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LES ÉLÈVES FORMÉS
•aux premiers secours

~ L'opportunité de prévoir dans le tronc
...,. commun une formation aux premiers
soins est discutée ce mardi au Parlement

~les élèves doivent être formés
aux premiers soins et aux ges-
tes de premiers secours dés la
première maternelle et jusqu'à
la fin des études secondaires.
Que ce soit la connaissance du
numéro d'appel d'urgence, la
capacité à maîtriser sa peur à la
vue du sang ou la possibilité de
faire des pansements en cas
d'urgence, il est important de
prévoir des plages horaires
pour élèves aux premiers soins.
C'est en tout cas ce que recom-
mande une proposition de ré-

solution qui devrait faire con-
sensus ce mardi au Parlement.

Le texte porté par des dépu-
tés de la majorité PSet CDHde-
mande aux groupes de travail
chargés de la rédaction des ré-
férentiels scolaires d'indure
des heures de cours consacrées
aux premiers secours dans la
future grille horaire. "La forma-
tion des enfants et des jeu-
nes n'est actuellement
pas prévue dans les
programmes scolai-
res, alors que cela

se fuit déjà souvent dans les faits.
11s'agit donc d'une certaine ma-
nière de l'officialiser', explique
la députée Mathilde Vandorpe
(CDH).

La ministre de l'Enseigne-
ment Marie-Martine Schyns
(CDH)annonçait en décembre
un projet pilote visant à former
tous les élèves de secondaire à
la réanimation en cas d'arrêt
cardiaque. Un projet qui s'ap-
puie sur les professeurs d'édu-
cation physique et concerne
cette année scolaire dix ecoles.

Si les députés approuvent
le projet de formation

en réanimation, ils
souhaitent aller
beaucoup plus loin
en matière de for-
mations et d'inves-
tissements budgé-
taires.
"Il s'agit de prévoir

dès aujourd'hui un bud-
get suffisant pour assurer la

formation des enseignants et
fournir ['équipement nécessaire,
mais aussi de prévoir un budget
pour la formation des élèves aux
premiers soins et premiers se-
cours", demandent entre autres
les parlementaires.

EN BELGIQUE, le pourcentage
de la population formée aux
premiers soins est particulière-
ment bas, s'élevant à seule-
ment 1% de la population, se-
lon les chiffres connus. EnFédé-
ration Wallonie-Bruxelles, la
Croix-Rouge forme actuelle-
ment des enseignants dans les
écoles. En2017-2018, ce sont 100
enseignants qui suivent cette
formation. "D'autres associa-
tions vont aussi dans les écoles
pour dispenser des séances d'In_
formation et de formation. mais
les Initiatives restent isolées", in-
sistent les auteurs du texte.

J.Th.
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GRÂCE AUX PREMIERS SOINS
une élève a sauvé son père
~ En exerçant les gestes de premiers
••• secoursi elle a pu sauver la vie de son père

• Les initiations aux gestes de
premiers secours dans les clas-
ses du secondaire ont déjà. pu
prouver leur efficacité. "Une col~
lègue enseignante m'a expliqué
comment la formation a pu sau-
ver une personne. Une de ses élè-
ves a prattqué les gestes de pre-
miers secours auprès de son papa,
victime d'une crise cardiaque, ce
qui lui a sauvé la vie. Si elle
n'avait pas été là pour les effec-
tuer, il n'aurait probablement pas
pu s'en remettre. Cependant, la
personne en question n'a pas en-
core voulu témoigner directement
et publiquement" explique Diego
Fueyo Molina, professeur d'édu-
cation physique et sportive à
l'école du Paradis des enfants à
Etterbeek.

ALORS QUE SA MÈRE paniquait,
ne sachant que faire, l'ad oIes·
cente a parfaitement réalisé les
gestes de premiers secours en-

seignés à l'école .
Depuis 20U, c'est plus de

240 écoles et associations de jeu-
nes qui ont pu suivre la forma-
tion, via le projet Minipop, mené
par l'MBL Les amis du Samu, ce
qui correspond à environ
2.200 enseignants et 40.000 élè·
ves formés (de 10 à 18 ans). "Cest
lm long travail que nous menons
dans les écoles depuis 2013. alors
c'est un soulagement que la minis-
tre permette a priori de la gêTI éralt-
ser. Nos instructeurs forment des
enseignants qui ensuite forment
leurs élèves. En formant les ensei-
gnants, nous voulons rendre lepro-
jet autonome dans chaque école"
détaille Mieke MeUs, responsa-
ble du projet Minipop.

D'ailleurs, d'ici 2025, l'objectif
est que toutes les écoles du se-
condaire proposent des séances
d'initiation aux gestes de pre-
miers secours.

Ludovic Jfmenez
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