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Petit guide
de la drague
entre adultes
consentants

SEDUCTION Apreés l'affaire Weinstein, est-il encore
possible de charmer sans importuner? Oui !

» Le mouvement #Metoo
serait en train de tuer

la séduction !

» C'est, en tout cas,
l'inquiétude du moment.

» Qu'on se rassure: il est
parfaitement possible de
draguer... sans flirter

avec le harcélement.

» On a donné la parole a des
jeunes femmes et jeunes
hommes qui pensent 'art
de la rencontre autrement.

n ne peut plus rien
O dire ! » « Que va-t-if res-

ter de lu drague?»
« Laffaire Weinstein est en train
de tuer la séduetion ! » « Cest le
grand retour du puritanisme... »
Depuis le scandale de l'affaire
Harvey Weinstein et la défer-
lante des hashtags #Balanceton-
porc et #Metoo, langoisse
monte. La libération de [a parole
des femmes serait en train de
tuer & petit feu toute possibilité
de jeux de séduction entre un
homme et une femme. Une
crainte diffuse, incarnée par les
signataires de la fameuse tribune
an Monde défendant une « fiber-
t¢ dimportuner ». La « drague
insistante et maladroite » y est
sacrée comune élément indispen-
sable & la liberté sexuelle. On s’y
inquitte alors de futurs codes de
séduction controlés a Pextréme,
ot il faudrait valider via une
«appli» quon accepte telle ou
telle pratique avant toute rela-
tion sexuclle...

Qu'on respire un grand coup !
Non, la dénondiation de faits de
harcélement et dagressions
sexuelles nimplique pas la mort
de la drague. Oui, il est possible
de séduire, en ce compris un.e
inconnu.e dans un bar, sans ris-
quer le proces. =Metoo ques-
tionne évidemment certains
codes de séduction. Nos pra-
tigues changent. La preuve & tra-
vers ces jeunes femmes et
hommes qui nont pas attendu

V'affaire Weinstein pour séduire
aotrement. m
ELODIE BLOGIE

Stop a la drague
lourde

« Les gens mélongent beaucoup
de choses, entame Sébastien, 37
ans, barbu aux cheveux noirs.
Draguer, c'est simplement entrer
en contact avec quelqu’un. Le
hareélement commence dés que
la personne en face n'a pas envie
de rentrer en contact. » Pour
Lisa, 24 ans, prétendre
confondre les deux reléve de

« lo mauvaise foi n. « C'est
étrange que quand on demande
de retirer tout ce qui attrait au
harcélement dans o drague, ¢a
choque ! Soi-disant qu'on ne
pourrait plus faire de compli-
ments... Désolée mais le "Hé
Mademaiselie, Ves belle” dans la
rue, je n'ai pas forcément envie
de l'entendre... L'idée qui se cache
derriére ces attitudes est toujours
la méme : 'homme chasse, tondis
que la fille est dans 'attente, e
paraitre. On doit juste &tre jolie et
attendre qu'on vienne nous
cueillir. C'est Cendrilion, quoi ! »
Le harcélement des femmes
dans [‘'espace public a été un
des éléments déclencheurs
d'une réflexion sur la question
pour Emil, 27 ans. Eduqué par
une meére célibataire et une
sceur ainée, et & présent en
couple avec une militante fémi-
niste, il est trés sensibilisé :

« J'ai été trés choqué quand jai

réalisé le nombre de fois ot ma
copine se faisait importuner en
rue. J'aimerais vraiment trouver
un homme, un seul, pour qui ¢ca o
fonctionné de kiaxonner une fille
en rue ! » Quand il était ado, ces
attitudes masculines ont long-
temps constitué un sacré mys-
tére pour Sébastien également ;
« §'ils continuent a le faire, me
disais-je, c'est que cela fonc-
tionne parfois. Sur 100 filles,
peut-étre y en a-t-il une qui finit
par s‘orréter et monter ? » Nous,
on n'a jamais rencontré cette

« centiéme fille », en tout cas.
Qubliez!

L'art du signal

La définition de Sébastien peut
sembler évidente, et pourtant ;
« La séduction, c'est surtout
savoir interpréter les signes. £t
pour cela, il faut d'abord bien
observer... » Ariane {prénom
d'emprunt), la trentaine, admet
s& sentir se sentir un peu

« vieux jeu » de ce point de vue :

« Je laisse venir, je ne sufs pas
trés entreprenante. Par contre,
['adopte une attitude avenante,
trés ouverte, j'envoie des signoux,
Jappuie les regards. » Et puis,
arrétons I'hypocrisie, lance
Lisa: quand une attirance est
réciproque, cela se sent... Reste
qu'une série de signaux
brouillent parfois le message.
Ou sont ignorés, Sébastien se
souvient de cette mauvaise
expérience d'ado. Une aprés-
midi en compagnie d'une co-

pine qui avait abouti & des
préliminaires. « Le fendemain, la
fille m'a dit qu'en fait, elie ne
voulait pos. Je me souviens m'étre
vraiment senti trés mal. Je me
suis confondu en excuses. Puis,
surtout, je me demandais ce que
Javais foupé. En fait, oui, il y avait
eu de la résistance physique,
Légére. Depuis, dés qu'il y a
résistance, j'arréte. Sauf si cela
fait partie d’un jeu consenti. »
Emil aussi dit aveir évolué sur la
question et Atre beaucoup plus
attentifs aux réponses néga-
tives : « Quand j'étais jeune, je
partais scuvent du principe que si
J'échouais la premiére fois, j'avais
une deuxiéme chanece. Mais non !
5i la personne n'est clairement
pas intdressée, on n'insiste pas ' »
Etre un homme ne constitue
cependant pas un pare-feu total
contre les abus. Sébastien a
déja vécu des agressions simi-
laires, venant de filles trop
intrusives ou d'hommes, dans
des bars gays. « J'ai défa eu

peur. Je me suis senti sale. Oy,
toutes mes copines ont déja vécu
cela ! Les hommes ne s'inter-
rogent pas assez... »

Consentement
et limites

Matrie et Lisa, deux amies au
début de |a vie active, sont trés
influencées par le mouvement
« sex-positif », qui place le
consentement au centre de
toute entreprise de séduction
ou de tout acte sexuel. « On a




Parlement de la Fédération Wallonie-Bruxelles Communauté francaise

27/01/2018

Communaurté francaise - Egalité des chances et droits des femmes

toutes des expériences que 'on
regrette, pour lesquelles on se dit
“merde, & ce moment-1g, j'aurais
di dire non”, raconte Lisa. Main-
tenant, guand je fais quelque
chase, je suis certaine de le vou-
foir, et je peux en profiter & fond.
Le consantement redonne du
pouvoir aux femmes sur leur vie
et leurs relations. »

Les deux amies n'ont cependant

pas les mémes techniques.
Marie est adepte de nombreux
« check in », comme elle les
appelle : plusieurs questions et
confirmations verbales au fur et
& mesure des différentes étapes
franchies. Le partenaire qui I'a
initiée a cette approche |'a
d'ailleurs conviée au début a un
rendez-vous pour clarifier les
attentes de chacun. « C'est clair

que cele semble un peu laborieux.
Ca “casse I'ambiance”. Mais en
réalité, on peut demander fe
consentement de {‘autre de facon
trés “hot”, Méme si parfois aussi
fes choses ne se feront pas. Mois
c'est mieux qu'il ne se passe rien
plutét qu'il se passe quelque
chase que ['un des deux regrette
ensuite. » Lisa, elle, n'estime pas
qu'il failie tout verbaliser, méme
s'il est nécessaire, seton elle,

Envoyer valser
Cendrillon

Certains vieux clichés ont en-
core la vie dure. Comme celui
sefon lequel 'homme fait le
premier pas, tandis que la
femme attend qu'on I'approche.
« Quand on était ado, on a grondi
avec tous ces conseils de nos
grandes seeurs : ne pas rappeler
tout de suite, ne pas envoyer trop
de SMS, faire croire que tu ten
fous, ne pas coucher fe premier
soir, etc. » Autant de conseils
que Marie a envoyé valser
depuis lors. Au peint d'étre
elle-méme tras entreprenante.
Ce qui n'est pas forcément
toujours bien vu... quand c'est
remarqué ! « Il y a beaucoup de
filles qui draguent effrontément,
majs les mecs ne fes remarquent
pas toujours. Les mecs aussi
continuent & tenir des réles. Et
quand on les change, c'est la
panique ! »

Si Ariane n'est pas elle-méme
tres entreprenante, elle vit par
contre une relation de couple
non exclusive et se montre
ouverte 3 d'autres expériences:
« Je suwis convaincue qgu'en termes
d’instinct, d'envies, de besoins,
nous sommes, hommes et
femmes, a égalité. Mais je crois
que beaucoup de femmes
n'aiment pas cette partie d'alfes-
mémes, plus animale. Moi-méme,
j'ai parfois encore fo crainte d’étre
jugee comme trop ouverte. »
Sébastien constate aussi que
des femmes trop entrepre-
nantes peuvent en effrayer
certains : « Cet dternel sentiment
d'dtre castré... » §'il apprécie, ui,
de ne pas devoir se conformer &
des modeéles masculins, il sait
que cela déplait parfois : « Mon
ex m'a déja traité de tapette. Etre
doux, empathigue, prendre en
considération 'avis de ['autre :
tout cele peut &tre vu comme une
marque de faiblesse, par les
copains, mais aussi par des
femmes ! »

Conserver

Ia spontanéité

La séduction n'est pas une
science exacte. Si Marie
plaide pour de nombreux

« check in consentement »,
Ariane n'aime pas, elle, qu'un
homme lui demande s'il peut
I'embrasser. Pour elle, il faut
conserver une part de spon-
tanéité. « Je pense que beau-
coup d'hrommes sont trés
respectueux. It y a une telle
crainte de mal faire, de brus-
quer... Je n'ai pas envie de
devoir envoyer un télégramme
de confirmation & chaque
étape. Parfois, on a juste envie
de se faire "sauter dessus”. Pas
par un mec en rue, ni par son
patron au boulot ! Mais quand
on connait fa persenne, on
peut assouvir ses envies, »
Tout ne doit pas étre expli-
cite, ajoute Emil: « Je ne
pense pas qu'il faille marquer
toutes les étapes. Il feudrait
plutdt éduguer les hommes,
dés le plus jeune dge. Si on
cjoute des lois partout, on
risque de perdre [a spontanéité
de la rencontre... »

« Ajouter de nouveiles régles
devient vite totalitaire : tu as
raison ou tort, renchérit 5é-
bastien, Conservons la magie,
cette alchimie qui ne s'explique
pos [ » Sa copine actuelle,
Sébastien I'a d'ailleurs dra-
guée... sur une plage ! Des
contacts visuels appuyés
Font convaincu qu'dl pouvait
I'aborder. « Avec Tinder, c'est
focile de coucher avec une fille
différente chaque semaine.
Mais ces derniers temps, je
m'eutorise & aborder des in-
connues. Si, sur cette plage,
elle ne m'avait pas regardé, je
ne fui aurais jamais parlé. »
Comme quoi, draguer un.e
inconnu.e de facon respec-
tueuse, c'est possible.
« Nous vivons une époque de
fiberté immense, s'enthou-
siasme Ariane. De nouvelles
formes de relations émergent :
fes cauples libres, le poly-
amour, le célibat féminin assu-
mé... Nous n'ovons rien &
envier aux autres généra-
tions »
Pour le « retour au purita-
nisme », on repassera.

EB.

Le Soir

d'abolir certains malentendus.
« Pour le moment, la fille doit
faire deviner au mec qu'elle veut
qu'il 'embrosse et le mec doit
deviner qu'il doit embrasser la
fille. Arrétons les devinettes ! »
Pour Lisa, si les mecs doivent
apprendre a cbtenir un consen-
tement, les femmes doivent
aussi apprendre a exprimer
clairement leurs Hmites... et
leurs envies.
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la chroniqueuse

« Le défi aujourd'hui
érotiser la tendresse,
le consentement »

aia Mazaurette est autrice,
M illustratrice, blogueuse ct
chroniqueunse. Son travail porte
principalement sur les questions
de genre et de sexualité. Sa der-
ni¢re chronique pour Le Monde
sintitulait Les hommes fémi-
nistes sont-ils de meilleurs parte-
natres seruels ? Elle y defendait
l'idée selon laquelle « le mouve-
ment #metoo, foin dimposer la

chasteté générale, favorise lo li-
berté sexuelle ».

Comment expliquez-vous cette
peur qu'on « tue la drague » 7
Je pense que les gens ont peur
gque lo sexualité soit cadrée,
paree que lewr vision de {'éro-
Hsme nous vient d'une élite gui
aime jouer a se_faire peur: cst
érotique lu zone glissante, voire
dangereuse. Cest un énorme
angle mort de lu conversation :
on met quoi dans la zone
blunche ? Pour le plupart des
gens, «zone blanche » sonne
comme « 0ie

blanche » ; cest
ennuyeur. Cest
Ie missionnaire
du samedi sair.
“est ln sédue-
tion & un diner
entre amis, su-
per-raisan-
nable, ol tu at-
tends dewr
Jours avant de
répondre @ un
textn - toutes
ves régles qu'on
nous a infligées.
Qutre que la
zone grise na
pas encore éid
éradiguée, e
gros  chantier
va consister G
réératiser la
zone blunche, le
consentement,
la tendresse; &
les rendre
drdles et riches.
Iy a mille
trucs @ faire qui
ne demandent ni brusquerie, ni
nots grossiers, ni dérapage. ni
peur. dowleur, culpabilité. Le

sexe qui fuit du bien n'est pas
misérablement [imité; cha-
towilles, nassages, compli-
ments, acceptation totale, ca-
resses, jewr de nourriture
ivresses légéres... Il y a lembar-
ras du choir. Cest un hédo-
nisme & retrouver.

Pour vous, le sexisme « bien-
veillant », comme la drague
lourde, n’est pas favorable a la
séduction...

Nous sommes en 2018: per-
sonne ne va dire « les femmes
sont des créatures du démon, il
faut les violer tavtes puis les dé-

couper en morcegur ». On a
done le « sexisme bienveillant »

qui lewr propose des traite-
ments de faveur. Cela pose deva
questions. Un : quelle défaveur
« naturelle » faur-il compen-
ser 2 Personneilement je vais
bien, avee mon corps de femme.
Deur : quelle est la vétribution
dv la favewr ? Les hommes qui
Jouent les chevaliers servunts
ne sont pus désintéressés : favo-
riser les femmes sur un point de
détail (ourrir une porte est un
puint de détail). c'est permettre
de continuer i@ les défavoriser
socialement. Les fermes voient
clair dans cette histoire depuis
longtemps. paree quelle les des-
sert, Pour les hommes, ¢'est plus
compliqué. En jouant les pala-
dins, ils se donnent un beau
role - en tout cas ils veulent y
croire. el les féministes arrivent
en lewr urrachant leur jouet.
Muis il faut bien voir quon
propase une meillewre alterna-
tive pour nos apprentis pala-
dins : se battre
pour les droits
des  _femmes.
Tous les droits.
Scrieusement,
se battre pour
ouTrir des
portes nest pay
exactement
notre  priorité
en ce moment.

« Le féminisme
peut-il sauver
le sexe 7 »,
questionnez-
vous au début
du texte. Votre
réponse ?

Le féminisne
va  dautant
plus le suuver
qu'il lu quasi-
ment créé. Le
sexe, cest [acte,
Nous avons

survéeu fus-
quit  présent,
done le sexe na
Jamais €té me-
nuce, Mais parlons de sexuali-
6. Lu sexualité, cest l'ensemnbie
de pratiques. de représenta-
tHons et de valeurs quon colle
autourdelacte pur et dur. Orla
sexualité iigtérosexuelle a telle-
ment été sowmise @ Vimpératif
de reproduction, et aur poten-
tielles grossesses, qu'on u finale-
ment jamais eu de sexualité
libre, créative, gratuife, avant
linvention de la pilule et la [é-
galisation de Favortement. Du
coup, le fiminisme et ses allids
ont inventé non pas le sexe,
mais o seruelité,. Du coup,
sauver la sexualité ? Cest une
partie de plaisir fm
Propos recusilis par
E.BL.

VU D'AILLEURS

L3 ol on ne « drague » pas...

il parait qu'en Allemagne, les hommes ne
draguent pas. Je suis allée vérifier : tel
est le titre d'un article de Rue89 publié
peu aprés I'affaire Weinstein, La jour-
naliste « en immersion » y raconte que
les hommes n'y abordent pas les
femmes. 5i bien que si ces derniéres ne
font pas le premier pas, rien ne se
passe. Dans les pays nordiques, ou au
Canada, on serait plus proche du mo-
déle allemand que du nétre.

« Je ne sais pas si on peut dire qu'on ne
drague pas, entame Lukas, ingénieur
berlinois qui vient d'gtre papa. £n tout
cas pas de ia méme maniére qu'en
France, c'est clair. » It raconte qu'il a de

nombreux amis étrangers qui se disent
frustrés quand ils arrivent a Berlin. Des
hommes qui, s'ils adoptent des tech-
niques d'approche un peu flagrantes,
sont vite taxés de « connards sexistes ».
Et des jeunes femmes, surtout, qui ant
l'impression que personne ne les re-
marqgue. « Les Allemands attendent des
fernmes qu'elles fassent davantage le

premier pas. De ma propre expérience,
tout se fait trés progressivement. Tout le
monde est plus timide. On se rencontre,
on a plusieurs rendez-vous et on se rap-
proche petit & petit. »

Pour Lukas, c'est lié au degré de fémi-
nisme de la société, Méme si toutes les
régions d'Allemagne ne sont pas sur le
méme pied. « Nous avons deux grands
partis politigues ; le parti chrétien conser-
vateur (COU) dons une vision trés tradi-

tionnelle de ia famifle et le parti social
démocrate (SPD) qui o puisé ses racines
dans 'ancienne Allemagne de I'Est. Or, &

I'époque communiste, les fermmes tra-
vaillaient, géraient leur famille, etc. Elles
ont brisé tous les rdles de genre. » La
notion de consentement est aussi tres
répandue. Le « no means no »/ « non,
c'est non » a toujours été bien présent
dans les esprits, en soirée par exemple.
Mais l'ingénieur n'est pas dupe. 5i une
partie de |2 population allemande est
trés sensibilisée a ces questions, des
événements comme |a féte de [a biére,
par exemple, donnent une autre image
de Allemagne. Les agressions
sexuelles y constituent un véritable
fiéau.




