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Le Soir

Le cours d’éducation physique sera-t-il
le grand oublié du Pacte d’excellence ?

Audrey Lizin
Annick Masson

Audrey Lizin et Annick
Masson sont toutes les deux
professeures d'éducation
physique a I'athénée royal
de Huy.

Elles ont rencontré

cette semaine, la ministre
Marie-Martine Schyns
(CDH) pour évoquer

le futur tronc commun
dans lequel leur cours
pourrait perdre un certain
nombre d'heures.

Le nombre
d'heures
pourrait

se réduire.

Des professeurs
ont commencé
a se mobiliser
pour tenter
d’inverser

la tendance.

« Paradoxal de réduire les heures
d’'un cours qu'on veut valoriser »

elon Audrey Lizin et Annick

Massaon, la « perte »
d’heures pour le cours d'éduca-
tion physique irait 4 l'encontre
de la volonté initiale de le valo-
riser en I'étendant 4 des aspects
sanitaires. Contrairement 4 une
idée reque, une majorité de
jeunes n'ont pas, 4 coté de
I'école, une activité physique
réguliére.

Que risque précisément le
cours d'éducation physigue
dans le cadre du Pacte d’excel-
lence ? Quelles sont vos
craintes ?

Dans les trois scénarios pour
le trone commun, il est ques-
tion de perte d’heures alors
quau départ, il était question
d’une valorisation du cours,
censé devenir un cours d’édu-
eation physique et & la santé.
Ce qui est paradoxal tout de
méme.

Vous avez rencontré la ministre
de I'Enseignement Marie-Mar-
tine Schyns (CDH) cette se-
maine. A-t-elle pu vous rassu-
rer?

Dans un sens, out. Car elle
nous a indiqué gque les groupes
de travail fonctionnaient tou-
Jours, gu'il n'y avait encore
rien de figé et que les trois
scénarios pouvaient encore
évoluer. Cela étant dit, la mi-
nistre a aussi affirmé que
dans le tronc commun, il y
avait davantage i caser. Peu
importe la branche, chaque
professeur souhaite en effet

avoir davantage d hetres.
Partant de la, de dewx choses
une ! soit on replace des
heures en éducation physique
au détriment d autres
branches, soit on ajoute des
périodes dans le tronc com-
mun. Ce qui @ un coiit de six
millions d'euros, semble-t-il,
par période d heures ajoutée
dans le tronc commun. Dans
cette hypotheése, il faut aussi
imaginer que les éléves ac-
ceptent 34 périodes de cours &
Uécole par semaine plutot gue
32.

Le cours d'éducation physique
pourrait donc étre l'oublié

du Pacte d'excellence ?

Oui. Le cours semble dévalori-
sé.

Est-ce que cela traduit une
réalité : un cours d'éducation
physique qui ne bénéficierait
pas encore tout 2 fait de [a
méme considération que les
autres cours ?

Non, je ne pense pas. On sent
un soutien de nos collégues
aussi incrédules que nous.
Certains nous disent méme
qu'ils sont convaincus gu'il
Jaudrait davantage d’heures
déducation physique. Lidée de
réduire le nombre d'heures va
d'ailleurs i Uencontre d'une
série de campagnes qui recom-
mandent de bouger davantage
pour étre en bonne santé, pour
ne pas étre en surpoids.

Les scientifiques aussi tirent la

sonnette d’alarme. On pourrait
connaitre avec les adolescents
d'auvjourd’hui, la premiére gé-
nération de jeunes qui vivent
moins longtemps que celle de
leurs parents. Notamment a
cause d'habitudes sédentaires.
Oui. Trop souvent, on pense
aujourd hui que les jeunes ont
des activités sportives & coté de
l'école. 30 ou 40 % des jeunes
ant une activité en dehors de
Fécole, c'est vrai. Mais pas
davantage. Du coup, pour une
majorité de jeunes, le seul
moyen de bouger un peu, cest
Véducation physique, a Uécole.

Beaucoup de professeurs ré-
cusent en outre aujourd'hui
I'appellation de cours de gym-
nastique, lui préférant celle de
cours d'éducation physique
plus 3 méme de traduire I'évo-
lution du contenu du cours.
Oui, dans les objectifs du
cours, il est question aujour-
d’hui d'apprendre awx jeunes
a connaitre leur corps, ¢ en
prendre soin, @ se maintentr
en bonne santé. Léducation
physique permet de faire de
Fancrage sociétal.

Vous comptez vous mobiliser
pour faire entendre votre voix ?
De retour de la réunion, on a
déja commencé. Une pétition a
été lancée. Un collectif devrait
se former également. Et l'on
sent que les professeurs sont
préts & se bouger. m
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Marc
Romainville

Marc Romainville est
professeur a I'Université
de Namur.

Il'y est notamment
responsable du service

de pédagogie universitaire.
Il a rédigé le rapport final
du groupe de travail

« Tronc commun »

pour le Pacte

pour un enseignement
d'excellence.

Le Soir

« Une place importante est
réservée aux activités physiques »

L e cours d’éducation phy-
sique n'est pas déconsidéré,
selon Marc Romainville.

Est-ce que les cours d'éduca-
tion physique ne sont pas
encore aujourd’hui considé-
rés un peu différemment des
autres ? Est-ce qu'ils ne res-
tent pas tout de méme un
peu a part en raison de leur
nature un peu différente ?

Je ne pense pas. Dans le
cadre dun tronc commun, la
dimension d'éducation aux
activités physiques, qui a
dailleurs été élargie au bien-
étre et & la santé, est impor-
tante. Elle U'est méme dau-
tant plus dans le cadre d'un
tronc commun qui se veut
pluridisciplinaire et qui
ambitionne de couvrir une
étendue plus importante de
domaines. Dans le cadre du
Pacte d'excellence, il y o une
place tout de méme impor-
tante réservée aux activités
physiques. A la fois pour
elles-mémes, pour découvrir
S0TL COT'PS, exercer une cer-
taine activité, maitriser ses
gestes. Mais aussi au regard
de ce que cela peut apporter
a la santé de fagon générale.
Vous savez par exemple que
pour un certain nombre
d’éléves le seul contact avec
Lactivité physique se réalise-
ra au sein des etablissements
scolaires. Ce qui dit de len-
Jeu en termes d'éducation, de
Jormation mais aussi de
santé.

Est-ce que tout de méme
I'enseignement en Belgique
n'a pas délégué les activités
d’'éducation physique aux
parents, aux clubs sportifs,
ne les a pas reléguées dans
I'extrascolaire ?

Non. Et si certains pensent
que l'école n'a plus @ s'en
préoccuper, ils devront
constater que ce nest pas le
cas. L¥école doit permettre de
réaliser un certain exercice
physique régulier, quitte & ce
que cela demande des efforts
aux éléves. Pour certains
éléves, cest a lécole gue cela
se fera ou ne se fera pas.

Le lien entre activités phy-
siques et bienfait sur les
apprentissages est scientifi-
quement bien étayé. Est-ce
que c'est au coeur aussi des
enjeux identifiés lorsqu'on
parle du cours d’éducation
physique ?

Oui. Et surtout quand [on
satt que tous les enfants ne
sont pas naturellement en-
clins & rester assis 28 pé-
riodes par semaine. Il est
tout ¢ fait logique et normal
quun certain nombre d’entre
ewx ait un gotit prononcé
pour des activités physiques,
ait besoin de bouger, de faire
des efforts. On sait que cela
peut participer & un équi-
libre général, un petit peu
comme la musique, les arts
ou les activités manuelles.
Clest d'atlleurs Uidée du tronc
commun : il faut que les

enfants aient l'occasion
d'avoir une palette d activi-
tés plus diversifides quac-
tuellement, moins abstraites.

A travers I'exemple des cours
d'éducation physique, on voit
tout de méme toute la diffi-
culté a laquelle les auteurs du
Pacte d'excellence sont
confrontés : mettre un maxi-
mum d'activités dans des
plages horaires par définition
limitées.
Oui, c'est la quadrature du
cercle actuelle. On travaille
sur la question des grilles
horaires avec des hypothéses
diverses et variées. On réflé-
chit par exemple a la possi-
bilité de récupérer du temps
sur celwi accordé aux évalua-
tions. Dans tous les rapports
de Uinspection depuis un
certain nombre dannées, on
voit guand méme gque par-
Jois, le volume de temps sco-
laire consacré & la stricte
certification (interrogations,
examens, corrections...) est
parfois trop impertant. 1l y
a parfois des semaines en-
tieres de consetls de classe, de
réunions de parents, d’exa-
mens terminaux alors
qu'une évaluation continue
pourrait parfois suffire a
prouvver que les éleves ont
acquis ce qu'ils devaient
acguérir, Je pense que lon
pourrait regagner par It un
pe de temps. m
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