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Silence au réfectoire : trois pistes à suivre
Une polémique a éclaté à Kain, où depuis octobre, les

élèves devaient manger dans le silence absolu. Cette

mesure est jugée trop radicale par les spécialistes .

• Anne SANDRONT

Le bruit dans les réfectoires du MIEC (Mouvement des Ins-
peut atteindre 85 dB... le titutions et des Écoles Citoyen-
bruit d'une rue à grand tra- nes) et psychopédagogue es-

fie. Notre édition toumaisienne time quant à lui que le silence
rapportait hier le cas du collège absolu au réfectoire peut être
Notre-Dame de la Tombe, à instauré« si les enfants l'ont dé-
Kain, où depuis octobre, il était cidé avec les acteurs adultes ».
interdit de parler dans le réfec- Sans prôner le silence absolu,
taire, à l'heure des repas. M. Tilmant donne toutefois des
Cette mesure qui a provoqué pistes pour atteindre le

l'indignation de certains pa- calme.« On propose un système
rents et le retrait de la mesure la de progression à l'enfant: il a 25
semaine passée ... Mais d'autres compétences à atteindre pour obte-
parents la regrettent, car leurs nir sa "ceinture noire", dont lefait
enfants appréciaient manger d'être calme au restaurant de
dans le calme. l'école.L'enfant n'est pas puni, s'il
Si les spécialistes de l'enfance parle, mais il n'obtient pas la com-

comprennent cette recherche pétence en question. .. Et il a six ans
du silence, ils soulignent un pour l'acquérir. »
problème au niveau de la mise Et si les petits décident d'atten-
en place. « Pour qu'un enfant ac- dre pour faire moins de
cepte de se taire, la mesure doit bruit ?Est-ce que ça pénalise les
avoir un sens, il doit la compren- 5' et 6' primaires, qui doivent
dre, explique le Dr Lerminiaux, manger dans le brouhaha?
pédopsychiatre au CHR de «Non, dans une école citoyenne,
Liège et membre du réseau on constate au contraire un effet
« Realism» en province de boule de neige, dans le bon sens»
Liège. S'il y a un projet pédagogi- répond Jean-Luc Tilmant.
que dans l'école qui incite à la ré- Un silence absolu,
flexion, la méditation ou la prière, mais de courte durée
et organ.ise le silence à ta~le dans Professeur de psychopédago-
cette logzque,alors, ça devzent sup- gie à l'université de Mons,
portable pour l'enfant. Si c'estjuste Bruno Humbeeck n'est pas non
une fuite en avant de la part des plus un fan des repas dans un
éducateurs, ça n'a pas de sens. » silence monacal, « c'est trop ra-
Si les enfants l'ont décidé dical !» dit-il.

Il préfère travailler sur la régu-
Jean-Luc Tilmant, président lation.« On a des projets où,

quand un adulte estime qu'un
seuil de saturation sonore est at-
teint, il émet un signal sonore. »
Après le tintement de la clo-

che, du sifflet ou tout autre
chose, les enfants doivent tenir
entre quatre et sept minutes de
silence complet. «Cette durée
permet de reprendre la conversa-
tion exactement à l'endroit où on
l'avait laissée.» La limite de
temps permet aux enfants d'ac-
cepter plus facilement la règle.
« On sait que le bruit se construit:
réunissez des personnes, ils com-
mencent à parler, et peu à peu, le
volume sonore augmente, jusqu'à
être tropfort. Cette période d'arrêt
permet de remettre le curseur à
zéro. C'est quelque chose que l'on
trouve aussi dans les restaurants
où ily a un pianiste, ou une bande-
son faite d'une succession de mor-
ceaux, pour éviter que le son des
conversations monte de trop. »
Il donne une autre piste pour

éviter les conversations
bruyantes : donner une autre
source de stimulation.« Prenez
lesgens qui mangent enfamille de-
vant la teÎévision... Ils se taisent
pour regarder l'écran. Mais je
crois qu'en milieu scolaire, mieux
vaut choisir despériodes courtes de
silence. Car regarder un pro-
gramme TV pendant les repas, je
crois que beaucoup de parents
n'apprécieraient pas! » •
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