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Une pilule hebdomadaire contre le sida

SANTE Contre le VIH, la médication préventive et curative se perfectionne

» Des chercheurs
ameéricains ont mis

au point un systéme

de pilule hebdomadaire
pour recevoir la dose

de traitement nécessaire.
» Mais des experts sont
sceptiques.

» Pourtant, aujourd’hui,
on vit normalement
avec la maladie.

» Le vrai dernier
obstacle:

la reconstitution sociale.
es chercheurs du Massa-
D chusetts Institute of

Technology (MIT) ont
mis au point une nouvelle pilule
4 avaler une seule fois par se-
maine pour recevoir la bonne
dose de traitement contre le sida.
« Anjourd’hui, prendre son mé-
dicament au guotidien est une
contrainte, avance Thierry Mar-
tin, directeur de la plate-forme
Prévention sida. Mais quver les
avancées technologiyues, le vie
dune personne séropositive est
aujourd’hui celle dune personne
normale. »

Cette pilule innovante prend la
forme d'une capsule qui, une fois
dissoute dans lestomac, fait se
déplier une sorte d'étoile a six
branches de quatre centimeétres
de large. Chaque branche peut
contenir plusieurs médicaments
différents, conditionnés de telle
sorte qu'ils laissent se libérer les

Dépister,
toujours un défi

En Belgique, environ

molécules nécessaires, périodi-
quement tout au long de la se-
maine. La taille de cette étoile,
trop grosse pour passer dans lin-
testin, lui permet de rester dans
l'estomac sans pour autant per-
turber la digestion. Une fois vi-
dée, I'étoile se désagrége et pour-
suit alors sa course naturelle vers
I'ntestin.

Cette  nouvelle technique,
apres avoir €té testée avec succeés
chez le porc, doit encore étre
soumise & des tests de résistance
dans l'estomac humain. Selon
l'étude, sa généralisation per-
mettrait un gain de 20% dans
lefficacité des traitements. Le

docteur Jean-Christophe Gof-
fard du Centre de référence sida
a 'hopital Erasme est cependant
sceptique : «Jy vols denr li-
mites qui imposent d'étre pru-
dents. Dabord, cette diffusion
progressive ne semble pas fonc-
Honner avec tous les Lypes e mé-
dicaments.  Ensuite,  I'dtude
névoque pas les  possibilités
dune variation de pH de Testo-
muc. Or, chucune des branches de
cette étoile doit se dissoudre sur
une temporalité précise. Mais si
voues changez les conditions de
Pacidité pastrigue, poursuit le
docteur, vous modifies les condi-
tions dabsorption du médica-
ment. »

« Ly tradtement contre le sida
aujourd’hul comporte frois vo-
lets, explique le docteur Leila
Belkhir du centre de prise en
charge du sida des cliniques
Saint-Luc. Avant, pendant ou
aprés la potentielle contamina-
tion. » La médication par la pro-

1.000 personnes par an sont
infectées par le virus du
sida. On observe une dimi-
nution depuis trois ans, mais
le dépistage reste trop sou-
vent tardif : de nombreuses

phylaxie  pré-exposition, la
«PreP», est un traitement pre-

ventif proposé anx personnes sé-
ronégatives régulierement expo-
sées 4 un risque d'infection. Seul
le Truvada remplit ce role
aujourd’hui. Ce médicament, 2
prendre quotidiennement, poue-
rait bénéficier de cette déeou-
verte pour étre diffusé progressi-
vement dans le corps. [l en est de
méme des traitements post-ex-
position, les « PEP », que l'on
peut prendre avant puis apres un
rapport & risque, puis a heures
fixes pendant quatre semaines.

« Attention, si vous
changes Uactdilé gastrigue,
vous modifiex

les conditions d'ubsorption
tlu médicament »
JEAN-CHRISTOPHE GOFFARD

Le  troisiéeme type de
traitement, ce sont les trithéra-
pies pour les personnes séropasi-
tives. « Elles son! de plus en plus
efficaces : an arrive presque & éli-
miner le virus ou bout de six
mois de traitement, aujour-

d’hui », avance le directeur de la
plate-forme Prévention sida.
Une prouesse qui permet de
rendre la personne séropasitive
non contaminante. « { y o des
effets  secondairves,  poursuit-il,
comme des risques de moladies
du ewur ou des os frugiles sur le
long terme. Mais on soigne de
miewr en mieur ! wujourd hul,
on peut vivre normaelement gyec
le sida. On en parle méme comme
d'une “simple” maladie chro-

personnes contaminées ne
s'en rendent compte gue
deux ans aprés l'avoir été, en
moyenne. « Le dépistage
préventif est un des gros en-
jeux de la hitte contre le sida...

nigque avee laguelle on peut vivre
fongtemps. »

Concernant la capsule, le doc-
teur Goffard est égalenient scep-
tique : « 4 mon auvis, cest plus un
gadget qu'une véritable urancde.
Dautres moyens existent en effet
depuis pei: on vient de valider
Tefficucité d'une injection de 2 ml
a prendre lows les trois mols.
Nous nattendons plis que sa
commercialisation en Europe. »
Le docteur fait référence i une
autre étude publice dans The
Lancet, revue scientifique an-
glaise, dont les résultats

mentrent 'efficacité d'une prise
mensuelle de deux antirétrovi-
raux, cabotegravir et rilpivirine,
par voie intraveineuse. « Cest un
moyen beaucoup plus efficuce
que celird de la capsule car on v
un condrile certain sur la prise
médicamenteuse. En plus, Pin-
Jection peut sappliguer ¢ tous les
stades de centact avee le virus
puisque les trois médicaments
principaux dans lu prévention,
comme dans le snin, supportent

ee moyen de preseription. »
Résultat: on vit plus facile-
ment avec le sida.  « Nous
summes dans une période de
changements profonds des théra-
peutigues concernani le VIH,
ajoute l'expert. La quelité comme
{espérance de vie sont semblables
a celles de la population géné-
rale. »  Vivre normalement ?
&« Aujourdhat, cest sur le regard
de la société, qui reste trés discri-
minant 0 fencontre d'une per-
sonne séropositive, méme en ré-
mission, qu'il fout traveiller. »m
MARIE THIEFFRY

sans évidemment oublier le
préservatif », conclut Thierry
Martin, directeur de la plate-
forme Prévention sida.
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Une « étoile » qui se déploie da




