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Une pilule hebdomadaire contre le sida
SANTÉ Contre le VIH, la médication préventive et curative se perfectionne

•• Des chercheurs
américains ont mis
au point un système
de pilule hebdomadaire
pour recevoir la dose
de traitement nécessaire.
•• MaÎs des experts sont
sceptiques.
•• Pourtant, aujourd'hui,
on vit normalement
avec la maladie.
•• le vrai dernier
obstacle:
la reconstitution sociale.

Des chercheurs du Massa-
chusetts Institute of
Technology (MIT) ont

mis au point ulle nouvelle pilule
il avaler une seule fClis par se-
maine pour recevoir la bonne
dme de traitement contre le sida.
«Al~j(mrd'lwi, pl't:rull'c .mn mé-
aicament au qUlftidien est une
cOlltminte, avance Thierry Mar-
tin, directeur de la plate-forme
Prévention sida. Muis aveC' le.~
UVll1!eùs tuhl!oloXiqUl:s. lu t-ie
d'une pcr.wnm' séropositive est
al(jollf'd'lllli celle d'ulIi' personne
n0171tlûe. »

Cette pilule innovante prend la
forme d'une capsule qui, une fois
dL<;soute dans l'estomac, fait se
déplier une sorte d'étoile fi six
branches de quatre centimètres
de large. Chaque branche peul
contenir plU$ieurs médicaments
différents, conditionnés de telle
sorte qu'ils laissent se libérer les
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Dépister,
toujours un défi
En Belgique, environ

molécules nécessaires. périodi-
q llement tout au long de la se-
maine. La taille de cette étoile,
trop grosse pûur passer dans l'in-
testin, lui permet de rester dans
j'estomac sans pour autant per-
turber ta. digestion. Une fois vi-
dée, l'étoile se désagrège et pour-
suit alors sa course naturelle vers
l'intestin.

Cette Ilouvelle technique,
après avoir été testée avec succès
chez le porc, doit encore être
soumi.~e à des test.s de résistance
dans l'estomac humain. Selon
l'étude, sa généralisation per-
mettrait un gain de 20 % dans
l'efficacité des traitements. Le

docteur Jean-Christophe Gof-
fard du Centre de rêféœnce sida
à l'hôpital Erasme est cependant
sceptique: «J); vois de lM' N-
mite,~ qui imposent d'Btre pru-
dent,';. Dilbord, cette d(ffllSirltl
progressivt ne sem 71lt pa,~f.onc-
tion neT avec tOllS leIltypes dl! mé-
dicament,s. En/suite. lëlude
n'évoque pas les possibilités
d'U1le t'arialÏon de pH de l'f,~to-
mue. Or. dWCUllf des br(ll!che,~ de
aIle étoile doit se dis,mlldre sl/r
une temporalité précise. Mai,~ ,~i
VOliS change= le,s c()lldiriolls de
liuidilé tfastriquc, pOlU"suit le
docteur, t'/Jus l1wd{fiez les condi-
tiolls d'uhsorptioll du midica-
ment. "
•..LI' tmitement contre le .~ida

aujullrd'hui mmporte trois vu-
lels, explique le docteur Leila
Belkhir du centre de prise en
charge du sida des cliniques
Saint-Luc. Avanl, pendant ou
après la pMentlelle COlltamilw-
tion. » La médication par la pl'O-

1000 personnes par an sont
infectées par le virus du
sida. On observe une dimi-
nution depuis trois ans, mais
le dépistage reste trop sOu-
vent tardif: de nombreuses

phylaxie pré-exposition, la
"PreP", est un traitement pré-

ventif proposé aux personnes sé-
rônégatives régulièrement expo·
sées à un risque d'infection. Seul
le Truvada remplit ce rôle
aujourd·hui. Ce médicament, à
prendre quotidiennement, pour-
rait bénéficier de cette décou-
ve.rte pour être diffusé progressi-
vement dans le corps. Il en est de
même des traitements post-ex-
position, les "PEP », que l'on
peut prendre avant PUŒ après un
rapport à risque, puis à heures
fixes pendant quatre semaines.

«Attenli07l, IIi tlOtuI
clumge: l'additi galltrique.
l'OUIl modifie:
1~1lcondilion8 d'ulnorptiol1
du médicament ••
JE~N·CH~15TOrHf GOFFARD

Le troisième type de
traitement, ce sont les trithéra-
pies pour les personnes séroposi-
tives. «Ell~s .~Olll de plus eT! plus
effitrlte.s .' on arrhlf' pre.~que à éli-
miner le '("irll:< a!1 bout de :<i;r
mois dl' Ira ltCTIlI.'Tl t, muol/r-

d'hui », avanCE le directeur de la
plate-fonne Prévention sida.
Une prouesse qui permet de
rendre la personne séropositive
non contaminante. «Il ,Ij a tles
I!.oèt,~ secondaire8, poursuit-il,
t'Omme des risques de maladie.~
du cœur ou des os fragiles surie
long [EmU'. Maü 011 scd{!,ne de
mieu;t' cn mieuJ'; a/{jourtl'hui,
on peut vh'l'e normalement lJt'CC

ll:'sida. Oll en parle mÊml!('ommr
d'U1lC "simpleo, maladie t'h.rrI-

personnes contaminées ne
s'en rendent çompte que
deux ans après j'avoir été, en
moyenne. ({ Le dépistage
préventif est un des gros en·
jeux de la lutte contre le sida ...

nique at'CC laquelle ml peut vit'l'lJ
hmgtemps. »

Concernant la capsule, le doc-
teur Gotfard est également scep-
tique: ,(A num avis, c'est plus 11.11

gadget qu'une véritable u!'aneée.
D 'aFltre.~nW./jens e.l'istent en r;ffet
depuis peu .' on vient de valider
l'effiCClcité dOline inJeclion de 2 ml
il prendre leJUs le.~ trois fIllJi,~.

Nous lIat/endot/s plus que sa
eommerf'ialisatioll en Europe.»
Le docteur fait référence à une
autre étude publiée dans The
Luncet, revue scientifique an-
glaise, dont les résultats

montrent l'efficacité d'une prise
mensuelle de denx antirétrovi-
caux, cabotegravir et rilpivirine,
par voie int.ra\'eineuse. « C'est un
moym heaucoup plus efficact
que celui de la capsule l'Ur on cI

11.11 cont rôle certain ,qUI' la priu
médicamwteuse. En plus, "in-
Jeetilm peut s'appliquer ù fous les
stades de contact avec le t'irus
puisque k~ !l'ois médicament/!
principclI.1.I' dans lu prft'etl/ioll,
comme dan.~ Ii' snirl, sllppol'lellt
Cf lllo.ljell de prescription. »

Résultat: on vit plus facile-
ment avec le sida. «Nous
sommes dœm une période dl:'

ch.allgemel!t,~ profonds des thém-
pcutiql1e,~ concernant le VIH,
ajoute J'expert. La qllulitécmnI1If
l'espiranCt! dt' vie sont semblables
il celles de III prJpulation grillé-
rale. » Vivre nonnalement?
«AuJourd'hui. ce.:;/ s'Ur le regard
de la société, qui rl!ste trè.~discri-
minanl ri l'cncontre d'line per-
.~onne séropOb·itive. mémc CIl ri-
ll! issioll, qll 'ilfaut travailler. » •

MARIE THIEFFRY

sans évidemment oublier le
préservatif », conclut Thierry
Martin, directeur de la plate-
forme Prévention sida.

M.TH.

Parlement de la Fédération Wallonie-Bruxelles Communauté française 12/01/2018

Matières fédérales - Santé Le Soir



Le Soir
Matières fédérales - Santé

Parlement de la Communauté française
12/01/2018

Une «étoile )) qui se déploie dans l'estomac

6 bras chargés de médicaments

Noyau élastomère
Manchon extérieur rigide

Sc:WmIdefIbrk6RI.
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La forme posoIosique est c:harpe
MC troispoIynru difNrents

qui libèrent le Illêdic3nent
j des vitesses cIifférentes clins restGlDlc
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