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« Cours » anti-harcelement
au programme de nos ecoles

Former les enfants, des le primaire, aux réseaux sociaux pour lutter contre ce fléau

e 5a 10 % des éléves
souffriraient de phobie
scolaire. Les aulorités
peautinent leur stralé-
gie pour combattre ce fléau: les
gcoles sont priées de construire
fles projets et, dans le cadre du
futur tronc commun, des cours
de maitrise des réseaux sociaux
(sorte de cours anti-harcele-
ment), devraient éire proposés
aux éleves des les primaires.

Que faire pour lutter contre la
phobie scolaire et quel bilan tirer
des actions lancées ces derniéres
années ? C'est le député Patrick Le-
cerf (MR) qui a remis ce préoccu-

Dans son plan

de pilotage,

fa direction

d’un établissement

devra développer
plusieurs stratégies
en lien avec le
bien-étre a I'école

pant sujet sur la table.

« Nous ne pouvons jgnorer la pho-
bie scolaire compte lenu des conse-
quences sur le parcours scolaire»,
avoue la ministre de I'Education,
Marie-Martine Schyns (cdH). «

est diffictle de lutter contre wine pro-
blématique multdimensionnelle
d’une seule et unique maniére. Par
contre, ce que I'école peut mettre
en place, cest un cadre épanotiis-
sant pour chaque enfant en vue de
favoriser les apprentissages. »

Trés bien, mais qu’est-ce que cela
signifie exactement? La réponse
se trouve dans le Pacte d’excel-
lence qui vivra une année cruciale

en 2018. « f prévoir dans le plan de
plotage de chaque école, le déve-
loppement de stratégies en lien avec
le bien-ére 3 I'école (harcélement,
décrochage scolafre, qualité de
vie/», explique la ministre, « Les
écoles devront construire des pro-
Jets avec des partenatres, promou-
voir des espaces de parole dans les
écoles, développer des programmes
a destination des éleves en vue de
leur permentre d'inider eux-mémes
des dctions de prévention de ia vio-
lence; des outtls et supports ade-
quais seron! développés pour ac-
compagner les enseignants. »

Dans le cadre du tronc commun
renforcé (qui devrait voir le jour
en 2020) il est question « dédu-
quer 4 la mailrise des résedux so-
daux dés I'école primaire par des
formations adéquates, d'fntégrer
dans le renforcement de la forma-
ton inifiale et continuée des enser-
gnanis une préparation specifique a
ces problématiques », Des cours an-
ti-harcélement si on traduit libre-
ment les propos de M™ Schyns.

DE PLUS EN PLUS COMPLEXE

Il est clair que des partenariats
entre professionnels de I'éduca-
tion, parents, écoles, centres PMS
{psycho-médico-sociaux) et ser-
vices PSE (de promotion de la san-
té) sont essentiels, « car if faut un
réel effort collectif ef une prise de
conscience de l'ensemble des ac-
teurs», poursuit-elle,

M= Schyns rappelle que des me-
sures ont été lancées ces derniéres
années pour lutter contre le har-
célement a 1'école : médiation par
les pairs (les éléves eux-mémes),
un projet de 1'Université de Mons
pour redessiner les cours de récré
et en faire des espaces moins
conflictuels, etc. « Le rapport de
cette recherche-action sera dispo-
nible 4 Ia fin de 2018, L'administra-
ton analyse les proers. Mais 4 peine

plus d’une école sur deux a trans-
s Jes infos suffisantes», explique-
t-elle encore.

Plusieurs ASBL (I'école a I'hépital,
Take off) travaillent en synergie
avec le jeune, ses parents, le théra-

peute et I'école, vu que la phobie
scolaire se situe & la limite avec la
sphére privée. Le but est de restau-
rer le lien entre I'école et la fa-
mille, de proposer un accompa-
ghement a I'enfant dans ses ap-

prentissages. « Les services d accro-
chage scolaire et autres services
d aide font face d des situations de
plus en plus complexes et difficiles
4 appréhender», conclut-elle. ©
DIDIER SWYSEN
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Surtout les 10-15 ans
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Entre 35 et 70.000 enfants en souffrent chez nous

Cing a dix pour cent des enfants
en souffiiraient. Soit entre 35 et
70.000 enfants du primaire et du
secondaire. Un nombre qui a
explosé, car I'estimation ne dépas-
sait pas 2 % il y a trois ans. Dans
certaines régions, comme Mons et
Liége, ce taux moente a 10 %.

Les réseaux sociaux sont pointés

du doigt dans ce mal-étre, Les
deux grands symptdmes sont le
décrochage scolaire et le repli sur
soi, Un décrochage qui peut durer
plus d'un an, parfois deux ou
trois, alors qu’il n'était que de
quelques mois, il y a dix ans. La
tranche des 12-15 ans semble la
plus touchée.

Cela dit, la notion est complexe et
les causes sont multiples : patho-
logiques, médicales, symptoma-
tiques, familiales... « L'école est
rarement fa cause principale, mais
elle est Ie réceptacie de la souf-
france et du mal-étre du jeune», dit
la ministre. ©@

D.SW.




