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« Je veux mieux rembourser -
les aides pour arreter de fumer »

La ministre travaille aussi a un étiquetage spécial pour que lalcool ne soit plus vendu aux mineurs

- anne année... ef surtout
une honne santé. Ce
n'est pas un veeu pieux
- pour une ministre de fa
Santé. Maggie De Block (Open
VLD) ne va pas chémer en 2018 :
la réduclion de la cansammation
de tabac et d'alcoal figure en
honne place dans son agenda.

= C’est quol votre objectif de
I'année en matiére de
réduction de la
consommation de tabac ?

D passer sous la barre des
17 % de fumeurs en 2018 {I'en-
quéte tabac de ia Fondation
contre le cancer annoncait 20 %
de fumeurs en 2017, NdiR),

2 Pour y arriver, on continue &
augmenter le prix du tabac ?
Le gouvernement a approuvé
les modalités de hausse des
accises pour 2018 ¢ 2019, Qud,
le prix du tabac va augmenter
et nous allons réduire la ditté-
rence de prix enge produits de
marque ot paguets moins
chers. Cela permettra de rendre
1ous les produits du tabac
mMeins atrayants, pas seule-
ment les grandes marques.

2 D’autres idées ? Pour aider
les gens & arréter de fumer ?
Jaimerais rendre plus acces-
sibles les raitements qui aident
a arréter de fumer. Je veux
réduire le prix du kit de démir-
rage pour le sevrage

1abagique. Je sou-

haite aussi rem-

hourser davantage de tentatives
d’arrét. J'ai demandé des avis a
la Commission de Remboutrse-
ment des Médicaments. Jo les
attends... Si c'est favorable, cela
peut aller trés vite.

= Le paquet neutre, du neuf ?
Vous y étes favorable ?

Quj, bien sir que j'v suis favo-
rable... On érudie les inttiatives
prises en France ef au
Rovaume-Uni. Aussi au niveau

Juridique. Je suis pour tout ce

qui peat dissuader de fumer.
mais il faudra trouver un ac-
cord au gouvernement si les
études que l'on fait se révélent
positives. ..

= On attend toujours que le
Parlement vote I'interdiclion
de fumer en voiture. La
Wallonie a pris le fédéral de
vitesse...

Mais c’est une proposition de
loi de mon parti, 'Open VLD. 1l
y a d'ailleurs un consensus
parmi les partis pour voter cer
interdiction. Le probleme, c'est
que 'on a alourdi ce texte
d'autres mesures gqui ne font
pas unanimité... Bt tout est
blogué. La Wallonie. puis la
Flandre ['ont votée, cest vray,
sur la base de la qualité de I'air.
Il faudra voir si cela tiendra la
route du point de vue juri-
dique, car ¢'est une compétence
fédérale. Et que va-t-on faire &
Bruxelles 7

= Pourquol ne pas reprendre

la main et déposer un projet
de loi en tant que ministre ?
Le gouvernement a dit qu'il
laissait I'initiative au Parle-
ment. Je respecte cela.

= On va faire plus de
contrdles ?

Avee douze contrdleurs suppli-
mentaires, ¢'est une ¢vidence !
Cela vaut aussi pour la consom-
matien d'alcool. On a engagé
de jeurnes contrdleurs qui font
du trés bon boulot dans les

licux ol se rassemblent les
Jjeunes. Clest vrai que lorsque
des contréleurs de 40 ou 50 ans
entraient [, cela n'avait pas le
méme effet (sourire),

= Boissons admises dés 15
ans ? Dés 18 ans ? Pas
clair...

En eftet. Il y a aussi de nou-
velles boissons qui contiennent
parfois plus d'ajcool qu'imagi-
né. Cela va changer : on pourra
désormais uniquement vendre
aux moins de 18 ans (mais pas
avant 16 ans) biére ou vin. Fini
la venir a ces jeunes d'aperitils
aleoolisds, par exemple.

On travaille & un étiquetage
avee 1un dge minimum sur la
bouteille ! On va aussi augmen-
ter le nombre de controles sur
les distributeurs automatiques
de boissons aleoolisées et 1a
surveillanee publicitaire sera
plus stricte pour ces produits.
On poursuivia des projots
comme la sensibilisation et la
formation des prestataires de
soins au sujet de I'alcool chez
les femimes enceintes. Ou la
liason urgences-aleool. vy a
une prise en charge spécifique
des victimes d’accidents ayant
un probléme avec 1'alcoal.
= Etla collaboration avec les
Régions ?
Aucun aceord aprés dix ans de
négociations. Je prends mes
responsabilités, j'avance. J'es-
pére que chacun prend les
sicnnes.
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Projel lancé en mars

Voir son dossier
medical a domicile

Aider les gens & arréter de fumer,
c'est rendre leur vie plus saine. Et
la ministre poursuit le ralsonne
ment.

« Le patient pouna bientot avoir ac-
cés 4 son dossier medical. Cest e
profet « Personal Health viewer v qui
devrait démamrer en mars (par
phases)s, dit-elle, « Us pourront voir
leurs donndes personnelles de san-
¢ ont-ils trop de cholestérol 7 Leur
lension antérielle estelfe rop dle
vée 7 Fir. Sl voient fes clignotants
dans ces donndes de santé pert:
nentes, fo sitis sdre que cela va fes ai
der et leur servir de déclic pour me-
ner une vie plis saite. »

Avoir accés a son dossier médical,

ce n'est pas nouveau. « Noa, ¢'est
possthle depuis 2002, mais ict, 1y ne
devroit plus le dematrder 3 Jetir mé-
decin, ce gu'tls n'osalent peyt-Gte
pas faire. Li ils pourront le faie
tranguillement de chez eux, sifnple-
mepl aver leur carte o identite. Mals
& vie privde sera préservéde! pas
Guestfon (U i assireur 2§ acees 4
ces dosszers fs

INTERACTIF
L'objectif est également qu'a
terme, les patients puisseni eux-
métnes inscrite, surveiller et par-
tager certaines infos avec les pres-
tataires de spins de santé. ©

D.SW.

Une aide pour plus de
2,6 millions de patients

Quaterze projets de soins in-

téurés en faveur des ma-

lades chroniques dé-

marrerei bientd en

Belgique (5 en Wallo-

nie, 1 a Bruxelles et 1

en Communaulé ger-
manophone).

« Lo bui ese de [niditier

&t rationafiser les

sy, expligue la mi-

nistre. « Ley nstituiiony

colfaborenont mueux, o

semble f avec fe patient

pour qui¥l  bdpcficte  de

melllews soins of dune meidleure

qualité de vie, Loy projets auront
une duree de o ans, D nombreuy
malades chronngites sont aides par
diffirents prestataires de soins. Il
disposent tols de conparssances el
d'une experence spédifiques, mais
Iy travaillen! encor bop en paral
FBle. s
> Patients soufirant d'un can-
cer. Vu qu'ils ont besoin de discu-
ter avec lear chirgrgien méme
apreés leur iraitement et que ¢a ne
se [ait pas loujours par mangue
de temps, M™ IJe Block octroiera
un honoraire plus élevé pour inci-
ter & la discussion. le specaliste
peul facturer cet entreden, qui
doil durer au moins 30 minutes,
une fois par an et jusqu'a 3
ans aprés le traitement
Le patient ne paie-
ra riemr de
plus. La
Mmesure

LaCapitale

Remboursées

Rembourser les séances chez le
psy. cela va enfin étre possible et
¢’est un projet auquel la ministre
tenait depuis longtemps. « Cest
une avancee historique !», recon-
nait-elle, « Trop de gens ne béneéti-
ctent pas d'un diagnostic suffisam-
ment rapide et ne sont donc pas
alguillés vers des soins adaptds
dépressions. angoisses, burn-out... »
Elle a obtenu 22,5 millions € pour
le remboursement des soins
psychologiques de premiére ligne,
ce qui n'est qu'un début... Et ce
qui ne se fera pas avant Ia fin de
I'année. « Ley gens ne volent guc ie
remboursement sty de ferrain »,
reprend Maggie De Block. « Mais
c'est un gros travail en amont. Le
résultat fora la différence pour de
nombreux patients !»
La ministre prévoit aussi, en ce
début d’année, une importante
campagne {250.000 €) de sensibili-
sation a l'usage de cal-
mants et de somni-
feres. « Onen
consomime trep et
Certains en prennent
pendant une trop
Jongue période. » @
D.SW.

sera réalité au cours du premuier
SUImestre.
> Un enseignant pourra exécu-
ter certains actes infirmiers. Le
lexte vier! d'étre adopié. apres
concertation entre la ministre et
ses... huit collégues des entités [e-
dérées : des personnes issues de
PFentourage de patients dépen-
dant de soins pourront bientdt ef-
fectuer certains acles inlirmiers
dans un cadre de qualité bien pré-
cis. o Ce projet devrast faciliter Paide
atix patienis. 1 n'est pas question de
remplacer fes infirmieres fx, insiste
Maggic De Block. « Mass une wfir
MIGTe ne s pas Accompagner e
Classe R excursion pour [aire sa pi-
quire & nm enfant diabetique. Un cn-
sefgndm potira donc [a fatre, imaly
teupoury sur base volontaire. s 11 y
aura une liste claire d'actes gui
peuvent ainsi étre posés. €

0.5w.
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> L'Ordre des médecins se-
ra plus transparent. La mi-
nistre a préparé une réforme
compléte de son fonctionne-
ment, en concertation avec
I'Ordre. Une plainte sera ainsi
traitée avec plus de transpa-
rence. Le patient powrra ap-
porter des piéces qui lui servi-
ront de preuve et il aura la
possibilité d'étre entendu. La
ministre a aussi insisté pour
la eréation d'un mécanisme
qui permette de prendre des
mesures d’urgence si un pra-
ticien représente un danger
pour les patients. « Cela prend
trop de temps avant gu'une
sanction soit prise et cela peur
étre au détriment de Ia santé de

LaCapitale

Plus de transparence
pour les plaintes

la popuiation», précise-telle.
« I faut pouvoir suspendre cer-
tains praticiens provisoirement
si les circonstances I'exigent. »

>Un grand accord social.
« Cest un accord qui me pro-
cure un grand plaisir: if ny
avait plus eu daccord social
aussi important pour le person-
nel de soins depuis dix ans/’»
La ministre se félicite de ce
texte « qui donnera plus de
mayens pour soutenir le finan-
cement du personnel, Cela per-
mettra une rémunération cor-
recte, de meilleures conditions
de maval Pour donner un
exemple, ¢a pose probléme
d'accorder un congé de 2 se-
maines ef 3 week-ends & une
Infirmiére en période de va-

cances, Cel accord résoudra ce
genre de souci comme i amé-
frorera les fins de carriére. On a
pris des mesures pour mieux
prévenir le burn-out et accom-
pagner la réinrégration du per-
sonnel aprés une maladie. On
Investira de fagon plus consé
quente dans le Z pilier des pen-
SIONS v,

> Hopitaux, la rationalisa-
tion des coiits continue.
« l'ai un plan de financement
des soins d « faible variabilite »
dans les hépitaux generanx s,
indique M™ De Block. « Pour
les interventions ‘standard’, ot
iy a peu, volre pas de variation
entre patients, le rembourse-
ment par les pouveirs publics

se fera de la méme fagon par-
tout en Belgigue: cela
concerne une cise dappend-
cite, le placement d'une pro-
thése au genou, etc. On a établi
une fiste de 5¢ groupes de pa-
tents pouvant étre traites de -
con standardisée’, hors com-
plications, bien sir. » Les hopi-
taux sauront a l'avance com-
bien ils recevront pour ces
hospitalisations et « pour fe
patient, Iz facture sera transpa-
rente et ie risque d'examens in-
utiles diminuera. Les hdpitaux,
mutialités et firmes de factura-
tion auront jusqu ‘en aodt 2018
pour se préparer» Ce sera
d’applicaticn dés le 1+ sep-
tembre. O

D.SW.

Meédicaments moins chers

Les patients paieront-ils leurs
medicaments plus cher dans
un avenir proche ? « Aon f»,
clame la ministre de la Santé.
« At contraire ! fai decidé de ne
pas indexer le plafond du ticket
moderateur en 2018 pour ies
médicaments remboursables ef
les preparalions magistrales.
L'indexation classigue sera prise
en charge par Fassurance soins
de sante (1.39 muliion en
2018)»

Elle fait I'inventaire des me-
sures prises ces derniéres
annees, en partie grace au
pacte d’avenir conclu avec
I'industrie pharmaceutique.
Entre 2015 et fin 2018, les
patents paieront 55 millions
d’euros de moins pour 100
médicaments différents. « Avec
le patent cliff, entre en vigueur
en mars 2016. les médicaments

qui e sont pius sous brever ot
subi une forte chute des prix en
une seule (ois (1.305 médica-
mentsj», rappelle la ministre
qui expose aussi le nouveau
mecanisme de rembourse-
ment qui entre en vigueur
cette année. « I perrnernra de
faire baisser le prix des médica-
menis plus rapidement», se
rejouit-elle, « Detix ans aprés
L'expiration du brever d'un
médicament, le remboursement
sera [Imité aux produits guii se
trouvent dans Ia fourchette des
« medicaments les moins

chers », Actuellement, I'assu-
rance soins de sante rembourse
des médicaments pour lesquels
il existe des alternatives iden-
Hques. mais moins chéres,
depiils deux ans deja. »

On économisera ainsi 38 mil-
lions par an qui pourront étre

investis dans I'innovation. « £
oulre, ce mécanisme de concur-
rence va entainer davantage de
dimninutions de prix pour les
patients et pour les pouvoirs
publics car i y aura plus de
concuirence entre fes fimnes M
M= De Block précise que
I'argent ainsi épargné sera
injecté dans les recherches
liées aux traiternents inne-
vants afin de pouvoir encore
miewux aider les patients.
Les firmes pharmaceutiques
disposeront de 3 mois pour
amener le prix de leurs pro-
duits dans la fourchette des
« médicaments les moins
chers ». 51 elles n'y par-
viennent pas, ils seront placés
sur une liste d'attente pendant
3 mois avant d’'étre supprimeés
du remboursement. €@

D.3W.




