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Les espoirs mauves
sont aussi formés
hors des terrains

"Certains agents véreux • La cellule sociale du Sporting a
disent aux gamins qu'ils l" ."

vont gagner autant, mais ance un proJet pour contmuer a
c'estlebrut.CeÙlarriveplus occuper les talents qui ont fini l'école
souvent qu'on ne lepense."

Jean·FrançoisLenvain • Histoire de préparer leur future
Responsable de la cellule sociale du RSCA. carrière, dans le noyau A ou ailleurs.

Beaucoup trop de temps libre

La seconde leçon a aussi été tirée, plus discrète-
ment : Anderlecht a arrêté de croire que la for-
mation d'un joueur se limite strictement au ter-
rain de football. "Ce/a peut paraître évident mais
c'est peut-être plus compliqué il comprendre clans le
monde du sport; si tu n'es pas bien en dehors du tel'-
min, tu n'es pas bien sur le terrain", résume Jean-
François Lenvain, responsable de la cellule so-
ciale au RSCA.

Jusqu'ù 18 ans et leUl' diplôme du secondaire,
les jeunes Anderlechtois vivent à un rythme in-
fernal : l'école le matin, entraînement à midi, vite
manger un bout, retour à l'école, second entraî-
nement, manger en vitesse en étudiant puis au
lit. "Jeme souviens du match à Arsenal aller l'équipe
première en Ligue des Champions, reprend Len-
vain. On venait de faire un résultat fantastique
(3-3). A la sortie du bus qui ramenait les joueurs de
Zaventem à Neerpede, il y avait deux profs qui at-

ême si Frands Amuzu a illuminé les tendaient Kawaya et Tielemans pOUl'rattraper le l'e-
deux dernières rencontres de l'année, tard. Il n'y apait pas une minute à perdre. On presse
Anderlecht a sorti trop peu de jeunes les jeunes comme des citrons et la cellule sociale est là
ces derniers mois. Vu l'investissement pour veiller à ce qu 'il l'este du jus."
financier et humain, le Sporting de- A 18 ans, une fois le diplôme du secondaire en

vrait être capable d'aligner plus de gamins sortis poche (95 '1(, des jeunes du RSCA l'obtiennent),
du centre de fonnation. Le problème n'est pas tout change subitement. "D'un COl/p,il (J beaucoup
neuf. De ce constat est née une remise en ques- trop de temp,s libre. Et à 18 ans, ils ne sont pas encore
tion : que doit faire le RSCApOUl'mieux utiliser tous prêts à jouer en équipe pl'emière, loin de là. C'est
les promesses de Neerpede,? . , . la post-formation qui débute et elle est très impor-
Del~xgrandes le~,ollsont ete trrees de .cebrams- tante. Si tu t'embêtes à cette période-Iii, tu peux vite

tormmg. La prenllere est connue dep~ls p~s ,mal pe,'dre le fil de ta carrière. Ce,iains peuvent prerldre
?e temps. : ~nderlecht a trop et trop vite, gate ses du poids, d'autres peuvent carrément faire de nllJU-
Jeu.nes. Fmi l~s,~ontrats. off~rts trop rapidement vaises rencontres en tmÎnant tl'Op longtemps aux
qUIont donne IIJ?~ress.l.~n a.beaucoup d~ ta.lents mauvais endl'Oits. Brel tu peux giic1,er le bénéfice de
que le plus dur etalt deJa fmt, loupant amSl une toute ta formation en quelques mois."
étape importante de leur formation.

Rester dans le mouvement

Comment éviter que les jeunes se relâchent
trop après leurs études? C'est la question que la
cellule sociale du RSCA s'est posée. "On pense
d'abord naturellement il 1(1 pOUl'suite des études
mais c'est Pl'aiment compliqué avec le système belge
(le continuel' SOli parcours scolaire au-de/il du secon-
daire quand on est footballeur. Même quand tu as le
potentiel intellectuel, le rythme est pratiquement im-
possible il tenil: C'était donc à nous de pl'Oposel' aux
jeunes des activités pour rester dans le mouvement."

Le projet lancé pal' la cellule sociale, c'est de
continuer à nourrir intellectuellement les jeunes
du club après leurs études. "On se l'end compte de
plus en plus que le talent ne suffit pas dans le football
model'ne. Si tu n'as pas une tête bien faite, tu échoues
très sOUllent, même quand tu es un super talent du
foot. Et on veut aussi aider CeIC(qui ne réussiront {i-
nalement pas dans le football pro. Tu as ton diplôme
à 18 ans, tu te laisses deux ou tl'ois ans pour réussir.
Et qu'est-ce qu'il se passe quand ç'a ne marche pas?

M
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On s'est t'endu compte qu'il était très difficile de /'e- l'argent. Ils doivent assimiler qu'un contrat de
prendre des études une fois que tu avais arrêté le tm- 2 000 € par mois, ce n'est pas la norme à 18 ans, Et
[mil intellectuel. Il est donc vraiment important de on leur explique qu'il ny a pas beaucoup de métiers
continuer il structurer ces gamins une fois l'école où tu peux toucher un tel salaire sam diplôme."
terminée."

Lavie des jeunes diplômés du Sporting ne se li- __ A_u_c_o_u_r_s_d_e_c_u_is_i_n_e _
mite donc plus aux entraînements et au match
du week-end, "On a t'eçu un budget de la di/'ection
pour multiplier les activités (wec ces Purple Ta-
lents ", enchaîne Jan Verlinden, ancien joueur
professionnel (Malines, 1\vente ...) devenu "perso-
nal trainer" dans la cellule sociale. "On ne veut pas
formel' (les 'footballeur,,; à sacoche', On veut dépasser
le cliché du footballeur qui ne sait pas /'éfléchir pal'
lui-même en dehors du termin."
Le lit n'est pas ('jdéal
Le Sporting a donc commencé à proposer toute

une série d'activités aux joueurs diplômés. "lls
sont tous tlctifs cllez les U21 mais le projet intéresse
un garçon comme pieter Gerkens aussi. Les membres
de l'équipe A sont aussi les bienvenus. Rien n'est obli-
gatoire mais ~'apeut à chaque [ois aider les joueurs
dans leur développement", précise Verlinden. Et
Lenvain condut : "Il faut arrêter de croire que le
meilleur moyen de récupérer d'un entraînement est
de l'ester pendant des heures dans son lit ou dans son
divan. "

Christophe Franken

"On ne veut pas former des
'footballeurs à sacoche' au RSCA"

Jan Verlinden
Ancien joueur professionnel (Malines, Twente ...)
devenu "personal trainer" dans la cellule sociale

du Sporting d'Anderlecht.

Au cours de sdences

"Ne plus prendre de pilules
sans savoir"
Les jeunes ont aussi rencontré des kinés et des
médecins, en collaboration aVEC l'ULB. "Engénéra!,
{esfootballeurs font ce qu'on leur demande. Quand un
médecin leur demande de prendre telle pilule, ils le font
aussi sans sourciller. Cest important qu'ils
comprennent ce qu'ils font. Sa voir ce qu'est la V02max,
les tests sanguins. les compléments alimentaires, etc.
Ils seront conscients que certaines choses peuvent aider
et que d'autres peuvent être dangereuses. "

Au cours de finance

Apprendre à lire son contrat
Le RSCA apprend les bases de la finance à ses
jeunes joueurs. "On leur explique por exemple la
différence entre le brut et le net. Certains l'ignorent
et des agents véreux n'hésitent pas à en profiter,
C'est important de savoir lire un contrat. On en
profite pour leur faire comprendre la valeur de
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Le Pizza Hut n'est pas loin ...
En novembre, les jeunes ont reçu des leçons de
cuisine de Stéphanie Scheirlynck, une
diététicienne réputée. "IIy avait cinq modules et ils
les enchaÎnaient pour apprendre les bases, On leur
apprenait par exemple à se préparer un petit-
déjeuner sain et à savoir comment prendre un lunch
utile. Plusieurs de nos jeunes vivent seuls; c'est
important qu'ils comprennent les bienfaits d'une
nourriture saine. Le Pizza Hut n'est pas loin de
Neerpede. Tupeux vite prendre de fa graisse ..."

Au cours de médias

Se confronter avec son image
face caméra
Les joueurs vont aussi apprendre à maîtriser un
monde médiatique en perpétuelle évolution. "On va
d'abord leur apprendre à s'exprimer devant une
caméra. Ils vont donc faire des exercices avec une
vraie caméra pour ensuite se voir et analyser leur
comportement. L'image qu'ils renvoient est importante.
Mais cela ne se limite pas à l'exercice médiatique. On
va leur apprendre tous les dangers potentiels des
réseaux sociaux mais sans les diaboliser."

Au cours de langues

Essentiel pour la Premier League
La cellule sociale profite du tem ps libre des
jeunes pour donner des cours de langues. "Là
aussi, c'est une cot/aboration avec f'ULB. Cela
permet d'avoir des professeurs compétents. Les
francophones apprennent l'anglais; les
néerlandophones, l'espagnol. Ils rêvent tous de la
Uga ou de la Premier League et c'est essentiel de
maÎtriser la langue. Ungarçon comme Leander
Oendoncker a appris l'espagnol tout seul de son côté,
mais c'est rare et c'est bien de pouvoir les encadrer."

Au cours culturel

Une expo à Bazar sur le hip-hop
En octobre, les jeunes Anderlechtois se sont
retrouvés au Palais des Beaux-Arts de Bruxelles.
"C'était une expo sur le hip-hop, cela fait partie de leur
culture mais montrait comment le mouvement était né.
On veut sortir les jeunes et leur montrer qu'il y a
beaucoup de jolies choses. On va les emmener à des
matchs de basket et de hockey sur gazon oussi. Ils
doivent comprendre qu'il ny a pas que le football dans
la vie. On aimerait aussi les confronter à l'expérience de
grands champions comme Steve Darcis et Kim Gevaert."
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