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Les espoirs mauves
sont aussi formés
hors des terrains

“Certains agents véreux
disent aux gamins qu’ils
vont gagner autant, mais

m La cellule sociale du Sporting a
lancé un projet pour continuer a

c'est le brut. Cela arrvive plus occuper les talents qui ont fini ['école

souvent qu’on ne le pense.”

Jean-Frangois Lenvain
Responsable de |a cellule sociale du RSCA.

éme si Francis Amuzu a illuminé les

deux dernieres rencontres de 'année,

Anderlecht a sorti trop peu de jeunes

ces derniers mois. Vu l'investissement

financier et humain, le Sporting de-
vrait étre capable d’aligner plus de gamins sortis
du centre de formation. Le prebléme n'est pas
neuf. De ce constat est née une remise en ques-
tion : que doit faire le RSCA pour mieux utiliser
les promesses de Neerpede ?

Deux grandes lecons ont été tirées de ce brains-
torming. La premiére est connue depuis pas mal
de temps : Anderlecht a trop et trop vite gaté ses
jeunes. Fini les contrats offerts trop rapidement
qui ont donné I'impression a beaucoup de talents
que le plus dur était déja fait, loupant ainsi une
étape importante de leur formation.

Beaucoup trop de temps libre

La seconde lecon a aussi été tirée, plus discrete-
ment : Anderlecht a arrété de croire que la for-

mation d'un joueur se limite strictement au ter-
rain de foothall. “Cela peut paraitre évident mais
c’est peut-étre plus compliqué a comprendre dans le
mionde du sport : si tu n'es pas bien en dehors du ter-
rain, tu w'es pas bien sur le terrain”, résume Jean-
Francois Lenvain, responsable de la cellule so-
ciale au RSCA.

Jusqua 18 ans et leur dipléme du secondaire,
les jeunes Anderlechtois vivent a un rythme in-
fernal : I’école le matin, entrainement a midji, vite
manger un bout, retour a 'école, second entrai-
nement, manger en vitesse en étudiant puis au
lit. “Je me souviens du match a Arsenal avec I'équipe
premiére en Ligue des Champions, reprend Len-
vain. On venait de faire un résultat fantastique
{3-3). A la sortie du bus qui ramenait les joueurs de
Zaventem a Neerpede, il y avait deux profs qui at-

m Histoire de préparer leur future
carriére, dans le noyau A ou ailleurs.

tendaient Kawaya et Tielemdans pour rattraper le re-
tard. Il n’y avait pas une minute i perdre. On presse
les jeunes comme des citrons et la cellule sociale est li
pour veiller @ ce qie'il reste du fus.”

A 18 ans, une fois le diplome du secondaire en
poche (95 % des jeunes du RSCA Uobtiennent),
tout change subitement. “D’un coup, il a beaucoup
trop de temps libre. Et a 18 ans, ils ne sont pas encore
tous préts d jouer en équipe premiére, loin de la. C'est
la post-formation qui débute et elle est tres impor-
tante. Si tu t'embétes a cette période-la, tu peux vite
perdre le fil de ta carriére. Certains peuvent prendre
du poids, d'autres peuvent carrément faire de mau-
vaises renconitres en trainant trop longtemps aux
mauvais endroits. Bref, tu peux gacher le bénéfice de
toute ta formation en quclques mois.”

Rester dans le mouvement

Comment éviter que les jeunes se relachent
trop aprés leurs études ? C'est la question que la
cellule sociale du RSCA s’est posée. “On pense
d'abord naturellement a la poursuite des études
mais c'est vraiment compliqué avec le systeme belge
de continuer son parcours scolaire au-dela du secon-
daire quand on est footballeur Méme quand tu as le

potentiel intellectuel, le rythme est pratiquement im-
possible @ tenir. C'était donc @ nous de proposer aux
Jeunes des activités pour rester dans le mouvement.”

Le projet lancé par la cellule sociale, c’est de
continuer d nourrir intellectuellement les jeunes
du club apres leurs études. “On se rend compte de
plus en plus que le talent ne suffit pas dans le football
moderne. Si tu 1'as pas une téte bien faite, tu échoues
tres souvent, méme quand tu es un super talent du
foot. Et on veut aussi aider cetix qui ne réussiront fi-
nalement pas dans le football pro. Tu as ton diplome
i 18 ans, tu te laisses deux ou trois ans pour réussir.
Et qu'est-ce qu'il se passe quand ¢a ne marche pas ?
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On sest rendu compte qu'il était trés difficile de re-
prendre des études une fois que tu avais arvété le tra-
vail intellectuel. 11 est done vraiment important de
continuer @ structurer ces gamins une fois I'école
terminée.”

La vie des jeunes diplémés du Sporting ne se li-
mite done plus aux entrainements et au match
du week-end. “On a rectt un budget de In direction

pour multiplier les activités avec ces Purple Ta-
lents”, enchaine Jan Verlinden, ancien joueur
professionnel {Malines, Twente...) devenu “perso-
nal trainer™ dans la cellule sociale. “On ne veut pas
former des ‘footballeurs a sacoche’. On veut dépasser
le cliché du foothalleur qui ne sait pas réfléchir par
Iui-méme en dehors du terrain.”

Le lit n’est pas lidéal

Le Sporting a donc commencé a proposer toute
une série d'activités aux joueurs diplomés. “ls
sont tous actifs chez les U21 mais le projet intéresse
un garcon conime Pieter Gerkens aussi. Les membres
de 'équipe A sont aussi les bienvenus. Rien n'est obli-
gatoire mais ca peut a chaque fois aider les joueurs
dans leur développement”, précise Verlinden. Et
Lenvain conclut : “If faut arréter de croire que le
meilleur moyen de récupérer d’un entrainement est
de rester pendant des heures dans son lit ou dans son
divan.”

Christophe Franken

“On ne veut pas former des
‘footballeurs a sacoche’au RSCA.”

Jan Verlinden
Ancien joueur professionnel (Malines, Twente...)
devenu “persanal trainer” dans la cellule sociale
du Sporting d’Anderlecht.

Au cours de sciences

“Ne plus prendre de pilules
sans savoir”

Les jeunes ont aussi rencontré des kinés et des
médecins, en collaboration avec 'ULB. “En général,
les footballeurs font ce qu'on leur demande. Quand un
médecin leur demande de prendre telle pilute, ils le font
aussi sans sourciller. Cest important qu'ils
comprennent ce qu'ils font. Savoir ce gu'est la VO2max,
les tests sanguins, les compléments afimentaires, etc.
Ils seront conscients gue certaines choses peuvent aider
et que dautres peuvent étre dongereuses.”

Au cours de finance

Apprendre a lire son contrat

Le RSCA apprend les bases de |z finance & ses
jeunes joueurs. “On leur explique par exemple lo
différence entre le brut et le net. Certains ignorent
et des agents véreux n'hésitent pas d en profiter.
C'est important de savoir lire un contrat. On en
profite pour leur faire comprendre lo valeur de
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['argent. lis doivent assimiler qu'un contrat de
2000 € par mais, ce n'est pas la norme & 18 ans. £t
on leur expligue qu'il n'y @ pas beaucoup de métiers
o4 tu peux toucher un tel saloire sans dipléme.”

Au cours de cuisine

Le Pizza Hut n'est pas loin...

En novembre, {es jeunes ont regu des legons de
cuisine de Stéphanie Scheirlynck, une
diététicienne réputée. "Il y avait cing modules et ils
les enchainaient pour apprendre les bases. On leur
apprenait par exemple d se préparer un petit-
déjeuner soin et 4 saveir comment prendre un funch
utile. Piusieurs de nos jeunes vivent seuls; c'est
important qu'ils comprennent les bienfaits d'une
nourriture saine. Le Pizza Hut n'est pas loin de
Neerpede. Tu peux vite prendre de la graisse...”

Au cours de médias

Se confronter avec son image
face caméra

Les joueurs vont aussi apprendre & maitriser un
monde médiatique en perpétuelle évolution. “On va
d'abord leur apprendre d s'exprimer devant une
caméra. Ils vont donc faire des exercices avec une
vrale coméra pour ensuite se voir et analyser leur
comportement. Limoge qu'ils renvoient est importante.
Mais cela ne se limite pos 4 lexercice médiatigue. On
va leur apprendre tous les dongers potentiels des
résegitx sociaux mais sans les diabofiser.”

Au cours de langues

Essentiel pour la Premier League

La cellule sociale profite du tamps libre des
jeunes pour donner des cours de langues. 14
aussi, c'est une collaborotion avec MULB. Celo
permet d'avoir des professeurs compétents. Les
francophones apprennent fanglals ; fes
néerlondophones, l'espognol. s révent tous de la
Liga ou de la Premier League et c'est essentiel de
maitriser lo langue. Un garcon comme Leander
Dendoncker @ appris {espognol tout seul de son c6té,
mais c'est rare et c'est bien de pouvoir les encadrer.”

Au cours culturel

Une expo a Bozar sur le hip-hop

En octobre, (es jeunes Anderlechtois se sont
retrouvés au Palais des Beaux-Arts de Bruxelles.
“C'était une expo sur le hip-hop, celo foit partie de leur
culture mais montroit comment le mouvement était né.
On veut sortir les Jeunes ef leur montrer gqu'ily a
beoucoup de jolies choses. On va les emmener g des
matchs de basket et de hockey sur gozon oussi. Ils
doivent comprendre quil n'y a pas que le footboll dans
lo vie. On aimerait aussi les confronter G lexpérience de
grands champions comme Steve Darcis et Kim Gevaert.”




