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Matiéres fédérales - Santé Le Soir

Des projets pour améliorer les soins des maladies chroniques

SANTE Parmi les 14 dossiers retenus, cing sont wallons. Objectif : soigner plus efficacement les 2,5 millions de malades de longue durée
elon la derniére enquéte de santé

S de I'Institut scientifique de Samié
publique, 2 millions et demi de per-
sonnes, soil 28,5% des personnes
agées de plus de 15 ans, sont atteintes
d’'une maladie de longue durée, d'une
affection ou d'un handicap. Un million
dentre elles bénéficient du statut de
malade chronique a I'Inami, La notion
de «maladie chronique » cache tout
aussi bien une classigue hypertension,
une intolérance au gluten ou un dia-
béte que la sclérose en plaques, un
cancer, une insuffisance cardiaque ou
de graves problémes respiratoires. En
réalité, I'lnami définit la maladie chro-
nique par sa persistance dans le temps,
précisant que l'affection doit nécessiter

des soins de santé durant plus de six
mois.

Le pourcentage de personnes at-
teintes d'une affection de longue durée
augmente fortement en fonetion de
T'age. 11 s'agit de 9,6 % des jeunes agés
de 15 & 24 ans tandis que prés de la
moitié des plus de 75 ans sont concer-
nés (48,8 %). Suite au vieillissement de
la population, de plus en plus de pa-
tients chroniques souffrent de plu-
sieurs maladies ou de plusieurs affec-

tions & la fois.

En février 2016, les ministres de la
Santé publique aux niveaux fédéral et
des entités fédérées ont présenté une
nouvelle vision des soins intégrés pour
les patients soufirant de maladies chro-

niques. Lobjectif était triple : offrir une
meilleure qualité de vie aux patients et
aux aidants proches, et donc mieux sa-
tisfaire les patients ; utiliser les moyvens
existants de maniére plus efficace; et
faire en sorte que la population vive
plus longtemps en bonne santé.

Au départ, 70 candidatures

A l'époque, un appel 4 introduire des
projets visant 4 améliorer les soins de
santé pour malades chroniques avait
été lancé. Il était adressé aux presta-
taires de soins, aux organisations de
soins et de bien-étre, aux associations
professionnetles, aux mutualités et aux
associations des patients, L'gbjeetif de
ces projets pilotes était d'établir ou de

tester des concepts ou des modéles in-
novants en matiere de seins intégrés.
Au total, 70 candidatures ont été in-
troduites et le groupe de travail inter-
cabinets interfédéral a sélectionné
vingt prajets qui ont ey un peu plus

d'un an pour s'organiser et élaborer un
plan d'action. Chacun de ces projets a
pu compter sur le soutien d'un bureau
de consultance spécialisé en organisa-
tion des soins qui les & aidés a établir
un plan daction réaliste. En bout de
course, un jury composé des adminis-
trations, des prestataires de soins, des
associations de patients et des mutuali-
tés a fait une sélection finale sur la
base des plans daction.

Ce lundi, la liste des lauréats sera of-

ficiellement annoncée. Ils sont 14 &
avoir été sélectionnés el tous ont pour
objectif d'organiser les soins différem-
ment sur le terrain, sur une durée de 4
ans. Parmi les lauréats, cing sont wal-
lons. Figurent notamment Chronilux,
originaire de la province de Luxem-
bourg, et Rélian, de Liége.

« Je vewx faire tout ce qui est en mon
POUTOLE POUT SOIENET i Dewr ces pi-
Ments, commente Maggie De Block
(VLD), ministre fédérale de la Santé
publique. Voila powrguoi une reforme
simpose. Afnsi nous arriverons @ mai-
triser ces colits imamenses, fuute de quoi
fo situation sera infenable pour nofre
systeme de Sécurité sociale. » m
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