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Le prix des repas

dans les écoles:
e2,5ab5euros

A r'athénée royal, clest pas cher et cest fait maison

e prix des repas servis
dans les cantines seo-
laires reste stable dans
les écoles de Mons que
nous avons contactées. Ces
repas concernent essentielle-
ment les jeunes enfanis de
maternelle et da primaire car
dans le secondaire, les ados
préférent les sandwichs ou
d’autres plais «rapides ». Au fil
du temps, les écoles doivent
adapier leur oftrg selon les
goitts du jour ou les modes.

Plats préparés sur place dans
les cuisines de I'établissernent
scolaire ou Livrés par une socié-
té externe, le mode de fonc-
tionnement differe selon les ré-
seaux scolaires.

> Athénée royal de Mons:
bar salades gratult. Cest i
I'athénée royal de Mons (prés
de la gare) que les parents
doivent débourser le moins. Le
repas chaud — avec potage,
plat, dessert — cofite 2,5 euros
pour un éléve de maternelle
ou de primaire, et 3 euros
pour un éléve du secondaire.

L'eau est par contre gratuite
[tous les sodas ont été suppri-
meés). Mais ce tarif devrait évo-
luer lors de la prochaine année
scolaire. « Mon intention depuis
six mols est daugmenter nos
prix, commente [sabelle Léche-
vin, économe a lathénée, Mais
wefte angmeniation ne peoal se
faire sans [approbation de plu-
sleurs personnes, y comprss de fa
Communauté ffangaise (pouvoir
organisateur), done ¢q ne se pre-
dUra pas avant o am. s

Jeudi dernier, le jour ou les
frites étaient au menu, 174 re-
pas ont ete servis. ce qui est si-
périeur a la meyenne, En géné-

ral, lathénée sert 150 a 180 re-
pas complets par jour, Ceux-ci
ont essentellement la cote au-
prés des plus jeunes, car beau-
coup d'éléves du secondaire
optent pour le sandwich (1,80
euro avec crudités proposcées
au bar salades), ou le panini.

« Lorsque Je suls arrivee en 1999,
poursuit Péconome, jaf instau-
ré le bar salades qui est acces
sible 3 toute personne qui prend
un sepas iy

Pas de menu spécial proposé a
I'athénée mais avec Iarrivée de
jeunes musulmans de plus en
plus nombreux, la viande de
porc sera & Pavenir remplacée
par de la volaille.

Dans cette école montoise, les
repas sont préparés sur place
Par un cuisinier et son équipe,
tous membres du personnel.
«Cest un cussinier hors pair. Il
prepare Tui-méme les lasagnes,
les pizzas, le volau-vent ou en-
core les giteaux | »

Hors repas chauds, les éléeves
peuvent opter pour un « fast »,
par exemple un cornet de
pdtes ou une péche au thon
pour 2.5 euros. Ou encore
pour un bol de potage (0,50€)
pour accompagner leurs {ar-
tines,

> Athénée Jean dAvesnes :
privilégier les circuits courts.
Dans le réseau provincial, la
mise en place du projet Proxial
{lire ciwontre} depuis deux ans
4 Mons, lequel vise & favoriser
les produits frais issus de petits
artisans (lire ci<ontre), a vu le
nombre de repas chauds repar-

tir a4 la hausse. « Nous pensons
que le message adresse aux pa-
rents portant sur une alimenta-
tion plus saine a convaincy »,
commente un chargé de com-

munication.

C'est ainsi que le nombre de
fritures — produit gras par dé-
finition - est limité & trois par
Mmois.

s Mons a cté la région pilote par
rapport 3 Proxial. Beaucoup dac
tears sont impliques, dont I'Ob-

servatoire de fa santé du Hak-
naut. mais aussf les parents au
niveau de la sensibilisation, »
Dans les écoles de la province,
tous les repas sont préparés
dans chague établissernent et
par du personnel provincial. «
Les coidts de nos repas chauds
soat parfaitement maitrises. Cest
le méme prix depuks deux ans et
nous pavens pas lintention
i Fugmenter. »

Les cantines scolaires de la pro-
vince de Hainaut mettent un
point d’honneur a servir des
fruits et légumes de saison
dans les repas servis, de méme
que les circuits courts au ni-
veau des produits sont privilé-
giés,

> College  Saint-Stanislas :
plus de repas pour le secon-
daire.Le prix des repas chauds
servis en cantine a augmenté
voici peu dans cet établisse-
ment catholique, Ces repas
sont servis dans les sections de
maternielle et primaire dont les
batiments sont implantés dans
la tue des Clercs, des Cana-
diens, des Gades et sur la
chaussée de Maubeuge {Hyon-
Ciply). Les repas chauds ne sont
plus servis pour les éléves du
secondaire, lesquels ont opté
pour le panini ou le sandwich.
> Ecole Notre-Dame de Mes-
sines : un traiteur sur place-
{Lette  école  primaire  qui
comple 428 éléves, phus 200 en
maternelle, fait appel a un trai-

teur. Les repas sont préparés
sur place, i 'avenue De Gaule.
Outre le repas chaud - 4,25 eu-
ros pour un potage, plat et des-

sert - 3,25 euros pour les petits
de maternelle, les enfants
peuvent acheter un potage
{050 €) ou un paqguet de frites
(1,60 €}, seulement ke vendredi.
En mouyenne, 70 repas sont
servis quotidiennement, et jus-
qu'a 93 lorsque les pates sont
au menu!
> Ecoles communales: 270
repas chauds par jour.Cest le
nombre servi chaque jour pour
Fensemble des écoles commu-
nales sur le terntoire de Mons.
Le prix oscille entre 3,70 eurcs
pour les enfants de maternelle
et de 3.80 euros pour les trois
premiéres années de primaire,
et de 3,90 pour les 4,5,6. Selon
le cahier des charges, sur
quatre semaines, ii est prévua
de servir du poisson a cing re-
prises, deux fois de la viznde
rouge, «ing fois de la volaille,
trois fois de la viande blanche,
et deux fois de la viande ha-
chée. Des menus végétariens
sont également ajoutés. « Cest
la société Duponr Kestauration,
de Maouscron, spécialisée dans fa
restauration de coflectivite. qiuf
prépare  les  repas,  explique
réchevine Catherine Houdart-
Lonformeément 3 un décret de
2011 reladf @ la gualité putir-
tennelfe, les repas doivenr étre
guilibres, limites en plats riches
en grasses. On veille aussi 4 un
apport en fibres, vitamines, fer
et calofm. »
La Ville peut le cas échéant exi-
ger le document de tracabilité
concemant  certaifis  pro-
duits. ©
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2,50 €

 Athénée royal
Athénée Jean d'Avesnes 250 €
Collége Saint-Stanislas 4,50 €
Ecole Notre-Dame de Messines 3,25€

Ecoles communales entité de Mons 3,70 C
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| Province de Hainaul

Mons: prix des repas dans plusieurs cantines
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2,50 €

3 € 4€

o€ Pas de repas servi
4.25€  Pas de repas seni
3.80C  Pas de repas servi
el 3,90 €

LaProvince
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Fruits, légumes et laitages locaux

En 2015, 1a province de Hainaut
a modifie |'offre alimentaire

promouvair I'agriculture locale,

dans I'ensemble de ses insttu-
tions (projet Proxial}. Plusieurs
principes sont depuis appliqués
comme favoriser |'utilisanon de
produits frais ou pen transfor-
més, donnerla priorité aux
productions de proximité et de

ou encore préférer les aliments
issus de petits artisans, Cest
ainsi qu'un producteur de Blau-
gies fournit des fruits et Iégumes
pour les écoles provindiales, de
meéme quune ferme de Monri-
gnies-sur-Roc livre les laitages et
les fromages. ©




