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Schyns va former tous les
eleves a sauver des vies

Seuls 10 % des gens survivent a un arrét cardiaque. Un projet est lancé dans les écoles secondaires

ormer tous les éléves du

secondaire a la réanima-

lion, suita a un arrét

cardiaque. C'est le projet
que lance la ministre de I"Educa-
tion, Marie-Martine Schyns
(cdH), avec I'aide de la Belgian
Heart Rhylhm Assaciation (BeH-
RA) et de deux ASBL. Il s"ap-
puiera sur les pralesseurs
d'éducation physique qui serani
formés en prioritd. Dix écoles
vant lester le projet des celte
année scolaire.

Larrél  cardiaque  matlendu
concerme, chaque année, 143.060
personnes en Belgigue. Le laux de
survie des victimes reste oxtréme-
ment bas: seuls 10% des per-
sonnes restenl en vie... Deux [ois
moins gue dans d'aunbes pays eu-
mpéens comme le Danemark. la
Suisse, fes Pays-Bas.

Pour Ivan Blankoff, la raison est
évidente : In population belge est
trop peu formée. Ce cardiologue
qui travaille au CHU de Charleroi
esl aussi vice-president de la Bel-
gian Heart Rhythm Assoclalion
{BeHRA). [] est cenvainea gu'il fau-
drait enseigner la réanimation de
maniére obligaloire dans les écoles
el 1l a réussi a intéresser la mi-
nistre de 1'Tiducation & son projet.

TOUCHER LES 515 ECOLES

« faf souveni efe interpellde par
celte actaalite. par fe nombre de de-
ds chagne année, par Je L il
§ 21t de gestes sumples... LS gl fe
ne snus pas moi-medle repno-
duire. Jo devials peulfre suivre 1a
formation s, souflie Marie-Martine
Schyns. « ff ost fmportant de faie
vnrer celte lormation 4 Féoole qui

forme bos atovens dv demain. Nous
derons devenir wn pavs o ki pomic
dans ce domaine crafement. »

Ce sera tail dans les tout prochains
mois, un budgel de 28.000 € ayant
@1¢ libéré pour lancer un projet pi-
lote dans dix écoles dés cette an-
née scolaire 2017-2018. Lannée
prochaine, i sera  guintuplé:

demain »
|

Marie-Martine Schyns

———
]
-

150.000 €, L'objectif est de réussir
a toucher les 515 écoles du secon-
daire i I'herizon 2025,

Lidée est de lormer prioritaire-
ment les enseignants, ceux d'edu-
cation physique, puisgue ce sonl
eux qui seronl chargés de former
ies enfants en dix heures, a répar-
tir ¢ntre différentes anndes de lear
passage en secondaire (6 heures
dany I'inférieur et 4 heures dans le
supérienr). Le projel pilote a élé

élabli avec devx ASBL @ les amis du
Samu et la Lygie [rancophone du
saivelage.

Au cours des premifres anndes du
secondaire (1% et 3'), on centrerail
I'apprentissage sur la reconnais-
sanee de I'arrél cardiaque. sur l'ap-
pel aux seceurs el sur le massage
cardiacque  {projet Minipop). Les
plus grands (seconduire supdrieur)
seraien! canfrontés a la technigue
du bouche-a-bouche el a I'utilisa-
ton du deéfibrillaleur externe au-
tomatixeé {projet « Oser saugver a
I'écale »).

Une dizaine d'heures, estce suflr-
sanL? « Jf pe sagit pay d e forma-
Hon complote. connne cofle gur
mane aur brovet enrepeen des pre-
ANCTS secours. Nous ne fomons pas
d Iout el oS Concenirons surlar
it ardiague. [y heores, ool suf
firs, explique M. BlankolY. 1déale
ment, un recyclage de 2 3 3 heures
est souhaitable tous les 3 a4 5 ans.

TROP TOT EN PRIMAIRE
Pourquoi attendre le secondaire 2
Les enfants de primaire ne sont-ils
pas plus réceptils? « Les drudes
moniren! que cest rop (0F en pri-
maire ¢f trop G G Vdse acdudte s,
résunie le cardiolognie. « Zes ados
eguentant enselsnement secan-
daire soat les plirs suscepiibles de re-
LN cos Zestes gui saunvent s
La formation pourrait entrer dans
le fuwr trone comunun allonge
dont Je contenu sera décidé dans
les prochaines semaines. LA, il se-
il teul bonnement obligatoire.
La ministre Schyns souhaite faire
reconnaitre la formation des profs
par I'Institut de la [ormalion en
cours de carriere ([1C). ©

DIDIER SWYSEN
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Comment intervenir etlicacement ?

Les chances de survie
diminuent de 10 % par minute

Face & un arrétl cardiaque, la clié
de la survie et d"un bon rétablisse-
merl réside dans la rapidité de vé-
action. A chaque minute qui
passe sans massage cardiague ni
choe  externe pour  relan-

cer le copur, les chances de survie
diminuent de 10 %. Si la victime
resle sany aide durant les 4 3 6 -
nutes qui suivent larrél, le nsque
de deces grimpe 2 90 ou 95 %
Que farre ? Trots etapes vilales.
> 1) Avertir d’abord les services
de secours (112). Les signes de
l'arTét cardiaque sont la perte de
conscience, l'absence de respira-
tion ¢t de pouls. Si vous ne savez
pas faire un massage cardiaque,
vous recevrez des instructions par
Leléphone.
> 2} Ranimer [a victime. s que
possible. passez au massage car-
diaque. Demandez & gquelqu'un
de chercher un défibnllateur ex-
lerne autemalise. Si vous 11'avez
pas suivi de formation a la réani-
mation, voidl comment procéder
posez les deux mains {'ane sur
Pautre) sur la poitrine de la vie
trmne. Effectuez des compressions
de la poilrine sur une pro-
fondeur de 5 2 6 ¢m. au
rythme de 100 a 120
par minute; conti-

nuez jusqu’a l'arrivee des secours.
> 3) Si un défibrillateur est dis-
ponible, utilisez-le. Allention:
pour I'uhliser, 1} faul Jue la vic-
lime se trouve dans un environ-
nemenl sec. Si lappareil se trouve
dans P'eau ou la victime dans une
Iague. cela peul étre dangereux.

« If exsste dopuss peu doy applica-
tons (smartphones ou ablertes)
pour gulder des velonrares vy
une vienme & andt cardiague via L
centrale 112 of pour les pider vers
fe détibrdfatene e plus proche, puss
vers Li victie », oxpligoe le Doc-
Leur Blankoff. « £Vanp est tine ap-
Plication g, en cas d'wigence, mo-
bilise des beéndvoles formes finode-
Cins,  DMIMNCIeS,  paramcdioany,
béncvoles de fa Croiv-Rouge, per
somile rmee aux PrOMRYs  se-
cous) pour redae fe mps et
appanition ol sitnadon d'ur
gence et Farrivee dos services de se-
cours, Dany i cas ou de valontaine
aocepte S apped dirgence, i sera dr-
e par ke sysicae de navigation
vers iy viccrme. Vould goi peut amic
fivirer sensiblement les chances de

survieo » @
D.SW. A

Cheyenne a
été sauvée
par ses profs

En tevrier demnier. la petite
Cheyenne, 11 ans, fail un
malaise cardiaque dans la
cour de son ecole & Mous-

Ccron. Son ceeur s'esl arréte
alors qu'elle éait dans le
TAnNg pour regagner sa
classe.

VIVANTE !

La jeune fille il au sel, in-
animée. Deux professeurs
vont alors lui prodiguer les
premicry soins. Pendant 6
minutes, les deux institu-

rices vont se relayer pour
tenter de [aire revenir la

jeune fille a la vie. Leurs ef

forts seront récompensds
puisgjue  Cheyvenne va se
meltre 4 respirer 3 nou-
veau. 51 ki jeune Olle est en-
core vivante aujourd‘hui,
Cest certainement  grace
aux gestes posés par los
deux instititrices.

« (i a sund towles les denx
dey cours de seconrisme
Pour ma part. cétait B v a
S ams mals dans i G
commnie  cofuidd, cola e
VienE ES ViR of 0 B a pas
le temps ode refléchin fe
IemE gue fous les profos-
SOURS deviiuent suivie une
telle tormatton, cela ovilerad
bien des drmes. » @
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Douze fois moins en Belgigue qu’en Hollande !

Un manque criant
de defibrillateurs

La Beljnque a la chance de comp-
ter un grand nombre dhopi-
tatx... Mais faut-il encore v arri-
ver. Line chaine de survie pas si
évidente : enx cas d'arrét cardiague,
la réacdon des personnes proches
de 1a viciime est délerminante.
Chacue annee, la Belgian Heart
Rhvihm Association profite de la
« Sernaine du rythme cardiaque »
fla huiieme s'est déroulée au prin-
tempy dernier] pour sensibiliser
les Belgey 3 vette situation.
Quelgues chiflres suflisent
d'ailleurs  su
docteur  Blan-
kofl’ pour faire
comprendre
toute  l'impor-
tance de celte
[ormation.

« 86 % dus wmdty
crndiagues  sur-
vierment devant
R femomn en

4

Belaigue.  Seuls
N/ bénéli-
CHTH precoge-
awnt Jde pre-

HUers SeCours (ohissase Glidiigiie
eofct Au Papemark, 90 % dos arréis
cardiagues cn feneficent Conse-
gerenee maeis de 10 % Jde sunvie en
Belmque et plus de 20 % st Dane-
mark, aux Favs-Fas, en Stisse, elc.
Lans certaines romes pits Unstdes,
on peut méme atteindne plus de
0 % e xurvie s

Question de formation ot dun
nombre suflisant de détibrilla-
leurs automaltic|ues exiernes (DAL)
dispondbles. « ! yon a oo 7.4 8000
cher pous. mars pas pluy de 50 %
sent fonctionnely ef accessibles 24
heures sur 24, A Hire de CEHTIPari-

soi, d voen a 100000 aux Favs
Bas fa, reprend le cardiologue. « [/
udrair en plocer daps  chague
deode 7 Vi e nombre de 10is o if est
atifisd dans un epcadrement sco-
{afre, ju pense gue oo seranl plus eflr
cace  ‘en placer devant les pharma-
cies ou fes beulangeries. Ou 3
o antres endeoils de grand passase. »

NE PAS CONFONDRE
ivan Blankofl insiste sur un point
capital : il ne fawut surtout pas
confondre arrét cardiague el ¢Tise
cardiaque. « L/
T candiague
est fe posiltat
dun troable du
nthme ear
dicgue  par e
gred L2 fonetion
tle pompage du
ceeir  sinlor
rompi s, CX-
pliquet-il. « Le
sanyg ne Jiroade
dis  Jars  pluy
dans e corps.
Lars o ine cose
cardigtie Vo ialarclus du mnvo-
caide, par vontre, un cadiol do samy
viend bnitdlement bloguer wne ar
e powTiciene du coeus diie antére
cerondine. Cedd coupe le passage du
ang — ef donc ae ['oxygene — vers
ufie parlie oo muscle cardizgue. qur
3 en reapuve dors endommasce, Li
eI cardiague oSt fa caiise by plos
icguenie d armor cardiaglie. »
Lorsque gquelquan perd
conscience, cesse de respirer (ou le
fait avec difficullé) et nv présente
plus de pouls. il s’agit vraisemnbla-
blement d'un arrét cardiaque. @
05w




