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Schyns va former tous les
élèves à sauver des vies
Seuls 10% des gens survivent à un arrêt cardiaque. Un projet est lancé dans les écoles secondaires

Former tous les élèves du
secondaire il la réanima·
lion. sulla à un arrêt
cardiaque. C'est le projet

Que lance la ministre de l'Éduca-
tion. Marie-Martine Scbyns
IcdH), avet l'aide de la Belaian
Heart Rhvthm Association (BeH-
RA) et de deux ASBL. Il s'ap-
puiera sur les prolesseurs
d'éducation physique qui seront
lormés en priorité. Dix écoles
vonltester le projet dès celte
année scolaire.

L'arrët cardia(jul' inaUt'ndu
Gmceml', dlaqUI' année. w.ooa
pt'I>onnl's en Belltiqul2. Le Laux d\:'
sllrvie d!'s vil1inws :reste extrême-
ment bas: seuls 10% des pcr-
wnnes restent en vit!... DelLx [ois
muins qUlc' dam; d'aulTes pays L'U-

ropéens mmmt' le Danemark. l.a
Suisst', ll's Pays-Bas.
Pour Ivan HlallkolT. la raison l'sl
évidente: la popul<ltion belge est
trop peu fOffilà .•. Cc cardiololo.'1K'
qui tn vaille J 11 CHU de Charleroi
esL aussi vice-président de la Hel-
gian Hl'aI1 Rhythm Association
IBt'HMI, Il l'st convaincu ljll'[l fau-
drait l:'llseih'IH>r la œanimaliun de
manière obligaloire dans lt'~êcoles
el il a remS] à intéresser b mi-
[lisITe de l'UdllGLlion â son p[~il'l.

TOUCHER LES 515 ÉCOLES
~.rJj mUl'("nl dé inœIPt'1fée par
(t'lit' ,lcfu01}jlé. par fe nombre de dé-
cès Ch.7<jllt' ;1flnée, piJ)" le j"jit qu 11
s ';.~r:j(de gc~tc.!i~jmpk'.!i...m.lJ~que/e
ne S;]l1ri1l~r Fi"' n]oJ~lIJén1t' œpn-r

duin:_ Ie devrais peuN.'t.n' suiVIe la
lomJalion ". souffie' Maù •••-Martint'
Schym. (,11 ('si important dt' /ài1'1!
t'nlTt'r cellt' ûmnation ..ll'JcuÙ' qui

liJmlt' jt'~.ô/{~J-'I.'n:;dL' demiun. NOllS

devons devenir lin pi/V!> ,i la painle
dan, cc dom.nm' l~~i1lemenl.II
CC Sl'ra l;ül dam les tout prochains
mois. un budget dl' 2KOOO € ayanl
été libéré pour lancer un projet pi-
IoLe dans dix. écoles dès Lettc an·
il!!!::' scolaire 20 17-2018. L'ann~t'
prochainl'. il sera quintuplé:

((Il est importan
de faire entre

ette formation à
l'école qui form

les cita ens d
demain)

Marie-Martine Sch ns

150.000 t. L'objectif est de œLlssir
à toucher les 515 écoles d LL secon-
daire :ll'honzon 2025.
L'idél! t'SL de lonner prioritaire"
m!'nL les ellSl'ij,'11anLs. ceux d'édtl-
cation physiqu\:', puisque ce sonl
eux qui scnml chJ~és de [OITlll'I'

les enthnLs en di.'{ hellTes. à repar-
tir entre ditlhentcs arull'cs de leur
passage l'il semrrdaire 16 heures
dans l'inférieur et4 heures dan:; le
supélienr). Le projet pilotl' a élIS

éwbli avec del!x ASBL: les .1mb du
S;lIllU et b. Li,lme fro:meophoTIl' dl!
s'-luYeLag-e.
Au COUP.! d!'s premii>rcs années du
second~ (l" et 31. on œntreraiL
l'apprentissage SlIr la ICL'Onnais-
sance de l'arrêt cardiaque. sur ['ap-
pel aux secours I:'t sur le massage
cardiaque (projl't Minipop). Ll:'s
plus gr,tnds (second.tire SUpéLil'llfl

sl:'[ail'nt confromês à la L('chnique
du bouche-à·bouchl.' el à l'utilisa·
Lion du ddïbnHaleur exteme 'lU-
Lomati~é Iprqjet i. OS('[ sauver à
l'émlel').
line dizaine d'heurt'~. I:"sH't' suffi-
sanL 7 « /} ne sa,r.,FitPd:>' d'llflL' fom],]"
D'on ümlplèll'. Camnle ('!le (illi
mène au bIl'I'cl i'IIIVpécn des pIt~
n1}•.•rs secours. NOIl.'· nt' fiJml0nS].1:ls
J toul el nOll,~'cOflu.·nlIO/1 ..•.· sur 1J,-
ré/ GIIrhilqlli' Di\ ht"un's, œid suf'
fil o,, explique M. BlankolI Id~ale
menL. Un rl'tydage de:' 2 ~l3 heurl'~
t'st souhaitable LollS les 3 à 5 am.

TROP TÔT EN PRIMAI Rf
Pourquoi attendre le secondaire?
Les Imfants de plirnaÜ'l' ne :>Onl-ih
pas plus réceptifs? "Les éllldes
monlfl:11l que C"l'sl trop tôt ('n pli-
main' el lIVp {.lIT}j l'à!{f' adulte~.
rè,;uml' le [ardiolo~'lle. \' lte'.}· .Jdos
fTéquclllanl l'('nst'~f;nt'mf'nl sewn-
dain' sun [ lL'~plm susfPptibfŒ" di' n:~
lenirCt'.\·geSi'es qui ~·mll't'nt. »

La fOTInation pourr.1il C'ntrer dam
le (lllur ITonc commun allong~
dont Il' conLenu :sera décidé dam
les prochaine~ sl'main~s_ L'l. il se-
r,]Ü locH bonnement obligdtoirc.
La minjsu(' Schym souhaite IJ.irç
reconnaître la formation des profs
par l'Institut de la formaLion en
LOli rs dt:' carrière (ŒC). 0

DIDIER SWYSEN
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Comment intervenir efficacement?

14/12/2017

Les chances de survie
diminuent de 10 010 par minute
race 0. un arrèt cardiaque, la di
de lil survie et d "un bon rétabli!isc-
menL r~side dam; la rapidité d~ r12-
action. A chaque- minute qui
passt' sam m"'SSil~(, cardiaque ni
dlOC l'Xlernl' pour rl'lan-

Cheyenne a
été sauvée
par ses profs
En tcvrier dernier. lil petite
Cheyenne. Il 'llli, lait lin

malaise cardiaque d,ms b
mur de sun kalI.' :. Mom-

(ef le cœur, les chances de survie
diminucnl de 10 ~VU.Si la victime
re:sLe sans aide duranL les 4 à (, mi-
nULes qui suivl'nt l'arr[;L, le risque
dl' dLoCès grimp~ a 90 011 95 1)Ii).

Qut' faire? Tmis l'Lapl'S vitales,
> 1) Avertir d'abord les services
de secours (112). Les si1:,'11(,s de
i'alTèt cardiaque' sonl la pl'rtt' dl'
comcicnce, l'absence de respira-
tion c-tde pouh. Si votJ~ ne saVez
pas faire un massage cardiaqul',
vous re-Œvrez des. instruLl.loIl~ par
Lliltlpholll'.
> 2) Ranimer la victime. D(>~qtH'

possible. p'Lssez <lll ffiassagt.! car-
diaque. Demandez a qudqu 'nn
de chercher un défibrillateur ex~
terne alltomalist.i, Si VOllSn'avez
pas suivi dl;' tbnnation a la réani-
ma tion, voici Lommen t procéder:
pose:.! Je,>deux mains (l'une sur
l'autrl'Imr la poitrine de la vic-
time. Efh~ctt1l'Zcl~s compressiuns

de' lil poitrine Mlf unl' pro--
fondeur de.: 5 à 5 cm. au

rYLhmr dL' 100 il 120
par minute; con ti-

cron. Sun cœUr s't'sl arrêté
alors qll' ('lle t'tait dans le
rang polir rq~él~m:r sa
classe.

triccs vont SIC relayer pOUT

tenter dL' faire revenir la
jeune filll.' à l<Ivie. Leurs cF
forts seront recompeml!s
pui.>qll~' Cht'yennL' va .~e
meLtre à respirer à non-
VŒU. Si Ii1Jcllne fille (:'sl en·
core v1vantl' ;lll.iourd'hui,
(·cst cettainement grace
auX gestes poses par les
deux institu trices.

nUl'Z jusqn 'à l'arrivée -des secours.
> 3) Si un défibrillateur est dis-
ponible. utilisez-le. ALlention:
pOUT l'utiliser, il faui que la vic
time ~e LrouVI.! d.m:-i U fi environ-
nl!m~nl st.'cSi r.rpparEil lit.-' ll"Gl1Vl'

dans J\"~U1 01.1 J~l vil1.imt-> dam 11111:'

rIL'L41..H:.'. u:~l••peUL eLre dangereux.
,/ il c;vste deplIi ••peu des ilpp]icil-
rions (sI11ilnpllOflcs ou (ilbh,ltl...'s)
l'OUi' guider dô' l'oJol1f.1ires Vl.-'n"
lII1e ~Ù1Ùl1t.'d'arIt;t c;JJ'(jjaCjUr,-' vù J'l
0..'11 [J"J}l' 112 f.-'l1'0111' il';!;' J;:U1dt'.r l't'De'

A' défibnlltl.lt'ur It' plllspmcl1i', Pllis
H'l:" Ji! l'ic1iJ11l' », ('xpliql1~ Il' Doc-
L~Ur BIankoff, " EVapp e!Jt linL' dfr
ph(~Ia'Ol1 quÎ. en cas d'w[;,(>lJ(,t-', mo·
bilise des mJm_'~vlcs !(J/1nës {11l(\Jf'-
l'i11J, iJ1/innit'it's, pdr..1l1kYik'ilwr:,
llt.'m.'nJ1l's de' la Croil:-ROl~1Jt'. P('l'
sonne !onIlt't· aux premiers S('"

lXJ/ln} pOUl' Il'dl1in' kJ t('mps L'nlIt'
J :-rppi./l11iOll &, IiI !>itmuion d 'Ilr-

i:c..'f1ü' ct 1~1l1ivé(' &'," SLTI'là'~' de..' .H..•.

murs. Da11s il' (~:o.vu iL' vulontaire>
ilCC(.-'Prc / ~!Pp('jd 'IlIgt'nœ, Il .R'I"il di-
l't.!.?i' par ii.' .~·~TL'Jl1L'dt' 11.11 ig;J{jon
n'lS b vit.'tiJlJt'. tlbüJ gui l'l'ut .1112(·.•

Jjon'f sel1SJblt'Illenf IL':; cll.W( t'S Je
8UfIIfL'. » 0

o.sw. ~

•.On ,/ suivi toates k'" dcux
dt"~' CUl/Rf de ,lewllrJ"ll1c.

POIlT Il),] piut. ("était il V:J

J{) ;Jn;" mJü d,ws IJll GI:i

comme œ]ui.•..-j. (l'lil IIh

vlént à-es vit" cI 0[/ Il ~1pi/Y

lt' tL'mp:i dl' nii1échir. ./L'
tlI/11Ft' qll(' tous les proJi's~
:it'urs deVTi1Ù'nt :il/ÙT!:.' une
telle ti.Jmli1tÙJfl, cela C\1/eT.llt
bit'fl des' drilmt'~.• 0

VIVANTE !
La jcunl' fille ),it ,lU sol. in-
;mimt'l'. Dl'UX prufl'ssem;,
vont aloI'> Lili prodiJ::I-h·r les
prl'rnit'N soim. Pendant fi
minutes. les denx im titu,
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Douze fois moins en Bel i ue u'en Hollande!

Un manque criant
de défibrillateurs
La,Belbrique a la chance de camp-
l~r un gnmd nombre d'hôpi~
taux.. Mais fal1L-il~ncort' y ;uri-
ver. line t'haîn(;' de survIt' pas si
rvidenll' : en GIS d'arrèt c:\:rdiaqut:,
la réa.ction dc~ pen onnes plochc~
de 1.1 vic1irn'2 est déterminante,
Chaque aI1l1ee. la Belgian Hcan
Rhythm Association profite de ILl

((Semaine du rythme cardiaque J)

Ib hlliti~m~ .s'est déroulee <lUprin-
t~mp~ dernierl pour st'IlSibifuer
les Rdg(:'~ ~l rt'lte .,ituation.
Quelques chiffres sufliscnt
d'ailleurs Llll

docteur Blan- , ~
kafr pour laire
mmpIT' nd re
loUle l'impor-
LanCl:' dl' ((:,lIe
tom1ation,
«( 66 % des aaéls
Girdiaqlll'J sur-
kÙ.:'l1J]cnr deVill]{

un téIlloin en
Be{!.'"ique. St'uA
JO fit. bénéll·
dent pn>coce-
nIent de pre-
miers SeCO!lD (mJs'~ag(' l.miiaql1f'
elc/ Au Dill1t'flli1Fk. 9014.i des u.rTé15
Ci1rd1~lq/ll,:S t'fl b1..'ndjâenl. Gansé·
qlll':flCt· .'nwiw, Jl' 10 % Je J'ume t'n
Be{!!iqlIC' el plus dt· 20 l!il il/} Daner

maFt:. a<IX Pays-Ba •.\ l'n Su ù-se. elc.
Dans ct:'r[;]jnt!s ZOflt!S plus linI1[t;!!.,,;

on peut llléme illll:'l'ndœ pJUJ (It'
-10 (kbdc J!1H'ie ,1
r.J.ucstion de forma.tion et d'un
nombre suOlsan t de dé1ibrillil<
lems autommjques l'X ternes IDAH)
disponibles. " Br en .1 dt' 7 J 8.000
chez nol1s. mal~\pd~ plu,~' dl' 50 %
sont fimcl10lllIcls cr aa.f:'ys.ibies 2~
helll'tc's slir 14. A titre dt' C011Jpi11ili-

l'on, 11 Y en .1 100.000 i!/lX Po:;: vs-

Hiis /~, reprend le rardiolo~ru(". ~11
t:'JUdrail t]B placer d.m~ dl3.qrœ
éwle? liu le nombre de liJj~'oû il t'Yl

l1tilL~'l; dJns lln enCi.1drCfllenf .••'('(}.

Jai,[' ..il' f".:'m"i..' qUi' a' .••erilÜ plus t'ilï·
eJa' d'en placer devanllt'f'- phal1I13"

cies ou le.r boulilflpf'ries. Ou ,j

daLltres t'mf1"o1ls dt'b1J. •.md pass.~w..>. II

NE PAS CONFONDRE
[van BlankoiT insisLe mr un point
capital: il ne tàuL S1H1.out pas
confondre Jrrêt cardiaque <::'t crise

cardiaque. « Un
ilITl5t cardiaque
esi le nisuJli1l
d il11 tlDuh1e du
rythme {~1r-

dJ~lqut' par AL
quel Ja /oncl.ion
de pDmpal!t' du
nl?lJF s'inb.T

rompl '1, ex~
pliqul:'+ü. \(Le
sang ne ârrule
dL',s lors pius
dam ll' corps.
LOFS cI'une t7ift.'

cardùque lm inÛrr"llH du mFO-

c:J.mi', p;JF mnUP. unci.lil101 dt' s3n/.!
1-lem bnIla1emenl bloquer une ar·
lèR' naunititill! du cœlJ1: dite .ïI1iif'('

coron,nn', C't.'C-} COUPt.' 1f' pas:,..~!!e du
'ilfl.1: - I:.'r Jonc de f'vlly::[{ènl.:' - "e13
une p,tItie du m usclt! cardiaque. qui
S t'n retrouve &01""5"endvmn1[7.gée, L<I
cn~c GlIrfl~"jque l'si 101 Cdllse li{ plus
tréqllcnœ d'J!TI!rcardQql1e. )\
Lorsque qudqu'un perd
conseiem:t'. Cl:'~Sl' de fL':lpirer 1t111 le
t~üt avec di1ficultéJ {'t nL' présente
plus de pouls. il ~'ag:il vraisembla-
blement d'un arrêt (an:üiHlut>. 0

D.SW.
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