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Plus chers pour la Sécu, les soins en maison médicale? Non!

B Une étude démontre gue, pour la
Sécurité sociale, les colits sont identigues.
Pour les patients, ¢’est avantageux.

u'est-ce qui cotte plus cher a l'assurance-

maladie : le systeme des soins a L'acte {les pa-

tients paient leur consultation et sont rem-

boursés ensuite pour une part par leur mu-
Luelle) ou le systeme du forfait (payé i une maison
médicale, indépendamment de sa consommation
de seins)? Réponse : les cotits sont quasi identiques.
En 2014, elles ctaient ainsi de 2074 euros par an
par personne pour les patients qui fréquentaient
les maisons médicales et de 2080 curos par per-
sonne el par an dans le systeme a acte.

C'est la premiére conclusion tirée par I'Agence in-
termutualiste (AIM) d'une étude qui a comparé
deux échantillons de S0000 personnes, avec les
mémes caractéristiques, dans les deux systémes de
soins de premicére ligne.

En entrant dans le détail, on remarque que les dé-
penses en premiere ligne de soins (médecine, kingé-
sithérapie et soins infirmiers) sont plus élevées
dans le systéme au forfait (413 curos par an par
personne, contre 210 euros dans le systéme
I'acte). Mais ce surcott est intégralement compensé
par les économies réalisées en deuxieme ligne (né-
dicaments, hospitalisations, prises en charge insti-
tutionnalisée, etc.). On constate en effet que pour
ces soins-ci, les dépenses sont de 1661 € annuels
pour les patients au forfait, contre 1870 € pour
ceux dans le systeme a l'acte.

LaLibreBelgique

Moins d'antibiotiques

8i, pour I'lnami, au total, c’est chou vert et vert
chou, pour les patients, le systéme forfaitaire est
moins cotiteux. Un : il n'y a pas de tickets modéra-
tears en premiére ligne (pas de quote-part person-
nelle & payer a chaque consultation), Peux : comme
il ¥ a moins de prestations de soins en deuxi¢me li-
gne et de médicaments prescrits, les frais supportés
par le patient sont aussi moins importants.

Les résultats obtenus sur la base de certains indi-
cateurs de qualit¢ sont aussi meilleurs dans les
maisons médicales. Exemples : la vaccination con-
tre la grippe des personnes igeées ot le dépistage des
cancers du col de I'utérus ct du sein chez les fem-
mes sont plus fréquents. Tes prescriptions d’anti-
biotiques y sont aussi plus mesurées et plus ade-
quates. On preserit aussi pius souvent les versions
moins cheres des médicaments. Enfin, les diabén-
ques sont micux suivis. I reste néanmoins une
marge dc progression importante au regard des re-
commandations nationales et internationales,
ajoute I'agence intermutualiste.

L'étude contirme par ailleurs que les maisons mé-
dicales offrent une prise en charge de premiére li-
gne largement accessible aux populations plus fra-
giles sur le plan socio-éconontique et donc plus ex-
posées au risque de report de seins.

Si le systéme a l'acte reste tres largement majori-
tajre, Paffiliation 3 une maison médicale 3 connu
une croissance rapide au cours des dernieres an-
nées : 3% de la patientéle belge a désormais recours
au systéme au forfait.
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