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1
junkies du numérique

La moitié des 3 à
4 ans surfe sur

YouTube, la majorité
passe plus de 3 h par
jour devant un écran ...
On fait quoi ?

~Sommes·nous en train de lou·
per un truc énorme? De faire
mal grandir nos enfants? L'asser-
tion peut sembler culpabili-
sante. Elle n'est pas fausse pour
autant. Les petits bouts
d'aujourd'hui sont littéralement
inondés par le numérique et les
écrans qui les entourent. Et ce
n'est pas sans gravité.

Une étude particulièrement
fouillée. menée par 1'0fCom (Of-
fice of Communications), qui
n'est autre que le régulateur des
télécommunications britanni-
que (l'équivalent outre-Manche
de notre gendarme à nous,
l'IBPT),met d'affolants chiffres
sur le constat que dressent déjà
bien des parents au quotidien:
dès leur plus jeune âge, nos en-
fants sont biberonnés aux
pixels, shootés à YouTubeet à la
connexion réseau.

DÈS UN AGE TRÈS tendre puis-
que, selon l'enquête, un p'tit
bout de 3 à 4 ans sur 5 dispose
déjà de sa propre tablette. Prati-
quement la moitié de cette très
jeune population est déjà utili·
satrice régulière de YouTube:
48% d'entre eux maîtrisent la
plate--forme, essentiellement
pour regarder des dessins ani-
més et, plus étonnant à cet âge,
des "unboxings" (déballages
commentés de produits,
comme des jouets, etc.),
type Madame Récré.

Bien entendu, si
jeune, pas ques-
tion d'avoir un
smartphone ou
un compte sur un
réseau social. Mais
dès que les années
passent, un quart des
8 à 11ans disposent déjà
d'un smartphone et d'un
compte sur les réseaux sociaux
(alors que le plus populaire
d'entre eux feint de réserver son
accès aux plus de 13ans).

Les tout-petits (3-4 ans) sont
également les plus fidèles à
l'écran familial: Us consom-
ment la télé sur un téléviseur

pour 96 % d'entre eux, 15heures
par semaine. 41%d'entre eux le
font aussi sur d'autres devtces (la
tablette, essentiellement). Et
plus de la moitié d'entre eux
(53%),déjà, surfe sur le Net,à rai-
son de 8 heures/semaine. En
grandissant, le rapport au Net
s'accroît bien logiquement: 99%
des 12-15ans surfent sur le Web,
où ils passent 21heures par se·
maine en moyenne. Ils ne déser-
tent pas la télé pour autant: 9
sur la la consomment toujours,
en moyenne 14h30 par se-
maine. Sauf qu'à ce stade, ils
sont encore plus présents sur
YouTube (90% d'entre eux), et
qu'ils sont 83% à disposer de
leur propre smartphone, et plus
d'un sur deux à avoir leur ta-
blette perso.

Bref: l'addiction aux écrans
ne fait pas que commencer très
tôt, elle a tendance à s'intensi-
fier avec l'âge. Et ce n'est pas
sans risque...
-TROUBLES "AUTISTIQUES"-
"La plupart des enfants qui me
sont adressés passent au moins
6 heures par jour devant des
écrans. Certains n'anivent pas à
parler,d encastrer trois cubes ou à

Parlement de la Fédération Wallonie-Bruxelles Communauté française 6/12/2017

Société La Dernière Heure



La Dernière Heure
Société

Parlement de la Communauté française

tenir leur crayon", décrivait il y a
quelques mois avec gravité le
D' Anne-Lise Ducanda, méde-
cin de la protection maternelle
et infantile (PMI), un service
public français de la petite en·
fance,au Figaro. L'experte aler-
tait sur le nombre croissant de
troubles comportementaux,
voire "autistiques", dans la pe·
tite enfance, à cause du boom
numérique et de la proliféra-
tion de tablettes et smartpho-
nes placés trop tôt entre les
doigts gras de nos bambins,
pourtant supposés développer
leurs cinq sens dans un monde
plus physique que virtuel.

3,6,9,12-·---------
Serge Tisseron, psychiatre spé-
cialiste de la question et princi-

pal instigateur de la
technique "3, 6,9,12",

(voir plus bas) par·
tage l'alarmant
constat: "Il faut
alerter la popula-
tion sur l'aspect ca-

tastroph ique des
écrans sur les jeunes

enfants. Cela peut ef
fectivement causer des

troubles d'apprentissage et en-
traîner des difficultés afixer le vi-
sage d'autrui.Je ne suis pas parti-
san d'une culpabilisation effré-
née des parents, ni même pour
une dtabo/isation des écrans,
dont l'enfant, en âge scolaire, ti-
rera plus souvent avantage
qu'ennuis. Mais lorsqu'on voit
des enfants de .2 ans des heures
sur une tablette, ily a un saud."

CÔTl~ BELGE FRANCOPHONE, la
thématique de la surexposi-
tion des enfants au numérique

est un thème que Yapaka, or-
gane intégré à la Fédération
Wallonie-Bruxelles compétent
en matière de prévention de la
maltraitance des enfants. Et il a
fait de la règle "3, 6, 9. 12" son
mantra. Son approche est sim·
pIe: "Pas d'écran avant 3 ans,
pas de console de jeu avant
6 ans, pas d'Internet seul avant
9 ans et pas de réseau social
avant 12 ans."

Et pourconc1ure sur l'évite-
ment d'un quiproquo, Il ne
s'agit nullement d'une posture
technophobe. Claire-Anne Se-
vrin, coordinatrice de Yapaka :
"1/ n'est pas question d'un pro-
blême de technologie. Cest plutôt
une manière de se comporter
face a la technologie. En ligne, un
enfant va-t·il faire montre d'em-
pathie, ou de cruauté? L'accom-
pagnement des parents a une
grande importance dans la déter-
mination de la réponse ... "

Alexis Carantonls

"Entre 6 et 11ans,
LA PÉRIODE CLÉ"
m Jacques Henno, expert sur la question,
nous livre quelques conseils cruciaux

~ Jacques Henno, journaliste,
auteur et conférencier, a fait
de la conjugaison entre les
nouvelles technologies et l'en-
fance son domaine d'exper-
tise. Auteur de plusieurs livres
sur le sujet, îl n'est pas dupe:
"Il ne s'agit, bien sûr, pas de dia-
baliser les technologIes, nous
confie-t-il, mais ilfaut aussi être
conscient de leurs vices. Sur You-
Tube, un enfant qui regarde des
vidéos de Dora l'Exploratrice
peut rapidement être confronté à
des contenus épouvantables_ .."

S'il ne falla.it retenir que
deux conseils à appliquer pour

tout parent :
présence et
prévention.
"Présence parce
que rien ne
remplace l'inte-
raction avec un
adulte lorsque
l'enfant est
plongé dans le
numérique. En

dessous de 6 ans, aucun enfant
ne doit être laissé seul devant
un écran:'

Et prévention parce que "la
mise en place d'un contrôle pa-
rental et d'outils simples comme
Safe-Search permettent de proté-
ger nos enfants, mais pas autant
qu'un dialogue qui les avertit des

risques potentiels".

ENFIN, Jacques Henno de pré-
ciser : "Entre 0 et 18 mois, tout
écran est inutile. De 18 mois à
3 ans, il entraine une perte de
temps: il soustrait à renfant du
temps dont il a réellement be·
soin pour découvrir, explorer, ba-
biller. écouter les adultes parler.
Mais rage dé, c'est entre 6 et
11ans. Ces! là que l'enfant ancre
ses habitudes culturelles. Com-
ment? En regardant autour de
lui. Donc ses parents. S'il vous
voit pianoter sur votre smart-
phone à table, les chances qu'il
reproduise la mauvaise habitude
à cet âge-là sont très grandes .. :'

A.Ca.
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Facebook verrouille nos kids
DANS SON VISEUR
m Le réseau sodallance Messenger Kids.
Histoire de cueillir ('accro au plus tôt?

BRUXELLES Si le succès actuel
de Facebook dépasse l'enten~
dement (2,2 milliards d'utilisa-
teurs actifs mensuellement), Il
est moins évident en ce qui
concerne les gênérationsfutu-
res. Autrement dit : ceux qui
sont enfants auJourd'bui.
Quant aux ados, globalement,
11sont depuis bene lurette en~
tamé l'exil de Facebook pour
Instagram et surtout Snap-
chat ... Il est donc question de
regagner le cœur des teen!
pour Faceboo~ histoire d'évi-
ter d'être le Myspace de de-
main.

On connaissait
déjà le très
grand laxisme
avec lequel Fa-
cebook enca-
drait J'inscrip-
tion des mi·
neurs.
Théorique-
ment, il faut
avoir 13 ans
pour ouvrir
un compte

3-4 ans
LI 1°/0 ont leur proprelm smartphone

O 21 % ont leur propre
tablette

@lÇl960/oregardentlatélé
près de 1Sh/semaine

B 40% jouent à des jeux
vidéo près de 6h/semaine

-:- 53% vont sur Internet
près de Sh/semaine

••• il!Il:l 48% utilisentYouTube

0% ont un profil sur un réseau
social

8-11 ans
ri 390/0 ont leur proprea smartphone

O 52% ont leur propre
tablette

@lÇJ95%regardentlatelé
près de 14h/semaine

B 81%jouentàdesjeux
vidéo près de 1Oh/semaine

-:- 94% vont sur Internet
près de 13hYt/semaine

v••ll!IJ 81% utiiisentYouTube

(J 23% ont un profilsur
un réseau social

m""EIIlI~\tor<ŒT\

sur le réseau des réseaux. Une
étape contournable en un de-
mi-dic pour tous les moins de
treize printemps. Mais, désor·
mais, la firme de MarkZucker-
berg va plus loin : elle lance
une version de Facebook. ..
pour enfants 1 Ou plus prêcisé-
ment, une version Ktds de Mes-
senger, l'appli de messagerie
instantanêesœur de Facebook.
GARANTlE SANS PUB (Facebook
promet même qu'aucune don-
née propre aux petits ne sera
exploitée à des fins publicitai-
res ultérieures), Messenger

Kidsest lancée uni-
quement aux
états.tJnis à

ce stade. L'application doit être
installée par les parents eux·
mêmes, qui sont les seuls à
pouvoir approuver les person-
nes pouvant communiquer
avec leur progéniture. Impos.-
sible donc, en prinCipe, qu'un
Inconnu aborde un enfant.
Pour rassurer les parents, l'en-
treprise explique également

que les enfants n'ont pas be-
soin de disposer de compte Fa·
cebook pour utiliser Messen-
ger Kids ni d'un numéro de té-
Ilphone. ~ réseau social
assure aussi que les enfants ne
se verront pas automatique-
ment migrer vers Facebook
une fois leurs 13 ans révolus.

Mais il est difficile d'imagi-
ner que le réseau social ne
tente pas, ici, de harponner de
futurs utilisateurs massifs po-
tentiels â ses services... Letout
avec, cerise sur le gâteau, l'aval
de leurs géniteurs.

06/12/2017
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58% pour
des dessins
animés
15% pour des
vidéos de personnes
se filmant en train
de déballer
des produits

5-7 ans
Ll 5% ont leur propreml smartphone

O 35% ont leur propre
tablene

@lÇl950/oregardentlatélé
près de 13hY1/semaine

B 66% jouent à des jeux
vidéo près de 7hV:t/semaine

-:- 79% vont sur Internet
près de 9h/semaine

••.Iœ 71 % utilisentYouTube

(J 3% ont un profil sur
un réseau social

La télé eslle media
qui leur manquerait
le plus

12-15ans
i1 83% ont leur propre
E! smartphone

055% ont leur propre
tablette

@l
Çl

91%regardentlatélé
p(ès de 14h".J:/sem~ine

B 77% jouent à des jeux
vidéo près de 12h/semalne

-:- 99% vont sur Internet
près de 9h/semaine

.oull!l:l 90% utilisentYouTube

74% ont un profilsur
un réseau social (fi) (;,.pl••o

La télé ou
la tablette
sont les médias qui
leur manqueraient
Je plus

Le smartphone
est lemédia
qui leur manquerait
le plus

28% pour des clips
musicaux
230/0 pour des vidéos
humoristiques

23% pour des videos
humoristiques
18% pour des clips
musicaux
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