
La Libre Belgique
Société

Parlement de la Communauté française
01/12/2017

Le traitement préventif
contre le sida (PrEP)
a-t-il des effets pervers?

16000
mains levées en guise de solidarité

Levez et photographiez vos mains! Et affichez
ainsi votre soutien en participant au défi

"16 000 hands up" lancé par la Plate-forme
prévention sida. Objectif: récolter 16 000

mains levées, par voie électronique via
différents outils, en signe de solidarité avec
les 16000 personnes séropositives suivies

médicalement en Belgique pour le VIH.
Plus d'infos sur www.preventionsida.org

Témoignage recueilli par Laurence Dardenne

APprendre à l'âge de 30 ans que je suis SéroPOSitl.·f,ça,
c'est fait." Antoine esquisse un sourire en nous ra-
contant son histoire. Pourtant, lorsqu'en 2010
tombe la sentence, le jeune gars d'alors n'en mène
pas large. Et qui ne pourrait le comprendre. Il re-

connaît avoir joué avec le feu. "En ayant des relations extm~
conjugales dans le milieu lromosexuel, je savais pel'tinemment
bien que je courais utl risque", nous dit-il. Pourtant légère-
ment hypocondriaque - pour preuve la petite pharmacie
qu'i1trimballe dans son sac -, il dit toujours avoir été "e[~
ti'ayé à l'idée d'attraper cette maladie".

Quand les symptômes de la primo-infec-
tion sont apparus une grosse grippe, puis
des ganglions au niveau du COll -, son mari
lui suggère de faire une prise de sang.
"J'al'ais un taux de virus extrêmement élevé -
plus de ;Wo GOU copies -, et j'ai donc été assez
rapidement mis sous tmitement par l'éqllÎpe
de Saint-Luc que je ne remercierai jamais as~
sez. Une équipe IJraiment formidable, toujours
souriante et très réconfortaflte." A l'époque,
"je me disais qu'il nu:,,'estaitgenT'e dix ans il vi~
vr't'./e me voyais mOl't (/IJanl 40 ans. Maime-
fl(1nt que je vi.s avec le virus depui.~ toutes ct'.s
almées, j'ai U/1 petit côté 'tolll çu pour ç'u'?"

A présent âgé de 37 ans, Antoine paraît en effet au top de
sa forme. Sportif, attentif à son hygiène de vie, il fait une
prise de sang tous les quatre mois, dont il n'attend même
plus les résultats. "Ce/a {ait des années maintenant que le virus
est deve/IU indétectuble; en-dessous de 35 copies."

Dans le milieu de la nuit, il y a un sérieux relâchement
Le VIH aujourd'hui, pour lui. cela se résume à un com-

primé qu'il prend "machirHllemenc" tous les soirs et sans

• Toutes les 17 secondes, une personne
se fait infecter par le VIH dans le monde

• Depuis le début de l'épidémie,
35 millions de personnes en sont mortes

• Ce vendredi 1er décembre a lieu la
Journée mondiale de lutte contre le sida
Un combat qui reste loin d'être gagné.

aucun effet secondaire. "J'oublie la maladie. Parfois, comme il
/'approrlle de la lournée mondiale (le IUlte cOlllre rI' sida, je me
dis 'ah, oui, c'estvmi, je suis sémpositif.fe ne sens plus cette épée
de Damoclès au-dessus de la tête."

Si la maladie ne l'elIraie plus comme au premier jour, An-

toine ressent panni les gens qu'il fréquente, notamment
"dans le milieu de la niylll", et qui ont des relations extracon-
jugales, "un sérieux l'l'lâchement". "On t'offre aujoUf'(J'hlli très
lJite la possibilité de 'fiûre ça' sans préserllali[. On ~'el'encon/re.
011 se pose à peine la qtlc.stùm 'allee ou sans pré.servati[?'. Et très
l'apidement, on se dil'iye VI'/':'> 'ben, [aisons-Ie saris pl'è'ervulif.
Et plus l'nC/Jre (/Ulilld jl' di.s que je suis indétec/rlhle." Ce 'lui est
une belle prise de risque? "Olli et non, cm'Ia plupart des ho-
mosexuels so11t sous PrEP (prophylaxie pré·exposition)." Le
principe consiste à prcndre dcs comprimés de Truvada tout
en étant séronégatif, pour faire barrage au viI'US,alors que ce
médiçament combinant deux antirétroviraux était destiné

aux séropositifs. "Jepense C]1Jl' lu pression sous
laquelle e!>tla comlllunauté depuis le début de
l'épidémie [ait qu'aujourd'hui, il y a ulle vraie
envie de libérlltion. Quund orl voit que le traite-
ment se passe très bierl, que le virus devient ill-
déteetahle et Itwintenallt all!'C la possihilité du
tmitemerll p,'évell/if, c'esi /typer telltanl
d'U1mir lin rapport mm p/'IJté,llé."

les bons et moins bons côtés de la PrEP
La PrEP serait-elle pemicieuse? Aurait-elle

des effets pervers! "Oui et 11011. J'en parle sou-
vent al'l'c mail médecin, qui me dit lioir beau-
coup de personnes qui se mettent .svus PI'EP,
avec ulle dimÎtwtion claire du nomb,'e de rlOl/-

velles infections dans les milieux ayant des rapports à risque. Il
y a donc lin bénéfice collectif, l'rI plus du bénéfice individuel.
1'>têmesi cerillills prelllll'nt un pell lu PrEP ('Umme ils pren~
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draient un bonbon, ce/a "este une {a ('0 Il de limiter les tf'Clnsmis-
;ions quand on sait qu 'ily a beaucoup de rapports lIOnprotegés.
Un autre avantage de la PrEP est qu'il [allt avoir fiût 1.111 dépis-
tage pou/' la prendre et que les sél'Opo.\iti[.~ainsi dépistés;(' [ont
l'II principe traitel: ce qui limite aussi les tl'allsmissions. le pense

néanllloins qu'il y aum, il terme, lm effet perl;ers il tout cela. Hn
l'occurrence l'explosion d'autres maladie;' sexuellement trans-
It] issibles, comme la gOllorr'hée, la chlamydia ou la syphilis, con-
tre b-qcœlles lu PrEP ne protège pas. Salis compler le risque cI'hé-
patite C. Pour toutes ces raisollS,le ,'elàchement que 1'011ressent
très [ilrt aujol/rd'hui est {mnchement inquiétant."

"Dans
la communauté
homosexuelle,

on t'offre très vite
la possibilité
de 'faire ça'

sans préservatif"
Antoine

37 ans, séropositif depuis 2010

À savoir

C'est quoi, la PrEP?
La prévention combinée, qui
pourrait réduire de moitié le
nombre de 110uveiles infections
par le VIH d'ici 2030, selon des
experts médicaux, repose sur une
forme tridimensionnelle de
prévention. En plus de l'utilisation
du préservatif classique, prendre
préventivement certains
médicaments antirétroviraux
avant un rapport sexuel avec une
personne séropositive permet
d'éviter une contamination par le
VIH (cela s'appelle la PrEP ou
prophylaxie pré-exposition). La
PrEP vise en priorité les

populations "à risques" (dont les
hommes homosexuels ou les
personnes prostituées), pour qui
elle est recommandée par
l'Organisation mondiale de la
santé. De plus, un traitement
rapide d'une personne
séropositive peut diminuer la
charge virale du VIH dans le sang
de sorte que le virus ne soit plus
transmis en cas de contact
sanguin ou sexuel (cela s'appelle
TasP ou "Treatment as
Prevention" ou traitement comme
prévention). Enfin, rechercher
activement les persan nes
infectées par le VIH et
commencer un traitement
antirétroviral permet d'endiguer
un peu plus le VIH (c'est ce qu'on
appelle ('''outreach'').
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VIH .36,7 MILLIONS DE SËROPOSITIFS, 1 MILLION DE DÉCtS EN 2016
(en millions de personnes)
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NOMBRE ANNUEL DE NOUVEAUX DIAGNOSTICS DE VIH, DE SIDN ET DE DËCtS RAPPORTËS, BELGIQUE

(période 1982-2016)
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ÉVOLUTION DU NOMBRE ANNUEL DE NOUVEAUX DIAGNOSTICS D'INFECTION VIH EN BELGIQUE

(par mode de contamination probable, 1997-2016)
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