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Le cc Jeu du piment » : un tout
nouveau danger pour nos ados

Après le jeu du foulard, le don.)) Aucune blessure de cc
Blue Whale Challenge, l'Ice genre n'a toutefois été réper-
and Salt Challenge ou encore toriée auprès des médecins et
le train-surfmg, un nouveau des hôpitaux en Belgique.
jeu dangereux a f~ütson appa- CHEZ LES 13-15 ANS
rition dans les cours de récréa- À en croire les adolescents
tion de nos établissement" se- contactés sur les réseaux so-
condaires. Le «Jeu du pi- ciaux, ce jeu n'est pas aussi
ment)} a été lancé sur les ré- pratiqué que les anciens défis
seaux sociaux il y a un peu dangereux. La raison, il est
moins d'un mois par des ade- loin d'être aussi facile à
lescents français. Il a rapide- mettre en œuvre. « La diffiml-
ment fait le tour de la toile té, c'est de pouvoir acheter des
pour arriver la semaine pas- piments fOrts. Rare sont ceux
sée dans nos écoles. qui am'vent à avoir de l'aIgent
«Ce défi peut se pratiquer de et à adlcter des pifllents sur Je
avis manières. Dans la pre- court chemin de J'école)),nous
mière version, on s'applique affirme une ado toumai-
ces aliments quelques secondes sienne de 16 ans sur Face-
sur son visage en insistant sur book.
la b~uc;heet les y'eux On peut « ce sont les 13-15 ans qui
aUSSiecraserle pIment fort su: parlent le plus de cejeu et qui
lapeau et Jecon~crverm: fllaxJ- veulent surtout y participer
mUI? de temps a un meme en- mais ... ce sont les 16-18 qui
droIt }), explIque Nora, une peuvent fàcilement se fOumir
adol~~cente ~e 14 ans: « 12. en piments et, eux, disent que
de111!ere v~ant~ conSIste a c'est un défi pour les débiles.
pmJeter le JUspIquant sur les Certains des 13-15 ans
yeux et la bouche de copains prennent disai:tement les pi-
quand ils ne sy attendent pa.:. ments chez leurs parents pour
Tout ~ela pmvoque des bm- tenter J'expénence. Je pense
lures a lapea~ ou des rougeurs que maximum avis élèves ont
aux ~eux et a la b?u,che. 0='s testé cc jeu dans mon école.))
de111leressont exhlbees fje~- Une estimation confinnée par
ment dans la cour de recrea- les autres jeunes contactés.

En France, où le «Jeu du pi-
ment t> est plus répandu, la
gendarmerie du Pas-de-Calais
- à la frontière belge - amis
en garde contre ses dangers.
ils ont publié un message
d'alerte destiné aux parents et
enseignants sur Facebook
après que trois élèves ont été
légèrement brûlés aux yeux
dans un lycée de Rornilly-sur-
Seine.0
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