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Le Monde

La malnutritionn'épargne plus aucun pays

Le fléau provoque retard de croissance chez l'enfant, anémie chez la femme en age de procréer ou surpoids

A I'étranger

our la premiére fois, ia
planéte entiére ést con-
frontée & une crise de la
malnutrition. Selon e
rapport sur la nutrition mon-
diale 2017, publié samedi gno-
vembre, la totalité des 140 pays
étudiés est confrontée & au
moins une des principales for-
mes de ce fléau:le retard de crois-
sance chez 'enfant, I'anémie chez
[a fémme en fige de procréer ou le
surpoids chez 'adulte. Et 88 %
sont lourdement touchés par
deux ou trois de ces troubies.

$i rien n'est fait pour enrayer la
tendance, sucun des dix-sept Ob-
jectifs de développement durable,
adoptés fin 2015 par les Nations
unies afin d'«éradiquer la pau-
vreté protéger ia planéte et garan-
tiria prospérité pour tous », ne sera
atteint d'icl & 2030. En découlerait
une menace pour le développe-
ment humain mondial. Voila le
constat trés inquigtant livré parun
panel d'experts internationaux
indépendants dans la quatriéme
édition de cet état des lieux an-
nuel, le plus complet sur le sujet.

11 y a d’abord les chiffres bruts,
gui donnent le tournis. Dans le
monde, 2milliards de personnes
souffrent de carences en micro-
nutriments essentiels, comme le
fer, la vitamineA ou Yiode;
155millions d'enfants de moins
de 5ans (23%) présentent un re-
tard de croissance, essentielle-
ment en Afrique et en Asie, et
szmillions d'entre eux sons at-
teints de maigreur extréme;
19milliard d'adultes sont en
surpoids ou obéses (32% des
hommes, 40% des femmes), de
méme que 4imillions d'enfants
de moins de sans. Au total, une
personne sur trois souffre de mal-
nutrition, qualifiée de «nouvelle
norme» par les auteurs — qui se
fondent surles données des agen-
ces de I'ONU et des pays.

Mais ce sont aussi les tendances
qui inquidtent. Les chiffres sur la
faim dans le monde évoluent
dans la rauvaise direction:
aujourd'hud, 815 millions de per-
sonnes se couchent le ventre
vide, un chiffre en augmentation

par rapport aux 777 milltons de
personnes recensées en 2015,
comme 'a dévoilé 'Organisation
des Nations unies pour I'alimen-
tation et 1'agriculture dans son
rapport de septembre. En outre,

38 millions d'entre elles sont con-
frontées & une insécurité alimen-
taire grave au Nigeria, en Scmalie,
au Sowdan du Sud, au Yémen, en
Ethiopie et au Kenya.

Maiadies chronkjuss

Le nombre d'enfants de moins de
sans souffrant de ralnutrition -
responsable de prés de la moitié
des déceés dans cette tranmche
d’dge ~ a certes diminué dans de
nombreux pays, mais cette
baisse n'est pas assez rapide pour
atteindre 'objectif d'y mettre fin
d’ici 4 2030. Le nombre de fem-
mes de 15 3 49ans souffrant
d’anémie a augmenté depuis
2012, pour atteindre 38 %, une pa-
thelogie qui entraine des impacts
& long terme sur la santé de la
mére et de lenfant.

Enfin, le surpoids et Fobésité
sont en hausse quasiment par-
tout, aussi biendans les pays a fort
revenu que dans les autres. Sur le
continent nord-américain, un
tiers des hommes et des femmes
sont obéses, tandis que i0mil-
lions d'enfants africains présen-
tent une surcharge pondérale.

«l! est urgent de réagir ¢ cet en-
Jjeu planétaire majeur, alerte Co-
rinna Hawkes, [a coprésidente du
groupe d'experts 4 l'origine du
rapport, qui dirige le Centre for
Food Policy de Puniversité de Lon-
dres. Il siagit dorénavant de lutter
contre toiites les couses de malnu-
trition de maniére intégrée » La

Les carences
en nutriments
essentielstels
que le fer ou
l'iode touchent
2milliards
de personnes

malnutrition cotite trés cher -
10 % du PIB mondial. Mais, 3 I'in-
verse, chaque dollar investi offre
un retour sur investissemnent de
16dollars, indique le rapport.

Car une bonne alimentation
soutient le développement éco-
nomique. Les enfants qui man-
gent leur faim et sainement ont
33% de chances en plus d'échap-
per a la pauvreté i I'dge adulte. En
raizson d'un meilleur développe-

ment cognitif, ils enregistrent des
performances scolaires supérieu-
res, puis un taux de rémunéra-
tion plus élevé. La nutrition est de
ee fait corrélée A 1a hausse du PIB.
«La prévalence du retard de crois-
sance chez l'enfant diminue d'envi-
ron 3% pour chaque tranche
daugmentation de 10 % du revenu
par habitant ¥, notent les auteurs,

Le systéme de santé s'avére éga-
lement gagnant. Améliorer 1a nu-
trition permet de réduire les ma-
ladies chroniques d'origine nutri-
tionnelle, qu'il s'agisse du dia-
béte, des maladies cardio-

vasculajres, de Ihypertension,
mais aussi de plusieurs formes de
cancer (de 'esophage, du calon,
du rectum, des reins).

Que faire, alors, pour favoriser
cet enjeu si essentiel? Pour Jes ex-
perts, tous les leviers doivent étre
activés: assurer une production
alimentaire durable, améliorer les
infrastructures qui acheminent
les aliments du champ & I'assiette
pour réduire le gaspillage alimen-
taire (30% de la nourriture pro-
duite] et le mauvais assainisse-
ment (responsable de 50 % des cas
de sous-alimentation), encoura-
ger lallaitement, s'appuyer sur
des systémes de santé plus effica-
ces, favoriser 'équité, notamment
vis-d-vis des fermmes, lutter contre
Ia pauvreté et réduire les risques
de conflits ou de catastrophes.

« Nous devons mener des actions
@ double ou triple fonction. Par
exemple, lutter & la fois contre la
sous-alimentation et I'obésité im-
plique de donner suffisamment de
calories dans les cantines scolaires

mais surtout de bonnes calories,
explique Corinna Hawkes. Ou en-
core, favoriser laceds & leau pota-
ble réduit les diarrhdes et par con-
séquent le risque de sous-alimen-
tation, tout en constituant une al-
temative aux boissons sucrées
assocides d la prisede poids. »

uSoutenir Msgriculture familiaias
Pour lutter contre cette malnutri-
tion, le Sénégal vient par exemple
d'élaborer un plan quinguennal
(2018-2022) qui fait Intervenir
douze ministéres. «I sagit no-
tamment de soutenir une agricul-
ture familiale pour s'assurer que
les ménages les plus vulnérables
pourront produire, a partir de leur
jardin, des aliments d haute valeur
nutritive », détaille Abdoulaye Ka,
coordinateur national de la cel-

lule de lutte contre la malnutri-
tion au Sénégal.

«Nous allors aussi intégrer des
modules déducation nutrition-
nelle tout au long de la scolarité,
poursuit l'expert, membyre du co-

La mainutrition
colite 10% du
PIB, mais chaque
dollar dépensé
contre elle offre
un retour sur
investissement
de 16 dollars

mité quia conseillé les auteurs du
rapport. Au niveau du systéme de
santé, les actions peuvent porter
sur les consultations prénatales,
pour assurer une bonne nutrition
aux femmes enceintes et promau-
vair l'espacement des naissances,
Des services de proximité doivent
dgalement suivre la croissance des
enfants en les pesant et en les me-
surant tous les mois. » Colit du dis-
positif: 300millions d'euros.

C'est 1a que réside un défi ma-
jeur: dans le financement de ces
mesures et le suivi des engage-
menis. Or, ils savérent insuffi-
sants, selon le rapport. lLes
bailleurs de fonds ne consacrent
que 0,5% de l'aide publique au
développement i la sous-all-
mentation, et 0,01 % 3 la lutte
contre l'obésité et les maladies
lides au régime alimentaire. Ay
total, 867millions de dolars
{736 millions d'euros) ont ét€ al-
loués a la nutrition en 2015, huit
fois moins que 'enveloppe qui
serait nécessaire (70 milliards de
dollars sur dix ans).

Le sommet mondial sur [a nu-
trition qui se tient 3 Milan, sa-
medi 4novembre, a ainsi pour
obfectif de mettre davantage a
contribution les gouvernements,
les agences internationales, les
fondations, les organisations de
la société civile et du secteur
privé, Ces acteurs devaient an-
nencer de nouyveaux finance-
ments 3 hauteur de 63omillions
de doilars, portant la somme to-
tale 3 3,4 milliards pour les pro-
chaines années. Des promesses
qu’il faudra ensuite honorer. @

AUDREY GARKIC
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Une personne sur trois ne mange pas correctement

PAYS CONFRONTES A UN OU PLUSIEURS PROBLEMES NUTRITIONNELS MAJEURS : RETARD DE CROISSANCE
CHEZ L'ENFANT, ANEMIE CHEZ LA FEMME EN AGE DE PROCREER, SURPOIDS CHEZ LA FEMME ADULTE

B uUN PROBLEME | DEUX PROBLEMES [l TROIS PROBLEMES PAYS EXCLU DE L'ETUDE®
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* en raison d'un mangue da données SOURCE : RAPPORT SUR LA NUTRITION MONDIALE 2017, MATIONS UNIES




