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Quand nos jeunes
deviennent alcooliques

Les ados boivent dc plus cn plus jeunes, et de plus en plus. Sans tomber dans l'outrance,

des spécialistes francais et belge sonnent I'alarme. Et en appellent aux parents.
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endant lengtemps,

Anais Dariot a pensé

que son fils était pho-

bique de Ilalcool. «A

table, quand un verre
de vin était servi devant fui, il
me disait “Cu ne sent pus bon”. »
C'est donc avee une grande sur-
prise qu'elle le vit, une nuit, ren-
trer complétement ivre & la mai-
son. « M avait 19 uns, travaillait
déjé et méme si nous partugions
encore le_foyer, était assex auto-
nome, explique-t-elle.  Awssi
quand apres cet inciden! “fotale-
meni aceidentel” selon ses mots,
d e dit qu'il ne reboirait plus,
Jelaicri. »

Depuis, Anais Dariot a écrit
son témoignage de plus de dix
ans dalcoolisation massive de
son fils (Nathanadél. Le combat
d’une mére pour sortir son fils de
lileoolisme - éd. Pygmalion).
« une miludie », selon elle, qui,
& travers les rechutes, les hospi-
talisations sans effet durable et
la dégradation des conditions de
vie de tous, fait vivre aux parents
tout un panel démotions diffi-
ciles.

Drabord la culpabilité. «J¢
m'en suis vowly davolr bu pen-
dant ma grossesse, puis me suls
sentie impuissante gquand je le
voyais sembrer », confie-t-elle.
Le parent s'interroge alors sans
cesse : faut-il sanctionner ? Sop-
poser ? L'exclure de Ia maison au
risque de le voir se retrouver en
danger ? Et quand on lui donne
de l'argent pour sacheter 2 man-
ger, va-t-il s'en servir pour ache-
ter des bouteilles ? « Le moindre
secours que vous offrex @ votre
enfunt aleoolu-dépendani peut se
transformer pour lui en moyen
de se détruire », explique-t-elle,

Mais la honte a sans doute été
I'un des « fonds » les plus diffi-
ciles expérimentés par cette

mére. «Je nosais pas dire que
mon fils était aleoolique, avoue-
t-elle. Je préfévais le qualifier de
“toxicomane” car alors je savais
guon le plaindrait plus, guon
prendrait plus en considération
fe mal qui le rongeait. »

Cette difficulté collective & en-
visager l'alcoolisme chez les plus
jeunes devrait pen a peu décli-
ner. En effet, de nombreuses
études confirment une consom-

mation désormais fréquente
dans ce public. Ainsi, on sait dé-
sormais que prés d'un adolescent
sur deux vivant dans 'Ouest pa-
risien a connu une API (« alcoo-
lisation ponctuelle importante »
ou « binge drinking») dans le
dernier mois précédant len-
quéte (1); que, parmi euy, il y
avait 42,9 % de filles.

« Un petit porto
en cachette »

Révélatrice aussi, la précocité
de la conspmmation: un tiers
des éléves de 14-15 ans avouent
avoir déjd fait Texpérience de
I'ivresse (Institut de recherche et
documentation en économie de
la santé, 2013), ¢ qui alarme
particulitrement les psychiatres
et alcoologues.

Clara, aujourdhui agée de
29ans et membre des Alcoo-
liques anonymes, se rappelle
avoir connl sa premiére aleooli-
sation, comme la plupart de ses
camarades  collégiennes, vers
lige de 14 ans. Mais trés vile,
alors qu'elle avait aussi consom-

mé du cannabis, elle avoue avoir
ressenti une « affinité particu-
liere » avec la boisson. «Je me
souviens que, rapidement, jui ey
envie den consemmer seule, et
pas seulement pendant les fétes.
Souvent. le soir duns ma
chambre, je buvais wn petit porto
en cachette, »

Cet usage « particulier » peut
signer chez certaing adolescents

Teur vulnérabilité. Anais Dariot
se souvient de certaines de ces
caractéristiques chez son fils:

« [l y ot cewr qui ne boivent quen
sociétd, mais Nulthena#l, lui, bu-
vait seul ef, chague fois, jusque
iomber par terre. »

C'est lorsque l'alcoo] sert systé-
matiguement A se sentir mieux
dans les fétes, & se désinhiber,
qu'il doit étre lucidement consi-
déré. Car sans cette prise de
conscience des parents ou do
jeune, les conséquences peuvent
s'installer sur le long terme.

Les addictologues le savent
bien. Lalcool, contrairement a la

drogue qui s'attaque rapidement
au corps et au psychisme de son
usager, mine souvent insidieuse-
ment, et perklant des décenntes.
Or la prise en charge classique
d'un buveur qui consomme de-
puis plus de trente ans et arrive
en cure vers la cinquantaine n'a
rien a voir avee celle d'un jeune
adulte qui n%a pas encore
construit sa vie affective ou pro-
fessionnelle.

Un malade,
pas un pervers

Pour Nathanael, le salut est ve-
nu vers Iige de 28 ans grice ala
rencontre d'un aleoologue qui lui
a preserit du baclofene. Sa mére,
elle, était déja aidée par les Al-
cooliques anonymes qui lui
avaient permis de sortir de la
honte et de l'isolement, notam-
ment en lui apprenant que son
fils wétait pas un étre pervers
mais un malade.

Clara, elle, est devenue sobre 4
Tdge de 26 ans grice & ces
mémes groupes dentraide o,
reconnait-elle, il y avait trés peu
de moins de 30 ans. « On croit
garder wne certaine maitrise
pendant longtemps, explique-t-
elle. Mais jui pu vraiment
prendre ma place dududte et de

Jemme sewlement aprés avelr
trouvé Tabstinence. » Celle-ci lui
a été possible car «des ainés,
bien plus dgés quedle, lui ont
transmis leur exrpérience ». Pour
cela, Clara se considére aujour-
d’hui comme « une jenne privi-
légide », n
PASCALE SENK
« Le Figara»

{11 Observatore francs des drogues et
toxicomanies, decembre 2015,

LE LIVRE

« En France, l'alcool
est toujours
synonyme de plaisir »
Le professeur Amine Benya-
mina est psychiatre et alcoo-
logue. Il publie aujourd’hui
un livre plutét alarmiste,
Cemment l'alcool détruit fa
jeunesse. En France, explique-
t-il, « la boisson, méme exces-
sive, est toujours synonyme de
plaisir, voire de raffinement,
Ce qui est juste pour les per-
sonnes maitrisant leur
consommation, mais faux
pour ceux et celles qui n'ont
pas da contrle. Et, nous, les
soignants, ne sammes rien
faee aux lobbys de l'alconl qui
désormais ciblent fes femmes
et les jeunss ».
Selon le psychiatre, |z vulné-
rabilité alcoolique des plus
jeunes s'est amplifiée depuis
une dizaine d'années. Et que
peuvent faire les parents ?
« Ne se montrer ni laxistes ni
autoritaires, c'est la leur diffi-
cile mission, et pour laquelle
nous, soignants, pouvons les
aider. £t le fait qu'eux-mémes
boivent ou non n'est pas si
déterminant que l'on peut
croire. ll a été montré que ce
sont plutGt les valeurs gecor-
dées & {'alcool dans le cercle
familial qui changent la
donne. »

JEAN-LUC NOTHIAS

(¢ LE FIGARQ )

Comment I'alcool détruit
la jeunesse

AMINE BENYAMINA
Albin Michel, 210 p.,

env. 15 euros
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I'expert « Le rOle des parents est capital »

ENTRITIEN I
S ans aller jusqu parler d'al-
coolisme, la consommation
des jeunes Belges inquiéte May-
tin de Duve, directenr de lASBL
« Univers Santé» crééde par
I'Université catholique de Lou-
vain.
Peut-on parler d'« alcoolisme » &
propos de |la consommation chez
les jeunes Belges ?
Lu econsommation globale dul-

cool chex les jewnes est assex
stable depuic 2002, comume lp
monlrent lfes enguétes. I faut
sortir du funtasme que on fait
Jace & une génération dalcoo-
ligues. Cest plutdt I muniére de
boire gui évolue: désormuais cest
moins sonpent et en plus grande
quuntité  gque  les  jeuwes
consomment. Le véritable alcoo-
ligme chronigue reste rare chez
les jeunes. Mois il y o un bémol :
le rajeunissement des consom-

mateurs est flogranl et cest
contre cela quil faut lutter. Car
plus an commence jeune, plus on
risgue o étre aleovio-dépendant.

Quelles sant les clefs de la pré-
vention chez les jeunes ?

Le réle des parents est eapital. ils
doiven! encadrer la consonime-
tHore e lewrs enfants tout au long
de leur éducation. 1l fout édu-
quer & fu bolsson en
rappelani que falcood,

e'est pour les wdultes. Le
probléme, cest qu'on en

trouve partvut! Pour-

tant, il sagit bien dune

drogue.  [ne drogue
culturelle méme, forte-

ment codifide. Pourquol

esl-ve que jownvre §i fuci-

tement wune higre devent

un match de fool et ju-

muis devant un match

de tennis ¥ Parce quon me mar-
téle pa dés Lenfance.

Vous placez la publicité en
porte~a-faux.

Oui. car elle est partout ! La po-
sition d'= Univers Sunté » nest

pas prohibitionniste, mais ¥
Jaut mettre eo praduit psyeho-
trape g su juste place : inagines-
vous des publicités pour le Vi-
lium ou le tabae dans la méme
veine que celles sur lalcool ? Celn
semble aberrant. Nous ne de-
mandons pas des régles plus
stricies, mais une politique cofé-
rente.

Il faut cpprendre aux jeunes
quon ne boit pas n'importe quel

aleool it n'importe quelle occa-
sion. Lessentiel demenre dans le
muaintien dun diclogue ¢t clest
pour cela que nous avons nis en
pluce un plen alevol & Louvain-
la-Newve, en ayant les fumenses
24 Heures Vélo de ce mereredi
ans le viseur.

L'Etat n'a-t-il pas un réle tout
aussi capital a jouer ?
L'Etat « une grande res-
ponsabilité et pouriant,
thome fait pus grand-
chose. Mener une poli-
frgue de prévention est
camplere %l n'y a pas
uwn relais politigue der-
rigre. En Belgique, il n'y
a pas 'éguivalent de in
foi Evin en Fraiice : on
Jait un peuw ce yuon
veut en matiére de pu-
blicité. Au  gouverne-
ment, [Open VLD, la N-VA et le
MR bioguent lo mise en place
d'un réel « plan aleool ». Ce blo-
cage naide pas & simplifier la té-
gislution en maticre d'uleool telle
qu'elle est rédigée aujourd hui,
H fuut que la Belgique se dote
d'un plan duction, surtout que
fudeosl coutte cher & Ju sociéts,
entre $,2 et 6 milliards deuros
selon une étude de la KUL. Cest
un cott de santé publigue trés
important avee 85 % de consont-
mateurs en Belgique. Parmi ces
consemmateurs, 1 Belge sur 10
aurait un probléme wvee laleool
aujourdhui. m
Proges racusillis par
MARIE THIEFFRY




