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Pas de « lampe magique »
pour les dyslexiques

SANTE A-t-on trouvé « la » cause de la dyslexie ? Non

» L'origine anatomigue
de la dyslexie aurait été
découverte.

» Eile se situerait

dans les yeux, selon
une étude francaise
parue cette semaine.

» Faux: I'étude manque
de rigueur scientifique
et est rejetée

par les spécialistes.
aisse-moi  te  regarder
dans les yeux, je te dirai ¢

L tu es dyslexique : c'est un

peu la conclusion de 'étude pa-
rue cette semaine dans laquelle
deux chercheurs francais ont
affirmé avoir découvert «une
cause potentielle de lo dyslexie .
Concrétement, deux... physiciens
de ['Université de Rennes ont ex-
pliqué qu’ils avaient localisé lori-
gine du trouble du langage éerit
au fond de la rétine.

Objet  dunme dépéche de
I'Agence France Presse, lu nou-
velle a été reprise dans de nom-
breux médias (Le Soir du19/10);
I'intérét d'une telle découverte
étant énorme tant la dyslexie
concerné un nombre important
de personnes: de 54 10% de la
population, sclon les émdes.
Ajoutez & cela que les deux cher-
cheurs avaient déja dans leur be-
sace un remede, et le sugces de
l'annonce était assurd.

« Il s'agit plus de dézinfor-
mation que d’une étude

scientifique »
FARIEMME CHETAIL 1ULBY

Mais au laboratoire de Cogni-
tion, langage et développement
de 'ULB, Fabienne Chetail et ses
collégues ont avalé lewr café de
travers en découvrant I'étude,
« Ce travail est trés critiquable
ear i présente de gros mungques
théoriques et méthodologigues.
I s'agit plus de désinformation
que dune étude scientifique »,
déplore la professcure a la Facul-
té des setences psychologiques et
de éducation,

Que lui reproche-t-¢lle ?

Un : le manque de détails sur le
profil des personnes composant
les deux groupes comparés dans
Tétude (30 dyslexiques et
30 non-dyslexiques),  « Toute
étude sérieuse doit le faire, dau-
tant gue lo définition de lu dys-
lexde fuit elle-méme débat. Iei, on
n'e yurune garantic quon q hien

affuire & 30 dyslexvigues », dit-
elle. Et quand bien méme
l'échantillonnage respecterait les
regles de lart, la méthode seienti-
Bque nécessite de répliquer lex-
périence pour sassurer gque l'on
peut tirer une conclusion valide.
Deuy ; Ia conclusion de 'étude
suggére qu'il y a une seule cause a
la dyslexie. Clest trés séduisant,
mais c'est simpliste. Etfaux. llya
60 ans qu'on fait de 1a recherche
sur la dyslexie et on a abandonné
cette idée depuis de nombreuses
années et les profily de troubles
dyslexiques sont trés variés, ex-
plique Fabienne Chetail: «Au-
cune cause unigue ne permet
d'expliguer tous les cas. Trés sou-

vent, r'est une chuine de couses
qui est d deurre. »

Trois: les anteurs de 'étude
expliquent que chez les per-
sonmnes qui ne sont pas atteintes
de dyslexie, ces récepteurs de [a
lumiére situds dans la zone de
T'eeil appelés « centroides de la
tache de Maxwell » nont pas la
méme forme d'un wil  l'qutre. Le
cerveau choisit done le signal en-
voyé par I'un des deux yeux pour

eréer l'image que voit la per-
sonne. Chez les dyslexiques, en
revanche, cette zone est symeé-
trique dans les deux yeux, Cela
pourrait étre source de confusion
pour le cerveau en créant des
« images-miroirs »  entre  les-
quelles il est incapable de chaisir,
expliquent-ils. Fahienne Chetail
recadre : « Cefte confusion des
lettres miroirs - par exemple b et
d - est un symptéme gquon peut
observer  cher certwins  dys-
lerigues. Muis dés les années 60,

on a vompris gue cotuit loin
d'étre le probléime dominant chez
tous fes dyslevigques. »

Dire que la cause de la dyslexie
a été découverte est done un trés
gros raccourel, Mais ce n'est pas
tout.

Quatre : pour remédier i la sy-
métrie qu'ils prétendent a fori-
gine de la dyslexie, les deux cher-
cheurs ont mis au point une sorte
de lampe stroboscopique i led
censée effacer limage miroir
problématique. Certains  étu-

diants dyslexiques qui ent parti-
cipé & I'6tude lont d'ailleurs déja
surnommée  «la lampe ma-
gigue », jubilait I'un des cher-

Chﬂursr o I"H IES gr’)h' fﬂ.ﬂnq“(’«'j‘ £n
matiére de connuissunce de lo
dyslexie, i est trés interpellunt
que les auteurs de Fétude en
sofent déja o Fétape des solu-
tiuns », balaic Fabienne Chetail.
Comment trouver les bons re-
médes sil'on n'a pas le bon diag-
nostic ? m
CORENTIN DI PRIMA

Les troubles « dys »

Les principaux troubles de
'apprentissage sont appelés
les « troubles dys ».
lis sont fréquemment asso-
ciés. Dans prés de 40 % des
cas, un enfant concerné par
fes troubles « dys » en pré-
sente plusieurs.
En voici les définitions tras
succinctes.
Dyslexie. Troubles spéci-
fiques du langage écrit (lec-
ture et écriture), 1a dyslexie
se manifeste par une mau-
vaise association entre les
sighes écrits et les sons ainsi
que par une incapacité a
saisir rapidement un mot
dans sa globalité.
Dysorthographie. Cette
difficulté a maitriser 'ortho-
graphe est souvent lide & la
dyslexie.
Dysphasie, Trouble du lan-
gage oral.
Dyscalculie. Trouble spéci-
fique des apprentissages
numeérigues.
Dyspraxie. Difficulté a coor-
donner des gestes com-
plexes, notamment I'écriture,
COP
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politique « Des aménagementsraisonnables a I'école »

as de remede miracle » ne si-
P gnifie pag qu'il n'existe au-
cune solution pour aider les en-
fants dyslexiques. Une proposi-
tion de decret a été déposée au
parlement de fa Communauté
frangaise par la députée Ma-
thilde Vandorpe {CDH). Le texte

prévoit d'imposer aux écoles des
« aménagements raisonnables
pour les éléves & besoins spéci-
fiques ». 1l a été cosigné par tous
les partis. La formation des en-
seignants est aussi concernée,

Jusqu'ici, la prise en charge des
éléves dyslexigues n'était pas
imposée. Elle le sera

désormais ?

Jui enseigné le frangix
pendunt dix ans avant

d'étre députée e jai pu
constater gue les pa-

rents. chague année,
doivent  prendre  leur

bditon de pélerin pour

aller réexpliquer la si-

tuation & lenseignant.

Le «puss  inclusion »

periet que le dingnos-

te, le dossier de Péléve,

le suive dannée en année. Mais il
nétait pas obligatoire, systéma-
Hque. Jai estimé qu'il falloit dé-
eréter sur toute cette problénu-
tique des besoing spéeifiques.

Concrétemnent ?

Lu proposition de décret oblige
les acteurs de terrain @ se mettre
cutour de la table auvee les pa-
rents des éléves concernéds pour

voir quels aménagenents raison-
nubles sont nécessaires. L'ideée vst
ctussi que, dans le eadre du dos-
ster d accompagnement de N'éléve
prévy duns le Pacte o eceellence et
qui doit démarrer & la rentrée

2018, svil prévu une sorte de car-
net des études. Comme le carnet
de santé aecompagne lenfunt
taut au long de sa croissance, ce-
tui de l'éléve doit Feccompagner
tout qu long de sa seolurité. Lidée
est vraiment que Véléve gui peut
sufvre lenseignement ordinetie
moyennant quelques aménage-
ments. sans faire obs-
taele oy auwlres, e
doive pas systémuatigue-
ment partir dans fen-
seignement spécialise.

La formation des ensei-
gnants est égalernent
importante.
I est elalr que ce nlest
pas @ lenseignant de
poser e diognostic.
Muis ] doit étre sensibi-
lisé et formé. Pour aler-
ter les parents si besoin, Et qussi
pour mettre en place des = trucs
el astuces » qui peuvent per-
mettre de pallier les difficultés
tes dléves « dys » (des photoeo-
pies  plus  grandes, pas trop
d'iflustrations, des plus grands
caraetives, on simplement don-
ner plus de temps pour réaliser
les travau, ete.). Jui donc dépo-
sé une résolution qui demande
au gouvernement dinedrer cela
dans les réformes en préparation
de la formation initiale et conti-
rtude des enseignanis. w
Prapos recueillis par
DR




