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Le nombre de fumeurs en Belgique ne diminue plus
COMPORTEMENT DES FUMEURS EN BELGIQUE

Qui?

Le pourcentage de fumeurs est plus
élevé parmi les groupes de
population suivants:

• Hommes (24%)

• 25-34 ans (25%)

• Bruxelles (25%)

• Sans travail (39%)
et ouvriers (30%)

• Classes socioéconomiques
défavorisées (32%)

Quels produits?

Cigarettes _ 66%

Tabac à rouler :. 29%

Cigarettes , 13%
électroniques

6%en 2015
desBelges déclaren fumer

73% 65% 38%
Pourqoui les cigarettes
électroniques?

ont été invités
par le médecin
à arrêter

regrettent veulent
arrêter

Pour arrêter de fumer 34%
(2015: 68%)

Moins nocives que les

cigarettes classiques

Pour fumer moins 25% Source: fondation contre le cancer

Quelles mesures antitabac?

Fumer dans les voitures accom-
pagné de mineurs d'âge devrait
être totalement interdit

2015
2017

La publicité pour le tabac sur le lieu
de vente devrait être interdite

2015
2017

Les autorités devraient mieux
soutenir l'aide au sevrage en
remboursant les
médicaments efficaces

2015
2017

Aides aux sevrage?

Sans aide 85%

Champix 4%
Substituts nicotiniques 3%
Cigarette électronique 2%

Zyban 1%

Aide psychologique 2%
(de la part d'un tabacologue)

Aide psychologique 2%
et un autre produit
de sevrage tabagique

Un Belge sur cinq fume. Un chiffre stable par rapport à il Ya deux ans, constate la Fondation contre le cancer. Lefumeur
quotidien fume en moyenne 17 cigarettes par jour. le nombre de fumeurs est plus élevé chez les hommes (24%), à
Bruxelles (25%) et chez les personnes sans emploi (39%).LesBelges approuvent massivement (90%) les mesures antitabac.
y compris une majorité de fumeurs qui à 65%déclarent vouloir arrêter de fumer. Quant à la cigarette électronique, elle
poursuit sa progression: 14%des Belges l'ont déjà testée (contre 10%en 2015). Parmi ceux--ci,un tiers (34%) affirme y re-
courir pour arrêter de fumer. Près de deux tiers des utilisateurs combinent la cigarette électronique avec d'autres pro-
duits de tabac, malgré le faible bénéfice pour la santé que cela représente.
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