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Des enfants spo
six heures par s
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rtifs mais qui consacrent
emaine aux jeux vidéo

Le sondage

Fiche technique

,
SOCIÉTÉ Comment les enfants occupent-ils leur temps libre?

la période, =e sondage a été effectué "" Internet, du 26 septembre au
2 oclobre 2~17.

L'échantiHon. Les questions ont ètê adress,ées par lrlernet à un
~d)dlllillon 'ilriClerlU"n', ref]résentdtif de 8lt~jeu ries fr":llcu~-hûrH::')
[19') Bru,ellois e: 619 Wôllons} âgés de 11 j 18 ans.

le questionnaire. 11s'aglssai! de qLestic,ns fermées requérant des
reponses a choi;.: 5imples ou multiples avec p:·ss,bilitê d'en~j::hissemellt
["autre", "spécifiez")

Ouvrir
mon quotidien

• Les enfants passent leur temps libre à faire du sport
et à jouer sur des smartphones ou des consoles.
Ils préfèrent être en ligne plutôt qu'en famille.

Q ur font nos ['nfanl~ et adolcs. rcnLIl lors cil" leu)' temps IibIT" ? 11n
sondage réalisé par Dedicated :aupres dl' 814 jeunes franco-
rhnnel;\ cie Il â 1~ ans ch-'\milp IPLII' 'luoticJipn.
Le sport est l'activité qui les rassemble le plus. l'ne ~r'mde

luajoritt- ùes sondés (68 '~,)en pratique au .nuins oc'casioll.ncllcment.
Celte proportion est bien plus elev"ée que chez les adultes, ou moins
d'un sur dC'LL'I(dédde dl' se d~fouler en pratiquant mU' 3ltivilé phy-

sir}llf".
LI pratique dn sport chez Ics enfants décroit cependant au fur et il

meSUl'e que ceux-ci vieillissent. Les garçons s"adonnent sans su['-
prise plutôt au football. au cyclL,me, il la natation ct au baskct Chez
les filles. c'est la danse, la natation, l'équitation et le jogging qui
prennent les premieres places du classement des sports pratiqués.
Les motivations sont multiples. Une grande majorité des enfants se

dépensent par I-Jlaisir. Be~lUt'{]lIVsont égaLcIIlcIlt t'uIl!'idents iles
bienfail~ du sport sur leur santè, U:lllloitié t'n pratiqut:' puur l'encon-
ll'<'l'o.p nouvelles personnes. Pins snrprf'nant, pl'è!sd'un pniant sur
deux lait du sport pOUl'maigl'ir ou rester en f'DI'llU~.

Facebook p ••••• v.nt la famille

Eu dehors des activités sportives, le, jeunes aiment plus que tout
en semaine, ecoutEl'de la mus.ique, être connectes: slir Facebookavec
des amis ou encart· passel' du temps avec leur famille, Les activités
qui ont le Illoins la cote en semaine sont priel'. faire du bêncvolat,
jarùiner ou ~IlCO['t" aller à UlllllUllvemellt de jcuIleS:-ie,

La pratique ne la f'eligion [X'rd des plumes par l':lpport il l'année
pas~rr.. En 2:n 16, 1() '~-.rlP~ p.nfants snnrlés affirmaient prat i'1llcr Cf'ttc
acti\'itê Cil scluainc. Ilsm" sont pius que 13 ',t,.à le-faire cette année.
Lorsqu'on demande aux jeunes quelle aetivité ils aimemient prati-

quer, ils répondent avant tout, étre avec des amis. Mais la moitie
d'entre eux souhaiteraient travailler pOUl' gagner un petit peu d'ar-
gent.
Le \.Veek-end, six enfants sur dix avouent aÎlller pas.ser du temps â

JOUl'I'sur Inh~l'nl·t uu aux jeLLI{ vidêo. Us y )J:.!8st'nt d'aillcul'!i ~nol'mê-
luent de tl'mps, Les jeux sur Sillartphulle et tablettl' unt LInpetit ~1I
plus de sucres 'Ille' ('(lUX sur cOllsole et orrlill3tcur. Pourtant, hien
que lC'sfcux sur tablette soient pl'cférés, les enfants y passent moins
de temps chaque semaine. En moyenne, les sondés passent pres de
S h par semaine il jouer SUI' smartphone et 6,5 h il jouer SUI'console
ou ordinateur, Tous supports confondus, un enfant passera en
moyenne près dr- six heures pal' sClnaine a jouer.

l. V.

Que fais-tu de ton temps libre en semaine?
!:couter de la musique IS~S===============- 84%

Passer du temps avec ta famille

Ëtre en ligne (GSM, Intern.t, ,..) avec tes ami(e}s

Regard.r la télévision

80%

76%

Reg.rder d.s films, des séries sur ton PC, t. tablette
74%

LES LOISIRS LES MOINS PRISÉS Prier 1 te consacrer à ta religion 1 suivre des cours de religion 0
13% .'

Jardiner ft16% .'V

20% Jouer de 1. musique D
Sortir (café •...)0

25%

Ex.rcer une .ctivité culturelle A26%------.'V
Combien d'heures joues-tu 6

aux jeux vidéo? he~res

en moyenne par semaine -1"'",,,,,,,,.'; 384 min, D4,9 heur.s
; 294 min.

Pratiques-tu un sport régulièrement?

67 % OUI
• au moins une fois

par semaine

•• nd.hors
de l'école

4,2
heures

en moyenne
chaque semaine
; 252 minutes

Moinsd.2h, 14%_

D. 2 à 3 h,

D. 3il4 h.

De 4 à 5 h.

De6à 10h.

Plusdel0h.

25% _

23% _

18% _

12%_

6%_

au moins une fois par semaine,
un ou plusieurs sports

13%

10%

9%
7%

TOP 5 DES SPORTS PRÉF~R~S

Football 17 %

Natation

Danse
Fitness

Jogging

DEDICATED._----

33 % NON

Bu.ck
Ob.m.

~o
,11

TOP 3 des personnalités préférées des jeunes
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