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Communaurté francaise - Sport

Des enfants spo
six heures par s

Le sondage

Fiche technique

La période. Ce sondage a &té effeciué oar Internet, du 26 septembre au
2 octobra 2017,

L'échantilton. Les questions ont été adressées par lrlernet & un
schantillon striclement représentatif de 814 jeunes fréncuphones
{195 Bruxellois e: 619 Wellons} dgés de 11 3 18 ans.

Le questionnaire. 1l s'agissait de questicns fermées requérant des

réponses a chaix simples ou multiples aver pzssibilité d'en-ichissement
[“autre”, “spécifiez"}.

o Ouvrir

mon quotidien

B Les enfants passent leur temps libre a faire du sport

et & jouer sur des smartphones au des consoles.
Ils préférent étre en ligne plutdt qu’en famille.

ue font nos enfanis et adolescents lors de leur temps libre 7 Un
sondage réalisé par Dedicated aupres de 814 jeunes france-
phomesde 11 4 18 ans dévaile leur quotidien.

Le sport est I'activité qui les rassemble le plus. Une grande
majorité des sondés (68 '%) en pratique au moins occasionnellement.
Celte proportion est bien plus élevée gue chez les adultes, oo moins
d'un sur deux décide de se défouler en pratiquant une activité phy-
sifjue.

La pratigue du sport chez les enfants décroit cependant au fur et a
mesure que ceux-ci vieillissent. Les garcons sadonnent sans sur-
prise plutét au football. au cyclisme, a la natation ct au basket. Chez
les filles, c'est la danse, la natation. Péquitation ct le jogging qui
prennent les premiéres places du classement des sports pratiqués.

Les motivations sont multiples. Une grande majorité des enfants se
dépensent par plaisir. Beaucoup sont également conscients des
bienfaits du sport sur leur santé, La moitié en pratique pour rencon-
trer de nouvelles personnes. Plus surprenant, pres d'un enfant sur
deux kait du sporl pour maigrir ou resier cn forme.

Facebook passe avant la famille

En dehors des activités sportives, les jeuncs aiment plus que tout
en semaine, écouter de la musique, étre connectés sur Facebook avec
des amis ou encore passer du temps avee leur famille, Les activités
qui ont le moins la cote en semaine sont prier, faire du béndvolat,
jardiner ou encore aller a un meuvement de jeunesse.

TLa pratique de la religion perd des plumes par wapport a l'année
passée. Fn 2016, 16 4% des enfants sondeés affirmaient pratiquer cette
activité cn semaine. Ils ne sont pius que 13 % a Ie faire cette anncée.

Lorsqu’on demande aux jeunes quelfe activité ils aimeraient prati-
quer. ils répondent avant tout, étre avec des amis. Mais la moitié
d’entre eux souhaiteraient travailler pour gagner un petit peu d’ar-
gent.

Le week-end, six enfants sur dix avouent aimer passer du temps a
jouer sur Internet ou aux jeux vidéo. Ils y passent dailleurs énorme-
ment de temps. Les jeux sur smartphone et tablette ont un petit peu
plus de sueces que conx sur cansale et ordinateur. Pourtant, bien
quc les jeux sur tablette soient préférés, les enfants v passent moins
de temps chaque semaine. En moyenne, les sondés passent prés de
5h par semaine & jouer sur smartphone et 6,5h & jouer sur console
ou ordinateur. Tous supports confondus, un enfant passera en
moyenne prés de six heures par semaine a jouer.

L.V.

LaLibreBelgique

rtifs mais qui consacrent
emaine aux jeux vidéo

SOCIETE Comment les enfants occupent-ils leur temps libre ?

Que fais-tu de ton temps libre en semaine?

Ecouter de la musique

84%
Etre en ligne (GSM, Internet, ...) avec tes ami(e)s
80%
Passer du temps avec ta famille
7%
Regarder |a télévision
76%
Regarder des films, des séries sur ton PC, ta tablette
74%
LES LOISIRS LES MOINS PRISES Prier / te consacrer 4 ta religion / suivre des cours de religion
139, Fi—
Jardiner
16% m— )

Jouer de la musique
% —9

Sortir (café,...)
25% 0

Exercer une activité culturelle 9
e ————

Combien d'heures joues-tu

heures

aux jeux vidéo?
=384 min.

en moyenne par semaine

26%
= heures
=294 min.

Pratigues-tu un sport régulierement?

au moins une fois
par semaine

en dehors
de l'écale

en moyenne
chaque semaine
=252 minutes

heures

Moins de 2 h.
De2a3h.
De3a4h.
De4a5Sh.

De6al10h.

Plusde 10 h.

TOP 5 DES SPORTS PREFERES

Football
Natation
Danse
Fitness

Jogging

DEDICATED

au moins une fois par semaine,
un ou plusieurs sports

33 % NON

. [0 o

TOP 3 des personnalités préférées des jeunes
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