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Face aux écrans baby-sitters,
le livre reprend des couleurs

LIVRES La fureur de lire lance une foule d'activités en Wallonie et à Bruxelles
•• Alors qu'on parle
de syndrome autistique
chez les enfants
massivement exposés
aux écrans, le livre
en papier a son mot dire,
Il> Jeanne Ashbé
et Françoise Rogier
dressent ses effets
antidotes.
•• D'ailleurs, leurs
albums respectifs
vont être distribués
gratuitement
à 110.000 enfants,

Depuis plusieurs se-
maines, c'est LE sU.iet
brûlant des médias : une

exposition massive ami: écrans
induirait. des troubles de t.ype
aut:it;tique chez les tout-petits. Si
ce diagnostic ne fait pas
encore l'unanimité dans
le sérail médiraI, il sou-
lève néanmoins une
réalité indéniable: les
ta.blettes et smart-
phones sont de\'enus
omniprésents dans le
quotîdien des adultes,
mais aussi des enfants.
Combien de télés et
d'applications numé-
riques font aujourd'hui
office de tétines, voire de babysit.
ters pas chers, délestant des pa-
rents eu.x-lllêmes hypnotisés par

leur écran ?
A l'heure où tout le

monde s'accorde sur les
effets néfastes d'une
surexposition précoce
des enfants aux écrans,
le livre pourrait bien
avoir son moL à dire.
Fait de papier et de car-
ton, il a beau re\'êtir des
allures préhistoriques
pour œrtains, l'album
pour enfants accomplit,
en termes de motricité,
apprentissage du lan-
gage ou relation humaine, re
qu'aucune technologie ne par-

viendra jamais à mettre en place.
Convaincue de ces bienfaits, La
Fureur de lire - qui se déploie à
partir d'aujourd'hui el jusqu'a.u
15 octobre partout il Bruxelles et
en Wallonie - édite et distribue
gratuitemt'nt deux livres jeu-
nesse, Bllrl ... (0 à 3 ans), de
Jeanne Ashbé, eL Plwli.... Tou",
pat'liM? (3 il 6 ans), de Frauçoise
Rogier, tirés chacun à 55.000
exemplaires, soit le nombre de
naissances en moyenne par an en
Fédération Wallonie~Bruxelles,
Offrir un livre papier à une

époque dominée par le digital
tient quasiment du manifeste
pour une Fureur de lire qui s'allie
depuis 2015 à l'Office de la nais-
sallce et de l'enfance (ONE) pour
organiser un parcours lecture
dès la naissance. C'est donc au:'\
bébés que s'adresse Bon .., de
Jeanne Ashbé, variation ludique
autour de la comptine du petit
canard au bord de l'eau, si beau
qu'il tombe dans l'eau, Méta-

phore de l'enfant sortant du nar-
cissislllE' primaire, le
livre raconte surtout
l'histoire d'un petit ca-
nard qui se relève de ses
erreurs. Une histoire
universelle aussi, celle
d'un nourrisson qui
prend son envol. « Il ,/j U
Ime relation tm:tilf uvee
le lit're. qui impliqu('
beaucoup plus de motri-
fité que lu tablelle, sou·
ligne Jeanne Ashbé,

spécialiste du livre pour bébé. Le
lil'rc, Iln peut le prwdre dans le
lit, le mordiller, slls,'!/'oir desslu,
le r('lOl/nUiT dans ious les sens, le

fil/ille/cr. Mais surtout
le livre, c'est l'apprentis-
sage de l'lwiTe. Le lit,rt!
appellf lu rl'latiol!,
Dans 1011' rde où on l'sI

soUt'Cllt pressés. lUI en-
.flmt qui demande U1l

lit're arrive à Jaire .~as-
seair ~'es parents (/t'ce
lui pendanl quelq!WI$
minules. Avel' la lecture
à vui ..l! hauU. cè,\,t une
communication uni-
!'rr,~ellequi üwblit. par

la pl'll,odù:, les mimiques, Tout
ce/a l'si incli8pell.~able à l'appren.

tissage du languge. »
Françoise Rogier, dont l'album

P,:coti,.. tous partis? s'adresse
plutôt aux enfants de maternelle,
partage celte vision: "L'album
permet à 1'c1!{ant d'allcr à .ml!

r.lJthrnc, 11 peut restcr Slir ulle

page auiant qu'il t'eU/11U rCt'enir
en arrière. Il esl llILlître de l'objet
alors que ll'.~icranli impusentlm

rythme et cTifirment fîmagi-
nalri'. Et puis, il :'1 a rauompa-
!{l!I'ment de l'adulle. C'e.frlui qui
t'a.fr.1ire l'11'Te le livre, celte passa-
tùm est r.ssentielle. J'e.~père

d'ailleurs que rws
livre.8 fieront distri-
bués m prùn-ité a llil'
familles qui Ir '0 JI 1
pas le.~mU:/jells ou l'habitude de
s'offrir des livres. »

Même préoccupation chez
Jeanne Ashbé. «Ce qlci me
touche, l'Î!sf {'omment le., bébés
l'Onlaminentles parellts. Quand
1/11 parent voil un pelit s'appro-
•.her d'ul/livre. ébaucher Uli SDU-

rire, arrcmdir ses ,1J('u•.r, jllIÙ rede-
mander qu'Of! llli lille 11ne Ms-
toire, il se dit que sun t:lifarlt esl

magnifique, Il ,1j U lliors une
am.ora qui sc/aiL"
Plus qu'un livre, l'albulU pour

enfants serait une montagne de
petits miracles: l'intimité qu'il
induit dans la relation parent!
enfant, le développement du lan-
gage, de la mémoire ou des émo-
tions, le réconfort qu'il procure
chez un petit qui a besoin de ré-
pétition, de repère, se délectant

d'une aventure qu'on lui a déjà
lui' œnt fois. Y a-t-il plus beau
cadeau pour un enfant qu'une
étreinte dans les bras d\m parent
qui prend le temps de lire llne
histoire? •

CATHERINE: MAlŒREB.

La Fureur de 1,," jusqu'au 15/10 dan,
Wu!e la Féd.ratio" Wallonie·Bruxelles.
w'Nw.fureurdellre.bE'
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