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Le Soir

Face aux écrans baby-sitters,
le livre reprend des couleurs

» Alors qu'on parle

de syndrome autistique
chez les enfants
massivement exposés
aux écrans, le livre

en papier a son mot dire.
» Jeanne Ashbé

et Francoise Rogier
dressent ses effets
antidotes.

» Dailleurs, leurs
albums respectifs

vont étre distribués
gratuitement

a 110.000 enfants.
epuis  plusieurs  se-
maines, cest LE sujet

D brilant des médias : une

exposition massive aux écrans
induirait des troubles de type
autistique chez les tout-petits. Si
ce diagnostic ne fait pas
encore l'unanimité dans
le sérail médieal, il sou-
léve néanmoins une
réalité indéniable: les
tablettes et  smart-
phones sont devcnus
omniprésents dans le
quotidien des adultes,
mais aussi des enfants.
Combien de télés et
d'applications numé-
riques font aujourdhui
office de tétines, voire de babysit-
ters pas chers, délestant des pa-
rents eux-mémes hypnotisés par

leur écran ?
A T'heure o tout le
monde saccorde sur les
effets néfastes d'une
surexposition précoce
des enfants aux écrans,
le livce pourrait bien
avair son mot a dire.
Fait de papier et de car-
ton, il a beau revétir des
allures préhistariques
pour certains, Falbum
pour enfants accomplit,
en termes de motricité,
apprentissage du lan-
gage ou relation humaine, ce
guaucune technologie ne par-

viendra jamais a mettre en place.
Convaincue de ces bienfaits, La
Fureur de lire - qui se déploie 4
partir daujourd’hui et jusqu'au
15 octobre partout a4 Bruxelles et
en Wallonie - édite et distribue
gratuitement deux livres jeu-
nesse, Bon... (0 & 3 ans), de
Jeanne Ashbé, et Picoti.. Tous
partis ? {3 2 6 ans), de Frangoise
Rogier, tirés chacun & 55.000
exemplaires, soit le nombre de
NAiSSances en moyenne par an en
Fédération Wallonie-Bruxelles.
Offrir un livre papier & une
époque dominée par le digital
tient quasiment du manifeste
pour une Fureur de lire qui sallie
depuis 2015 a I'Office de la nais-
sance et de I'enfance (ONE) pour
organiser un parcours lecture
dés la naissance. C'est donc aux
bébés que s'adresse Bon... de
Jeanne Ashhé, variation ludique
autour de la comptine du petit
canard au bord de T'eau, si bean
qu'it tombe dans leau. Méta-

phore de l'enfant sortant du nar-
cissisme primaire, le
livre raconte surtout
I'histoire d'un petit ca-
nard qui se reléve de ses
erreurs. Une histoire
universelle aussi, celle
d'un nourrisson gui
prend senenvol.« [l ya
une relation tactile avee
le livre, qui impligue
beavcoup plus de motri-
eité que lu tablette, sou-
ligne Jeanne Ashbé,
spécialiste du livre pour bébé. Le
livre, on peut le prendre dens le
lit, e mordiller, sasseoir dessus,
le retourner dans fous les sens, le
Jeuilleter. Mais surtout,
le tivre, Cest lapprentis-
suge de lyutre. Le livre
appelle  la  relation.
Dans une vie ot on est
souvent pressés, uh en-
Junt qui demande un
fivre arrive & faire sas-
sevir ses parents avee
lul pendant quelques
minutes. Avee ln lecture
o volr haute, cest une
connnunication  uni-
verselle yui s'établit. par
la prosodie, Tes mimigues. Tout
cela est indispensable & Fappren-

tissage du langrge. »

Frangoise Rogier, dont 'album
Picoti,.. tous puartis ? s'adresse
pluttt aux enfants de maternelle,
partage cette vision: « Lalbum
permet a l'enfant d'aller & son
rythme. Il peut rester sur une
puge avtant qu'il veut ou revendr
en arriére. Il est maitre de Lobjet
alors gue les écrans imposent un

LIVRES La fureur de lire lance une foule d’activités en Wallonie et & Bruxelles

rythme ef enferment l'imagi-
naire. Et puis, il y a Neceompa-
gnement de ladulte. Cest Tui qui
vt firive vivre le livre, cette pussu-
ton est  essentielle.  Jespére

datlleurs que nos

livres seront distri-

bués en priorité aux

Jamitles qui nont

pus les moyens ou Dhabitude de
soffrir des ures. »

Méme préoccupation chez
Jeanne Ashbé. «Ce¢ gui me
touche, cest romment les behés
contaminent les parents. Quand
un purent voit un petit seppro-
cher d'un livre, ébaucher un sou-
rive, arrondir ses yewr, puis rede-
mander quon (ui lise wne his-
tolre, il se dit que yon enfant est

magnifiqgue. Il y « alors une
amoree qui se fil. »

Plus quun livre, I'album pour
enfants serait une montagne de
petits miracles: Vintimité qu'il
induit dans la relation parent/
cenfant, le développement du lan-
gage, de la mémoire ou des émo-
tions, le réconfort qu'il procure
chez un pelit qui a besoin de ré-
pétition, de repére, se délectant

d'une aventure qu'on lui a déja
lue cent fois. Y a-t-il plus beau
cadeau pour un enfant gqu'une
étreinte dans les bras d'un parent
qui prend le temps de lire une
histoire ? m
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La Fureur de hire jusqu’au 15710 dans.
toute |4 Fedaration Wallonie-Bruxelles.
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