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La cigarette électronique pourrait
sauver des millions de vies

TABAC Une étude chiffre pour la première fois l'effet d'une e-cig généralisée

•• Jusqu'à 6 millions de vies
potentiellement sauvées
en dix ans aux Etats-Unis,
•• Le débat partage les acteurs
de la santé publique.

Une nouvelle étude, la plus vaste
jamais consacrée à jauger la
perspective d'amélioration d••la

santé publique qu'apporte la cigarette
éledronique, est publiée aujourd'hui
par l/Jbacco Control, la revue de rêfé-
rence de ce secteur, publiée par le
groupe British Medical Journal. Dans
certaines hypothèses, l'Il•• chiffre il des
millions de morts é\1tables le fait de pas-
ser de la cigarette traditionnelle il la d-
garette électroniqul'. La même revue
publi!' un éditorial qui pose clairement
la question d'une interdiction générali-
sée de la cigarette traditionnelle puis-
qu'une solution existe pour consommer
de la nicotine en évitant lbsenticl de
l'impact sanitaire aetue!.

1 Que dit exactement l'iitude? Une
équipe de recherche du Gl,orgetown

University Medical Center il Washing-
ton a calculé l'impact pour la santé pu-
bliqut' du passage il la cigarettt' élt'dm-
nique si un grand nombre de fumeurs de
cigarettes passaient aux cigarettes élec-
troniques (vaping) en deux scénarios:
un scénario optimiste OÙ la prévalence
du tabagisme tombe il 5 % après une pé.
riode de dL" ans, et un scénario peEsi-
mistr nil il ne tombe qu'à 10 "k.Résul-
tat : jusqu'à 6,6 millions dl' décès pré-
maturés pourraient être évités aux
États- Unis si les fumeurs optent pour la
cigarette électronique après seulement
dix ans. Cela fail KG,7 millions d'années
supplémentaires pour les fmneurs amé·
ricains qui seraient passés il la vapote.
Cela représente un quart des morts

prév1sibles (26,1 millions) si la situation
reste tdle qu'elle l'St aujourd'hui où,
chez les Américains,1g,a 'Yu dt's hommes
et H,l % des femmes fument. Dans le
scénari" pessimiste, les auteurs sont
partis de l'hypothèse que les risqut's liés
aux cigarettes éll'Ctroniques représen-
taient 40 '}(.de ceuX du tabac. Dans ce
ca.~, c'est «seulement» 1,6 million de
vies qui seraient épargnées d'ici 2100.
Les estimations ne comprennent pas les
avantages liés à une exposition à ]a fu-
nlee secondaire.

2 Et en Belgique? Même si l'étude
n'est pas directt'mt'nt transposable,

le l'Ontexte global est similaire, même si
le taux de nlmeurs belges est légèrement
plus élevé qu'aux Etats-Unis. Mais, il
terme, si quasi tous les fumeurs belges
passaient il la forme éleetronique dt' la
cigarette, on pourrait il terme diminuer
la mortalité d'un quart des décès, soit
25°), des 18,600 morts annuels du ta-
bac.

3Stopper la cigarette traditionnelle.
Les ehercht'urs estiment que leurs

résultats doiven t mener au «jeu final»
pour la cigarette. Dans un commentaire,
la docteur Marita Befler, de l'École de
recherche sur la santé de Menzies en
Australie. post' la question de prascrire
les ventes de produits de tabac combus·
tibles. " Cesproduits .•ont une anomalie
h i"tcJTique. TI",t (/utre produit de

cllflSllmmlltjon qu,"tuejll.9quii deUil'tiers
de Ses lltilisateurs il hmg temle restant
légal e,t ,"11 im agin able, dit-elle. Il itait
impossible d',"l1terdire la cigarette tradi-
tionnelle tant 'Ill 'il n'e:LùtaitpaslIllpro-
duit qllÎ li.'rc de la nimti1lf' avec beau-
C/lUPmllins de mal, mais ce.st mtjlla r·
d'hui le l'U", »

4 Des objedlons. Tous les spécialistes
ne partagent pas cette opinion. Pour

Martial Bodo. psycho-tabacologue à

l'Institut Bordet il Bnuellcs, ~ lu eiga-
l'l'th' élel'trrmÎqlle fait .fuir la peur du
eallœr. Ceu,l' queje t'Ilis tOIlS/esjllllr,., l'e

SllIlt (;eu."qui ont arrêté grâu il UI/ im-
mense travail sur CI/il'et 'lui tienl/ent le
roup parce qu'il,// ale couperet du dU/1-
gel' pOl/r leur santé. Parl'e 'III'ils ,sr/ntar-
rivé< il rcmplaœr le geste defumer par
un uutre o~iect(t: Cel/;r-lil entendent l'a/'-
nvie d'une cigarette électmnique ClImmc

lm appel Ii ne plURde!'o;r faire cet çffrlrt
il/fen.,e Jlour flJI/,'er!'er ICIlr ,<Ullté,C'e.st
Un IClirTeP[//'l'f que "i le geste de jùmer
e,·t rep/'is, si la consommation de nieo'
tine e8t de nouveau en 1'Oute. il" re-
prennent le Jumage". Et lejoUI' "û la d-
garette i{utfOnique ne .••dJit plIS, il" re·
prellnent III vraie cigarette et .,ont e/1
pleine rechute. La dgarettr électronique
I/'aide pas il arrêter. elle aide le" ancien,
fl/meurs Ii recommeneer. Elle (mesthésie
leur imagination d'avoir créé une vie
sans jùmer. En outre, elle "aide il COI1l-
I1Iencer~Il;Ij'' "otamment lejeune, utti·
/'i par 'Il n objet de-<ign,plu" .":l'Y que la
"vieil'" l'igarette de p"pu", CfIl,r qui
veillent le lui vendre lui affirment que
"cst san,,, l'L,que, Cela rebanllli."e le filit
ciefUI1Ier, un ge"te 'lu'J/l a mis des di-
zaùus d'armées il attacher mu risques
ql/'il provoque pouda santé »,.

FRtDERIC SOUMOIS

RÊACTION

« Ilne faut pas
céder aux
cigarettiers »
Est-ce qu'un bascu-
lement des fumeurs
vers la cigarette électrDnique
envisageable en BelgIque?
Nous sommes toujours restés très
prudents face il cette innovation
qu'est la cigarette électronique parce
que nous en pesons il la fois les

bienfaits incontestables, que cette
étude semble parfaitement confir-
mer, et les risques potentiels. Comme
chacun le sail. le bienfait de ce tte
technologie divise profondément le
monde de la prévention du tabac,
certains y voyant la réduction du
risque incontestable pour les fumeurs
actuels, Les autres voyant davantage
les risques d'incitation à une pre-
mière consommation pour les jeunes,
le dispositif agissant comme un
Ilcheval de Troie Il pour ra cigarette
traditionnelle. Ou le fait que moins
de fumeurs arrêtent tDtalement
l'usage de la nicotine et les risques
potentiels de l'e-cig qui resteraient
encore à découvrir aujourd'hui.
Comment prendre le bienfait en
êvitant le risque?
Il ne faut pas que le seul marché et
les seuls cigareWers décident de la
disponibilité de ce dispositif, Je re-
grette pour ma port que les firmes
pharmaceutiques n'oient pas investi
dans une e-cig validée et sécurisée
sur son contenu, qui puisse être aussi
sûre qu'un médicament et être re-
connue comme un moyen de cessa·
tion tobagique. Cor on constate que
les petits fabricants de cigarettes
électrom'ques sont de plus en plus
rachetés par des grands groupes
cigarettlersqui risquent donc de
maintenir leur pouvoir sur le marché
de la nicotine, de continuer à foire de
la pub pour les cigarettes tradWon-
nerles en Afrique, et de fournir pro-
gressivement des e-cigs au reste des
consommateurs. mais lentement, en
continuant à recruter de nouveaux
fumeurs et en en retirant les profits
maximums. C'est aux pouvoirs pu-
blics à donner le ton, par exemple en
imposant le calendrier de la rI sortie
progressive» de la cigarette tradi-
tionnelle. Ce n'est pas les cigarettiers
qui doivent choisir le tempo.
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