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Matiéres fédérales - Santé Le Soir

La cigarette électronique pourrait
sauver des millions de vies

TABAC Une étude chiffre pour la premiére fois l'effet dune e-cig généralisée

» Jusqu'a 6 millions de vies prévisibles (26,1 millions) si la situation

I'ostitut Bordet & Bruxelles, « la ciga- A g1

potentiellement sauvées
en dix ans aux Etats-Unis.
» Le débat partage les acteurs

de la santé publique.
jamais consacrée i jauger la

U perspective d'amdlioration de la

santé publiyue qu'apporte la cigarette
électronique, est publiée aujourd'hui
par Tobucco Control, la revue de réfé-
retice de ce secteur. publiée par le
groupe British Medical Journal. Dans
certaines hypotheses, elle chiffre 4 des
millions de morts évitables le fait de pas-
ser de la cigarette traditionnelle 4 la ci-
garette électronigue. La méme revue
publie un éditorial qui pose clairement
la guestion d'une interdiction générali-
sée de la cigarette traditionnelle puis-
qu'une solution existe pour consommer
de la picotine en évitant Uessenticl de
I'impact sanitaire actuel.

Que dit exactement I'dtude 7 Une
équipe de recherche du Georgetown
University Medical Center 3 Washing-
ton a caleulé U'impact pour la santé pu-
blique du passage i la cigarette électro-
nigue §1un grand nombre de fumeurs de
cigarettes passaient aux cigarettes élec-
troniques (vaping) cn deux scénarios :
un scénario optimiste ot la prévalence
du tabagisme tombe & 5 % aprés une pé-
riode de dix ans, et un seénario pessi-
miste oi il ne tombe qu'd 10 %. Résul-
tat: jusqu'a 6.6 millions de décés pré-
maturés pourraient étre évités aux
Etats-Unis si les fumeurs optent pour la
cigarette électronigue apres seulement
dix ans. Cela fait 86,7 millions danndes
supplémentaires pour les fameurs amé-
ricains qui seraient passeés i la vapote.
Cela représente un quart des morts

ne nouvelle étude, la plus vaste

reste telle quelle est aujourd’hui on,
chezles Américains, 19,3 % des hommes
et 14.1% des femmes fument. Dans le
seénario pessimiste, les autenrs sont
partis de I'hypothése que les risques liés
aux cigarettes électroniques représen-
taient 40 % de ceux du tabac. Dans ce
vas, cest « seulement» 1,6 million de
vies qui seraient épargnées d'ici 2100.
Les estimations ne comprennent pas les
avantages liés 4 une exposition a la fu-
miée secondaire.
" Et en Belgique? Méme si l'étude
n'est pas directement transposable,
le contexte global est similaire. mémmne si
le taux de fumeurs helges est légérement
plus élevé guiaux Etats-Unis. Mais, &
terme, si quasi tous les fameurs belges
passaient 4 la forme électronique de la
cigarette, on pourrait i terme diminuer
la mortalité d'un quart des décés, soit
25 % des 18.600 morts annuels du ta-
bac.

Stopper la cigarette traditionnelle.

Les cherchenrs estiment que leurs
résultats doivent mener au «jeu final »
pour la vigarette. Dans un commentaire,
Ia docteur Marita Hefler, de I'Ecole de
recherche sur la santé de Menzies en
Australie, pose la question de proscrire
les ventes de produits de tabac combus-
tibles. « Ces produits sont une anomalie
histarigue. Tinet autre produit de

consommation gqui tue fusqu i deux tiers
de ses utitisateurs a long terme restant
légal est inimaginable, dit-elle. I étuit
{mpossible d'interdire la cigaretie tradi-
tionnelle tant quil n'existait pasun pro-
it gui fivre de la pivotine avec bequ-
coup moins de mal, mais cest aujour-
hui le cas, »

Des objections. Tous les spécialistes

ne partagent pas cette opinion. Pour
Martial Bodo, psycho-tabacologue i

rette élecironiywe fait fuir lo peur du
cancer. Cewr que je vois tous les jours, ce
sont cewr qui ont arréfé grace @ un im-
mense travatl sur ewr et gui tiennent le
caup parce gu'il y a le couperet du dan-
ger pour leur santé, Parce qu'ils sont ar-
rivés & remplacer le geste de fumer par
un autre objectif. Cenx-lir entendent lar-
rivée d'une cigarette électronique comme

un appel i ne plus devotr fatre cet effort
intense pour conserver leur santé. Cest
un leurre puree que si le geste de_fumer
est repris, si la consommation de nico-
tine est de nouvedu en route. ils re-
prennent le “fumage”. Et le jour o la ci-
garette électronique ne suffit pas, ils re-
prennent la vraie cigarette et sont en
pleine rechute. La cigarette électronique
naide pus & arréter, elle aide les anciens
Jumeurs & recommencer. Elle anesthésie
lewr imagination d'avoir créé une vie
sans fimer. En outre, elle “aide ¢ com-
mencer”. Il y a notamment le jenne, atti-
ré par un oljet design, plus sexy que la
“vieille cigarette de pape’. Cewr guf
veulent le lui vendre lui affirment que
cest sans risque. Cela rebanalise le fait
de fumer, un geste quon a mis des di-
zaines danndes & attacher qur risques
qu'il provogue pour lu santé ». @
FREDERIC SOUMOIS

« Il ne faut pas
céder aux
cigarettiers »

Est-ce qu'un bascu-

lement des fumeurs

vers la cigarette électronique
envisageable en Belgique ?

Nous sommes toujours restés trés
prudents face a cette innovation
qu'est Ja cigarette électronique parce
que nous en pesons g fa fois les

bianfaits incontestables, que cette
étude semble parfaitement confir-
mer, et les risques potentiels. Comme
chacun le sait, le bienfait de cette
technologie divise profondément le
monde de la prévention du tabac,
certains y voyant la réduction du
risque incontestabie pour les fumeurs
ectuels. Les autres voyant davantage
les risques d'incitotion & une pre-
miére consommation pour les jeunes,
le dispositif agissant comme un
« cheval de Troie » pour la cigarette
traditionnelle. Ou le fait que moins
de fumeurs arrétent totalement
'usage de la nicotine et les risques
potentiels de l'e-cig gui resteraient
encore & déeouvrir aujourdhui.
Comment prendre le bienfait an
évitant le risque ?
il ne fout pas que le seul marché et
les seuls cigarettiers décident de Ia
disponibifité de ce dispositif. Je re-
grette pour ma part que les firmes
pharmaceutiques n'aient pas investi
dans une e-cig validée et sécurisée
sur son contenu, qui puisse 8tre aussi
siire qu'un médicament et étre re-
connue comme un moyen de cessa-
tion tabagique. Car on constate que
les petits fabricants de cigarettes
électroniques sont de plus en plus
rachetés por des grands groupes
cigarettiers qui risquent donc de
maintenir leur pouvoir sur le marché
de fa nicotine, de continuer & faire de
la pub pour les cigarettes tradition-
nelies en Afrique, et de fournir pro-
gressivement des e-cigs au reste des
consommateurs, mais lentement, en
continuant & recruter de nouveaux
fumeurs et en en retirant les profits
maximums. C'est aux pouvairs pu-
blics & donner le ton, par exemple en
imposant le colendrier de fa « sortie
progressive » de la cigarette tradi-
tionnelle. Ce n'est pas les cigarettiers
qui doivent choisir je tempo.
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