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Société

Des personnes agées « fatiguées » de vivre ou d’autres en situation de détresse psychologique

Le Soir

le débat du jour

Faut-il élargir les conditions
d’acces a I'euthanasie ?

doivent-elles pouvoir en bénéficier ?

Jacqueline Herremans

Elle est licenciée en droit de P'ULB. Elle est également
membre du Comité consultatif de bioéthique
et présidente de I'Association pour le droit de mourir

dans la digmté (ADMD).

« Envisager plutdt une loi

d'assistance au suicide »

acqueline Herremans est
J contre un élargissement en
tant que tel de la loi sur I'eutha-
nasie qui, selon elle, permet
déja de prendre en compte un
certain nombre de demandes
personnelles.

Faut-il élargir la loi actuelle pour
permettre & des personnes
agées « fatiguées » de vivre ou
en proie a de la détresse psycho-
logique d'y avoir recours ?

On se trompe de sujet. Il ne
sagit pas de modifier la loi
relative & euthanasie du

28 mai 2002, mais bien d'avoir
une réflexion sur le suicide

« rationnel », sur lassistance au
suicide. Des personnes dgées qui
sont atteintes de polypathologie
et qui en éprouvent des souf
Srances physigues ou psychiques
peuvent répondre awr condi-
tions de la loi relative & Veutha-
nasie, tout comme des personnes
atteintes de troubles psychia-
triques. Dans ce dernier cas. il

Jaudra elors evaminer si les
traitements connus onf été
proposés, si le tour des solutions
pussibles a été fuit mais gue les
souffrances perdurent.

Vous voulez dire par 1a que Iz loi
telle qu'elle existe aujourd hui
est déja large dans ses possibili-
tés ?
Oui. Trois conditions y sont
centrales : une demande volon-
taire, véfléchie et réitérée, une
affection médicale grave et
incurable et des souffrances
physiques ou psychiques in-
apaisables qui y sont liées. La
question posée par le débat que
vous soulevez est celle de per-
sonnes dgées qui estiment avoir
aecompli lewr vie. Cette de-
mande existe et je crois qu'il est
important de pouvoir l'entendre
et d'envisuger des solutions &
apporter, mais en dehors du
cudre de la loi sur leuthanasie,
loi qui a fuil ses prewves aufour-

d'hui. Cela étant dit, jujoute gue
les demandes exprimées sont des
demandes individuelles et qu'il
ne faut pus les remplacer par
une norme soctétale. Ce débat ne
doit pas nous futre perdre de
vue l'importance pour une
socidté d étre « personnes dgées
friendly », en pensant [wrba-
nisme de la ville, mais qussi
tout ce gui reléve de écoute, de
laceompagnement, des soins
adéguats. Mais méme si tout
eela était améliord, il resterail
toujours ces demandes de per-
sonnes gqui ne souffrent pas
nécessairement ou gui ne sont
pas dans une situation médi-
enle sans issue mais qui, de
JSagon trés rationnelle, envi-
sugent la fin de leur vie, esti-
mant quelles sont arrivées & ln
dernigre page de leur histoire.

Une réponse législative n'est
donc pas nécessaire pour ces
personnes ?

Il pourrait y en avoir une, Ce
pourrait étre une loi encadrant
lassistance qu swicide. Dans
celle-ci, il fuudrait sans doute
préveoir Vintervention du méde-
cin, nolamment pour qu'tl
puisse se rendre eompte des
ra¥sans qui poussent la per-
SONRe @ exprinier ce genre de
demandes. Le suicide est sou-
vent brutal - se pendre, se cou-
per les veines, se jeter du hout
d'un immeuble ou sous un
train -, avec un impact sur les
autres, sur les proches, sur le
conducteur de train... El ceur
qui détiennent lu connaissance
pour offriv une mort sereine, i
lhewre actuelle, sont toujours les
médecins. Un des objectifs de lu
lToi sur cette assistance au sui-
cide devrait étre de protéger fes

médecing qui prescriraient les
médicaments. Mais le débat ne
Suit que commencer. n
Propos recuelllis par
MATHIEU COLINET
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Ariane Bazan

Ariane Bazan enseigne a la faculté des sciences

psychologiques et de 'éducation de I'ULB.

« La loi actuelle permet déja
hypocritement le suicide assisté »

riane Bazan est opposée &
A un €largissement des
conditions d'accés & l'euthana-
sie. En tout cas en ce qui
concerne les personnes en proie

a des problémes psychiques.

Faut-il élargir la loi sur I'eutha-
nasie ?

Je suis eontre un élargisse-
ment de leuthanasie & tout ce
qui dépasse des problémes
somatigques avec une dégéné-
ration des tissus du corps. Je
pense gue si on appliguait
aujourd hui strictement la loi,
un certain nombre de per-
sonnes qui ont des problémes
psychiques ne pourraient pas
recourir ¢ l'euthanasie. La loi
évogue « une situation médi-
eitle désespérée ». Mais en ce
qui concerne ln souffrance
psychique, il est impossible
dobjectiver le fait que ce soit
médicalement désespéré. Dans
la situation actuelle, il y a une
certaine hypocrisie. 8i le cri-
tére majeur pour octroyer
leuthanasie est la demande
du patient et sa souffrance, on
ne devrait pas parler deutha-
nasie. Mais de suicide assisté,
C'est différent, ca n'impligue
pas un avis de la profession
des cliniciens sur l'incurabili-

té de la condition mentale. Et
cela réclamerait un débat
sociétal.

La souffrance ressentie par
quelqu’un est tout de méme un
critére & prendre en compte,
non?

Une personne peut juger de sa
souffrance, de son caractére
intolérable. Mais dire gu'elle
est la mieuxr placée pour juger
de Uincurabilité de sa souf-
JSrance, je ne suis pus d accord.
La définition de la dépression
est presgue celle-li : quoir
limpression que cela ne va
pas aller mieuwr. On ne peut
dire d'une situation quelle
incurable. Jentends bien
certains qui disent : « Dépres-

sions sur dépressions, réci-
dives sur récidives, dépres-
sions psychotiques ». Mais
méme dans ces cas-la, rien ne
prouve que ce seit incurable.
On voit de driles de choses
parfois. Une novvelle cuisi-
niére gui arrive dans Uhépital
et ine connivence se ¢rée par-
Jois...

Est-ce que des personnes qui
ne peuvent pas bénéficier de
I'euthanasie ne se tournent
pas vers le suicide ? Choix
brutal, notamment dans fes

moyens que cela suppose.
Euthanasier quelqu'un pour
ne pas qu'il se suicide, cela
pose selon moi un probléme.
En tant que clinicienne, je

peux vous dire qu'il n'est pus
si évident que cela que les
personnes qui pensent qu
suiride sont aussi celles qui

Jfont une démarche pour de-

mander l'euthanasie. Les
ressorts psychodynanrigues ne
sont pas les mémes. Les Etats
ott il y a le suicide assisté, par
exemple I'Oregon, sont Id pour
démaontrer que vela nentraine
pas forcément une diminution
du nombre de suicides. Lem-
pirie ne renforee done pas
Targument. Enfin, plus philo-
sophiquement, jajouterais que
quelle gue sott la socidté, il y
aura toujours des suicides. I
Y a quelque chose de la condi-
tion humaine la-dedans, il

Jaut faire avec cela. Pour

avoir une espéce de société
propre, le prix & payer est
terrible. Et il n'est pas évident
non plus que la famille soit
moins traumatisée dans le cas
d'une euthanasic pour raisons
psychigues gue dans le cas
d'un suicide. m

Propos recueillis par

M.C.




