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CANNABIS:
la mémoire

EN FUMEE

Le cerveau des adolescents est
en développement jusqu'a 25 ans

» Le cannabis est la drogue la
plus consommée du pays. Selon
les chiffres de 'Observatoire des
drogues et des toxicomanies,
10,1 % des 15-34 ans fument des
joints. 20 % des éléves wallons de
15 et 16 ans auraient déja fumé
du cannabis, apprend-on.

En matiére de cannabis, tou-
tes les informations se
mélangent. Chacun
choisit de croire ses
pIopres Croyances
en fonction de son

rapport a l'herbe.
Une étude néo-
zélandaise rapporte
que commencer a fu-
mer du cannabis avant
18 ans contribue a une di-
minution du quotient intellec-
tuel (Q.L). Les jeunes qui en fu-
ment sur base réguliére et de-
puis un bon moment auraient 8
peoints de moins que les autres

lors de tests visant a estimer leur
QlL

Martin De Duve, directeur de
I'ASBL de promotion de la santé
en milieu jeune et étudiant, Uni-
vers Santé, tempére: “Effective-
ment, f'ai eu vent de l'étude. Il fau-
drait qu'elle soit corroborée par
d'autres études. Cest une étude iso-
{ée sur la question cognitive, il est
difficile d'en tirer des conclusions.”

IL RECONNAIT cependant que les
substances psychotropes ont un
impact sur le cerveau. “Le cer-
veau est un organe qui est 4@ matu-
ration vers 'dge de 25 ans”, précise
le spécialiste. Autrement dit, les
drogues dures ou douces vont,
en cas d’assuétude, renforcer le
systéme de récompense limbi-
que et également détruire des
cellules nerveuses du lobe fron-
tal.

Martin De Duve revient sur un

LaDerniére Heure

impact prouvé de la marijuana,
souvent consommeée par les étu-
diants pour se détendre, surtout
en période d’examens ou de
stress. “Le cannabis a un impact
sur la mémorisation”, ajoute-t-il.

En effet, diverses études dé-
montrent qu'une consomma-
tion réguliére de cannabis du-
rant une période plus ou moins
longue réduit les performances
en matiére de mémoire 4 court
terme. Plus les consommateurs
en fument {ou le font depuis
plus de cinqg ans), plus les effets
dévastateurs sur la mémoire a
court terme seraient impor-
tants.

“La consommation de psycho-
tropes avant 25 ans a un impact
sur le cerveau, mais il ne faut pas
crier au loup trop vite. Ce qui im-
porte Cest l'usage de ces psychotro-
pes, la maniére dont ils sont con-
sommés : a quelle fréquence, avec
quelles substances ? Fst-ce par
pure récréation ¥, poursuit le
président de 'ASBL. “If faut que
les jeunes soient éclairés sur la
question et leur cansommation, in-
formés des conséquences et fassent
des choix er connaissance de
cause et sachent qu'ils peuvent
faire appel & quelqu'un en cas de
besoin.”

LA DrROGUE la plus répandue
reste I'alcool. “Cest un lubrifiant
social, notre drogue culturelle. L'al-
cool est omniprésent dans les mi-
lieux estudiantins et adolescents,
dans la population générale aussi.
On apprécie de boire & différents
moments de notre vie, mais la ma-
nigre de le consommer va étre deé-
terminante.”




