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LaDerniére Heure

Troubles visuels chez
12 % des enfants
de 3 ans

n jeune sur guatre agé

de 16 a 24 ans soufire

de myopie. Cette esti-

mation admise pour les
pays du Benelux est méme plus
inguiétante encore en Belgique,
si I'on se réfere aux statistiques
développées lors des visites
médicales passées par nos
enfanis : prés de 12 % des en-
fants présenteraient un déficit
d’acuité visuelle dés la premiére
maternelle !

Les yeux de vos enfants sont en
danger! On vous en a deja parlé
il y a quelques mois : le nombre
de nouveaux cas de myopie a
doublé en moins de deux géné-
rations. Les écrans et l'allonge-
ment des études seraient les
deux grands fautifs.

Existe-t-il des chifites plus pre-
cis en Communauté frangaise ?
Oui! La ministre de I'"Enfance,
Alda Greoli (cdH) les a transmis
a la députée Carine Lecomte
(MR)

DEPISTAGE PRECOCE

L'Oflice de la Naissance et de
I'Enfance (ONE) ne collecte pas
d’infos sur la myopie de facon
spécifique, méme s'il a généra-
lisé un programme de dépis-
tage precoce des troubles vi-
suels chez les enfants de 18 a
47 mois. En 2016, ce ne sont
pas moins de 31.308 enfanls
qui ont ainsi été dépistés, soit
prés d'un enfant sur deux.

Ot trouver alors des statis-
tiques ? Au niveau de la Promo-
tion de la santé a I'école (PSE).
« Le deépistage des troubles vi-

suels se fait pour [ous les enfants
d chaque bilan de sante systéma-
tgue, en I et 3 maternelle, en
2, 4 el & primaire, ainsi guie lors
des bilans de santé du secon-
daire», explique Alda Greoli.
« Fn cas dacaite visuelle dimi-
nuee, un renvor est fai chez
lophtalmologue|...) Une estima-
tion de prevalence des troubles
vistrels fen géneral) petr étre ob-
tenue par la proportion d'en-
lants présentant un délici
dacuité visuelle ou porteurs
d'une correction, £n 2013-2014,
la prévalence en 1" maternelle
elall de 11,8%, elle élait de

enfant sur deux
—

168% en 3 maternelle, de
189% en 2 primaire el de
284% en & pomaire.» Plus
d'un enfant sur quatre et bien
avant I'age de 16 ans!

« L'objectif du dépistage étant cli-
nigue et non statistique, le test
de acuite visuelle se fart avec les
lunettes Jlorsque ['enfant en
porte, afin de savoir si celles<i
sent toujours bien adaplées», re-

prend la ministre. « 2aprés fes
données du recuell, en prenant
en comple une valeur seuil
dacuité visuelle inféreure i 7
(dixiémes) pour tn ceil au moins,
la proportion denfants presen-
tant un déficit dacuite visuelle
non corrigé ou msullisamment
corrigé détectés par la PSE était
alors de 8,5 % en I maternelle,
de 104 % en 3 maternelle, de
8.4 % en 2 primaire et de 10,7 %
en & primaire, »

96,5 % DE MYOPES
Se basant sur une étude, déja
ancienne, de I'ONE ciblant les
enfants de moins de 6 ans, Alda
Greoll note que « fa prevalence
de la myopie augmente en effer
considerablement, el celle aug
menltation est encore plus nelte
en Asie, ot ¢'est devenu un pro-
bldme majeur de sante pu-
biiguie : en Corée, 96,5 % des re-
crires militaires de 19 ans sont
myapes ! Ce qui semble deétermi-
nant dans le deéveloppement de
la myopie, outre 'hérédité, c'est
le manque d activites extérieures
et le temps passé aux études. Da-
vantage gue les eécrans eux-
mémes, cest le temps passe d
lextérieur, permettant de porter
le regard au loin a fa lumiére na-
turelle, qui semble déterminant.
Les messages de sante publigue
en Asie (Singapour, Taiwan,
Chine) incitent les écoles el les
enfants d developper les activites
extérieures pour infiéchir la ten-
dance». @
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