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Manger sainement? Oui, c'est encore possible
JI> La crise des œufs
contaminés relance
la polémique sur la qualité
de nos aliments.
••. Pour les experts
que nous avons interrogés,
manger sainement reste
abordable.
••. Dans tous les sens
du terme: c'est une question
de choix, plus que de pouvoir
d'achat.

Du poulet à la dioxine aux farines
animales responsables de )"lP-
parition de la maladie de

Creutzfeldt-Jaknb cltez l'homme. en pas-
sant par la viande de cheval
dans des préparations «pm
bœuf ». nous sommes entrés
depuis longtemps dans l'ère du
soupçon alimentnire. Et cc n'cst
évidemment pas l'actuelle crise
des œufs il ~l'anti-poux'' qw
viendra rassurer un consomma-
teur de phu; en plu;s perplexe au
moment de passer il table.

Il y Il quelques années, nous

avimlS teOŒntré lt' srJciologne
et joumalistc italien Carlo Pl'-
trini, fondateur de slow Food,
un mouvement international qui a pour
principal objectif ne « sensihili.~er le.~rÏ-
tayens il l'éc/lga.~trommûe ri illilltenon-
~!lmJllatùll1». Ses propos sm les déri,,~s
de l'industrie agroalimentaire. maiséga-
!cment sur notre propro: inconséquence
ùe consommateurs. au moment de rem-
plir nos frigos. n'ont - malheureusement
- pas pris une ride.

"En 19ïO. les mnsomm{ztrurs f:Urtl"

pùn.s co/lsucruicnt .12 % de leuTs Tl'ven1I.~
pOlO' se l1our/'ir, l1I!;UIl rd'lllli, ils n'y
/'/lfI<wcrcnt plus qlle 15 %, nous expli-

quait Pettini. C'est line des cV'll.5rquC1lcf ••

de la pTtldu(·tion upic(de m.(l.<,.h'e_ On
peut ré.•ulller l'ag1;clIlture fumpCellnc de
ces t.rngf der/litore •• unnùx (linsi: d'un
côté, une tlgrirulture massÎtoe dl' bWi<,.r
qualitéfaite pur des PU,IjS{III •• riches pour
des r(In.~mnmuteUl'sr"llI"re.~ et, de lcmire
nité. 1l11l' agriculture de qualité. biolo-
gique. faite par de.• pill/sans pl/utin ••
pOliT des WnSIIIlt11wteur,~ riches. Ce n'e,~f

pl1t.~ possible! Il faut ouz'rir une troi·
.sifme t'oie: ('eût' de produit.s rie qlialité
Ill! prit' jli .•te. Maù; cela }XlSSepar ItI!e
((Iu['ofiOl' de .• consommat/'u.r.s. NIIII,s de-
l'ons redonnl'I' il la nourriture une t'u-
lt~U1'suerale. Sinon, la ûtuation dt't'ien-

dra trrs graz't'. Elle SI' pa ie-ra m terme,s de
santé. Si /WUB /'l'amz'oll.s pus à ret'on",-
tmire 1111 bon l'Ilpporf entr/' l'homme et
lu nutuT/'. si nOllS nmti1!lw/lS à tllnsidl-
l'el' que la nature est une mine inépui.

sable r}1l 1lIJU.Y pOZlZ'on.~ .là in'
n'implJrle qUlii.la natuN' po:rte-
rt! di': plu,y en plu.,y de fTllits
mauvuis et dedendra de plus
ell phu; mauz'aise (Wl'e 110us, "

Redonner il la nourriture une
valeur sacrale. Éduquer les
consommateurs_ Exiger des
produits de qualité au pri]\:
juste_ V;u;te programme! Selon
la derniêrl' " Enquête dl'
consommation aliml'ntaiœ »
œalisée par l'Institut scit'uti-
fiqul" de Santé publiqur" si neuf

Belges sur dix pel).~ent qu'une alimenta-
tion saine est importante, la moitié
d't'ntre eux ne sait pas exactement et'
qu'est une aliment~,tion !W.l1.e, Et quand
bien même se serait-on renseigné à
bonne sauret' à cc propos, faudrail"il
avoir la certitude que les produits de
base que l'on s'apprête à cuisiner soient
de qualité ...

Alors. manger sain est-il ùe,enu illu-
suire? Nou __avons soulevé le cuuvercle
de la marmite. _

WILLIAM BOUA'tON

Test-Achats « Le secret,
c'est d'être attentif à l'étiquetage»

Sigrid Lauryssen est membre du service ali·
mentatiun de Test-Admts_

Comment le consommateur peut-il
s'assurer de manger sainement?
1/ n'y il flU., de .'j'eTet. PllUr /1wngcr
.sl/ùwmellt, le eDII.•"mmntrurJclit étre
afteMif'ù el' rJui eslirMerit .'lIf le., iti·
'luette •• <HI dos des em /ml/ages_ J..ltdh"rJ-
rell,'I'ment. peu Je gOM (wl "1' 'i,flu:e,
smœ/'nt l'ru mallquf d,' temp.,. Et
beu'Ul'/mp se ü,i~-seJ!t duper pur!e~
arguments de l'ellte prisents sllr
l'uVIIII/ de.• embal/age .•. Le,. publici-
taire •• utili:<eJtt SliUliNlt de Ilel/" Îllwges dl'frl/iti;
pour des proal/Us qui "en em'tiel/nent en j<l il IJru'
tJ'è.~p,'u (1.'01:1'1" plU tlu /lm/). Certail181u'IJJuits
iJldiqllellt " lighr H 8111'lfur emballage. mui. ",,10.
lit pt!Ht ('uiI.r(!t1rer qUe" h~:;grtli~',"eJ4.et pus h~~l1rr~.
L€s chips" lighf ~ cmlficllllent ",ai n,' de gfui."/,,
que leurs iquivu/entH du •• lrJlœs. mais plus dc
sl,cre: atl.final. la différence de caluries eHI mi·

nlme. Il.t'tUt pré/cr attention ml:!' l7l/iirf71atlou.\
légalement obligat01:res 'Il'; sont 1'mlt'cnt ,:crites cn
petits "araetère.\'llu dos des emballages, hfaÙJ pm'r
qllelqU'UII qui lI·e.~tpas diététicien. c"est difficile de
.f:'I utl"OlWeT. 1lI!uI"eusement, il e"l'iste dn liste .•qui
repl"crmwt 'a signlfirutil>fli/es cades ENO. EUS ...

Devrait-on supprimer tous les colorants, conserva-
teurs et autres additlfs de nos aliments?
J<' 1I~pen..'j' pas que fe/a MIÎt pos.libre. IIi même qlle
whl .••,it la .,01"t;'l1I. Pour .wpprimu le.' c(I/n/'r.wts.
le., i'oIlSl'rvatl.'ur .•el Ir.' additif, de l,(l/re alil1ll·l,{a·
fiun. ilfl1winJit <l'u/mt/luJI dHlIlge/1ltnl d·hoM·
/mltos' et tie wmpllrtemeJlt du!:: li' l'i'ilUiDmmlltelU.
Aujmud'hu.;. trml r~",onde J'ait ses mu l'ses pour la
se/~wi1il' lm pi/Ur phl.sieurs_}l",r.\,. Or, qui dit 8UP-

pressili/I dts emlJlrrt'ateu,·,., dit tlate [im ire de
~lmx"mJ/1fIti,,,, pills l'Ourte. Les gens d~r:raiflll
al/n/aire lrurs l'OUr/te •• pl"s .mm'rnt. Je ue pen"e
llll. que tout II' IIlImd" ."Jit pril il eehL Lu salutùm
COli,' !"t. plut;,t Ii i·t!/iJ1-m~'r eilt'reetem!'!!1 h' /'011."1111-

muttJ1r polu' 'l,,'il fJU issefa ire .s"., dlt1ü <enplâ}u

,/llura L,.,amer de raut/e rt qI/t' çeu.l· qu i.•11 IIlraitl!r1 t
évill'r lesadJitif. J"/,,,is8ml.

I.t. bio, la solution pour manger plus sall\:
MOJ!gl'r ,vuin. cest UTJUut fOI1.t :tlJ.h'rl' la P,1J'".t.ll1âd.~~
alimmtaire. manger équilibré et t'llrM. La lili/sla.
tion. sur la productio1l bio ne/à/t lIulfe part réfi-

(t/lU il lu sauté. Aujourd'hui, les ét!ldes sout trop
peu 1l0mbrellS€S pour démontru qaele hio .,.mit

jorâmrlll meiUeuf paul' lu.<allti. Ad/l'ter
bio, <'",~tell prinâpeJù"ori .•a Ull ·wsthne
de prm!uctimJ qui -re,speetepliu k, c,l/des
llaturds Jes l"ii Il te.' l'I de.•anim{w.t'. Fa/rI'
h' ('/wi.l· du bio Illij/Jurd'hui, c'c.•!dOlll' l"u·
tiilfiruori"a ifnI' e~rluille philnMpn il'. Les
pmlluilR Mil /!tfl'lmt par rlillellr .•l'III .•de
g<lfl1n.til's: 1''''' d'uti/isati"" de }ltMicid/',.
l'himi'lIJes et Jlwin.' d'uduit!I.'_ll" .••m! Ir;'.'
t'/Jntriilis il cc .HlJl,t et dlli~'eJft "bhr IÎ la
lég;_~llltioll eUI"IJI,éell/tl' Cil 1(1mutière._

Pro,... •• lKIIeIIHI PlIf

PAULINE MARTIAL Clt.)
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le prof « Cela dépend du temps
que l'on consacre à se nourrir»

Y van Larundelle est profe.seur de
biochimie et de nutrition à la facul-

té des bio-ingénieurs Aj;ro LQuvain
(UCL).

"otrl' .<y.tème de mntrôle üllitjarmitltzble. Il
est b.on, niai .•..(.'ll1nmr (ou.o: les $,9f(timH:~" hu-
m"in." il e"t.liJi/lilt/e.

Permet-il de manger sainement?
Oui, il.V t1 moyeu de Itlallgrr .,uinemmt rll

BelJ.:'il/.ue.Mai.'J la ..wc1l1'it; uhsolur! nr .•ti.~ft'nl
jOrtluL'IJ.,' dl's iliff'diotls micrab;eiulès.w.mi
f(ll{jou.rs plJs.'iibles cf nntn' envirolluf'nlent C11/

con/am ;,,; par cle./(['ompm"'é;:;rh ;,niques ;'ssus
clt,Wll't'itlhi Inr:mainf-l> qui nimt .'mUl'l'''i/ rien ci
r·uir (nlet' l'agraulimeutuire. Pcu' ,flill(·ur.~. Vil

CHtpurtie l'renante du ''!Isfi",,,: heau"",,1' d,'
COll<"N~mmu-tl~urt'; n'un.t pu.>:e/lt'ie d·inl'elitir U1/f' par-
tit' m"8idémble de leur temps ri de leu r én",,[!:ie
clans h'ur lllimellfatüm, Et ;tlll.rfouf, lOf' qui fue notre
~(ljstùU,f: b(UUffJUP rh, {'UUSll1il1nufrurs n 'onl pa ..,
en 'vit! el)) fOl!:so,-'ur l1n.~partie 8ij!;nifi-l.'(r.thll~ de let! l's
n"ut'lJ.tl.s. En rtlu.ycnnr, les Ba"e ....' N (Vfl.'i(l(:'rcllt 13%

dt! leurs Troenus.ll.1J.a Un sii::df; c'êtuit .5U %. On a
désormais dUlltrf!S, (é be,'ijoùu;». qUt~ l'oil mrt S'liT le
méme pi«/ que l'alimentation: dépl<,,'rmerlt,'. lélé-
phonie. etc No~ priarité.':i {je lfont déplucées alor,~que
/lotre alil1u:ntati(l}l cst lin besoin rital. CeTtllin.~

Cette « crise de l'œuf >l, symptomatique
d'~n système q~i ne to~rne pas rond?
Il Y a d"'/rirltt'lll'8 <lun" tmt8 le" do-
mui'i~,c.~.Jt,luù Iwtre '''lJ,~ti'mt' (lg'rmlliuu'n-
tair<' Ilf .,,'di grade pus. Même l'ap'iml-
turf' [·fJll'Vl~nHlJnnd1.et'st bt'l1unJ/tp pfux
Inùuml1ie qu'if Jill .10 UllS, quand 011
utili ...,uil ,de~./ lu'st-icicleJ!;en quuntiré tlst rf?- .- D.R.

mmtique, De pl,," w l'lus d"l'ril'1ll/ears
es.·mien! lll' rismu/rr ce.';prnblènuN. Cette« l'rbU'tt.t~ ,,.

pose plat!· de questio"/ls en terme..'!; dt, fDmm unÎC'atiun.

d'org'lIli""tùm et de resportsabilité politiq[œ
qu'en terme'!: I(anituircx. Nay$. pel1s:ion~ que

imu;,.rinent qu'if.'1 a «ru' C:(Jn~jJiratioll dJ{roaJimen-
taire contre Ir {'onsommaleUT. Je 1Zt' Ir pense pa.". Lu
pluparl de" indu.'tridslel/tcll/ .•implemrnl dc ré-
pundrc al/.~· atten/e •. Mai. p"u,. uv,,;r IUle pizza ù
rét'hOI{ffer (lU mic,.a-ondt'~ qui 'f"Nt!e ('raquulltt!. il

.Iall/ de., additif •. ",in"/l ça 1l{'.Iimethwlle pas.

Sain et paS ~he', possible?
Si l'ml cuiûne tle.s ligum('sfrais et.dl' xaisun f't qur
l'on l'urie Sf-S soun ..'f'S de protéines pour ne pu.'.; lm:m-
gel' d., la t'ùmde d",quejuue, il fi a lI/!OlIen. L""
produits dl' bU8f slmi ,o;uin./) et lWUf'rÙ;.santô" UtrTUi !l's

g7ll",le., 8ul.laees <mume da"" les petits mard!is.
TtIU! ('I! qui est bio n "8t pa" !lblip;utuù'e"1<'lIt ~lnùtl
et t(lut ('c qui e~t crJ/1.t'entiollfll'1 n 'rst jur.'" cijeter. Le
hon .~ell,~·doit primer. Munger 8uinl'111t'rJt dépend
~·'trtuut du tL'mp,~qUI' "on ,~f" clonN~' pour (ic·heter et
préparer ~e~'cûùnenfs dt' bn.'Je. Celu doit rç{uirr
partù' de,Ii pf/:fJriti,I.J.' cuisine-r iw.j-nu'lme. di.~sprmluit.'i
dl' SUÙi01i. .~-ipOlJsiblt1]vca-u;l'. cf CU:t·é7lÜ:f dë }w-l/f'r lin

prtil peu plu" l'11erpour manj{er.,aiflrm,,"/, "",i",,,,,,,,i put<r ,,,,,,/e/lir lesfilirres de peudt.lCti<lf,I"""le,'
el rcsp(·t·llteu.s.c~· de l'cntjironnt'mrnt. _

Propos rec:uei1li-1l IN-'
CORENTIN DI PRIMA

bio Contrôle et autocontrôle pour les magasins
L e~ enseignes bio seraient-elles

des refuges pour Ulle alimenta-
tion saine '! Pour de plus en plus de
consommateurs, la réponse positiw
il celte question sonne comme une
évidence, Savent-ils pour autant
quelles sont les ohligations qui in-
comhent il la filière, quelles sont les
garanties que le~ magasins bio
prennent il l'égard de leurs produc-
tl'urs?

A l'étage du magasiu Seque.ia -
enseigne qui compte en Belgique
six points de vente - de Woluwe-
Saint-Pierre, Milena de Halleux, qui
est employée au sein de la cellule
achats, souhaite d'abord réagir il la
crise des œu t. contaminés au lipro-
nit «Nils prlldueteur .• ne s'''pl'l'Ild-
.-fillll,,"t jlll,' ekez des fimeni"seurs
qui t'emlent Ù la jai' de., pl'O/Iui/s
chimique .• e/ ,le" pmduits ""turd .•,
explique-t-elle. Ils !l1I1 leur .• pmprr..

jimm'NSeu/'". Aumiel/t-il., dlll" flU
êlre dupés p"r un jiltlmisseur frau-
deur ~ Oil ne peut jamais complète-
men/ écarlel' '" gCl/re d'hypolh!· .••".
Mais, tou/ .le même, le ei••que e••t
tr"" limité. H

Milena de Halleux a une vue d'en-
semble sur les producteurs qui ap-
provisionnent les magasins Se-
quoia. Les œufs, par exemple,
viennent de deux exploitations: une
wallonne et une tlanUlllde. Les l'ela-

tions tissées avec celles-ci sont, dit-
elle, marquées du sceau de la
H l'IIl/jlan", H, Ce qui, concretement,
veut notamment dire que les l'es-
ponsahles des magasins ont appris
il connaitre les producteurs. "Le
prinûpul ji>umis,,,,t11' ""t lO"lfon,
explique Milena de Halleux. On sait
qu'Il n'utilise "tIl'UIl peR/;rüJ... qu'il
I",urril .•es pOille .• <Ivre de. aliment"
bio. Idem l'OUI' le., deu./' "'II "s <.l'-
l'llli/ant .•. »

La collaboration avec eenaines
exploitations a pu donner lieu à la
\'isite des sites de production. Mais
ces déplacement" ne sont pas systé-
matiques. La pris," en compte des
labels figure en revanche au l'œur
de la démarche de prospection qui
vise à sélectionner un produit plu-
tot qu'un autre sur les rayonnages.
En effet, entre la réfërence euro·
péenne et d'autres, des différences
existent: celles-ci distingllent le
• bio industriel" de l'H autre ".
"Certaiu" l"bels l'lI,,1 (II/-delà des
cJ'igm". de bllse du biu, it "lIm,;r
r"~"lItielll'1JZertll'ill/erdi,.tiull de pm-
duit.s ehimique" de ,W/J.thès.e, ex~
plique Milena de Halleux. Ell prifé-
ru Il t de" 'llbe'., qui ù",i"len/ -'II/' les
(l'ped" .mciuu" pal' uemple, an
mallte en gamm" fi 0" prmd d'uu-
talll pills .le di/dance., uvec les mé-
tllllU" indus/rielles." Chez Se~

quoia, comme chez d'autres en-
seignes, le label européen bio est
fréquemment abandonné au profit
d'autres comme Nature & Progrès
ou Demeter, le lahel de l'agriculture
biodynamique.

Les garanti •• fourn ies par les la-
bels et les cahiers des charges aux-
quels ils se rér;.rent n'empêchent
pas les respon..,ables de magasin. de
parfois « déclasser» un pmd uit. En
cas de tortes su,<picionsnotamment.
11 y a quelques temps, chez Sequoia.
le. équipes ont pu par exemple
avoir des doutes quant il un lait de
soja dont la matièr •• première pro-
venait partidlement de Chine. Il a
été retiré d••s rayons ••t ",rnplaeé
par un équivalent plus sûr.

Les labeL••bio sont
au cœur
de la démarche
de sélection des produits

L'origine géographique des assor-
timents qui occupent les rayons
peut aussi avoir une importanee
pour certaines enseignes qui ne
voient pas derrière les drcuits
courts qu'une mode. Choisir des
produits belges, c'est aussi, selon
eux, potentiellement multiplier les
garanties quant à leur qualité.

Avec le sucees du bio et la prolitë-

ration des points de vente, l'exis-
tence de contrôles menés en loute
indépendanc •• n'est sans doute pas
inutile par rap!lorl il d'éventuelles
fraudes. En Belgique, trois orga-
nismes les mènent Au moins une
fois par an, ils se déplacent dans les
magasins pour vérifier qne les pro-
ducteurs qui fournissent CeSpoints
de vente sont bien certifiés bio et
que la traçabilité des produits en
vrac est assurée. Pour ce faire, ils
s'appuient notamment sur les hons
de livra~'1lI1et les factures d'achat.
Parfois, ils etI"ectuent également des
prélèvements pour s'assurer de la
qualité des produits.

La contamination d·œuf' au fi-
pronil a sans doute poussé de nou-
veaux clients dans les lllagasins bio.
« C'eNt p('7sonnetlemenl ou mom"n/
de III aise de la dio.Z'inc q"e J'ai
dwi,.i de réorien/er mm) alimenta-
tion, atlirme une diente de Sequoia.
SaJ1prCJ'lIi:~i(Jnnl'T daM line f'IS(·ig1If

hitt, l''est tl1l peu plll,' die,.. M"is il eV
a mOllru de .,'y re/mUt'er, notam-
mi!nt en l'hui,~i8Ra-llt fl' qUi' l'uu
cOJummme. J)

• l'er"0lIl11etfemenl, le.• lahel" bi"
me ra.~'wl'fll/, indique une autre
cliente. Ma;,. csl-c<' qu;m peut ateoir
C!I!!/'(II!ce et! 100 % I1U" label .• ~ Ce-
la reste à l'oir. }~•

MATHIEU COLINET
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