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Manger sainement ? Oui, c’est encore possible

» La crise des ceufs
contaminés relance

la polémique sur 1a qualité
de nos aliments.

» Pour les experts

que nous avons interrogés,
manger sainement reste
abordable.

» Dans tous les sens

du terme : c'est une question
de choix, plus que de pouvoir

d'achat.

D animales responsables de Tap-
parition de la maladie de

Creutzfeldt-Jakob chez 'homme. en pas-

sant par la viande de cheval

dans des préparations «pur

beeut », nous sommes entrés

depuis lengtemps dans I'ére du

soupgon alimentaire. Et ce nest

évidemment pas l'actuelle erise

u poulet & la dioxine aux farines

avions rencontrd ke sociologue

et journaliste italien Carlo Pe-

trini, fondateur de Slow Food,

un mouvement international qui a pour
principal ohjectif de « sensibiliser les ci-
tayens @ Pécagastranomie et it laltercon-
sommuation », Ses propos sur les dérives
de I'industrie agroalimentaire, mais éga-
lement sur notre propre inconséquence
de consommateurs, au moment de rem-
plir nos frigos, n'ont - malheureusement
- pas pris unc ride.

« En 1970, les consommudewrs ewro-
péens consucraient 32 % de leurs revenus
pour se mourrlr, awjourdhui, is nYy
consucrent plus que 15%, nous expli-

quait Petrini. Clest une des conséquences
de la production agricole mussive. On
peut résumer lagriculture europdenne de
ees wingt dernieres unnées ainsi: dun
coté, une ugriculture massive de busse
gualite fuite par des paysans riches pour
dex eonsommateurs pauvres ef, de luulre
coté. une agriculture de quakbité, bolo-
glque, fuite por des puysans puuvres
pouer des consommuateurs viches. Ce mest

dra trés grave. Efle s patera en termes de
santé. Si nous narrivons pus @ recons-
truire un bon rapport entre lhumme ef
la nature. si nows continuons @ considé-
rer que la nature est une mine inépui-
sable ot nous pourvons faire
rRimporte quol. la nature porte-

re de plus en plus de fruits
mauvais et deviendra de plus

en plus mauvaise avec NOUS. »
Redonner a la nourriture une

valeur sacrale. Eduguer les
consommateurs.  Exiger  des
produits de gualité au prix

Juste. Vaste programme ! Sclon

la  dernitre « Engquéte de
consomumation  alimentaire »
réalisée par I'Institut scienti-
fique de Santé publique, si neuf

Belges sur dix pensent qu'une alimenta-
tion saine est importante, la moitié
dentre eux ne sait pas cxactement ce
qu'est une alimentation saine, Bt guand
bien méme se serait-on renseigné 2
bonne source i ce propos, faudrait-il
avoir la certitude que les produits de
base que l'on sappréte i cuisiner soient

des weofs & « lanti-poux » qu
viendra rassurer un consomma-
tenr de plus en plus perplexe au
moment de passer & table.

Il ¥ a queltues années, aous

plus possible ! Il faut ouvrir une troi-
siéme voie: celle de produits de qualité
au priv juste. Meis cela passe par une
Fducation des consommatenrs, Nous de-
vons redonner @ lo nourriture une ve-
lewr sacrale. Sinon, la situation devien-

Test-Achats « Le secret,
c'est d'étre attentif a I'étiquetage »

igrid Lauryssen est membre du service ali-
mentation de Test-Acheats.

Comment le consommateur peut-il
s'assurer de manger sainement ?

1l n'y a pus de secret. Powr menger
sinement, le consommatpur doit ftre
attentif i ce gul est inscrit sur les 6ti-
quettes at dos des embulloges. Malheu-
reitsement, peu de gens ont ce réflee,
souvent parngngie de temps, £t
beauvonp se latysent duper par fes
arguarents de vewte présents sur
luvant des emballages. Les publici-
teires utifisent snuvent de belles images de frults
pour des produits qui wen contiennent en fait que
tris peu (voire pas du tout). Certains produirs
indiquent « Hght » sur leur emballuge, mais cela
ne peut conesrner gue les Erecisses, of pas le sucre,
Les chips « fight » contiennent mains de graisse
gue lewrs fguivalents clussigues, mals ples de
sucre ! an final lo différence dr calories est mi-

R

nime, Il faut préter attention aux informations

legalement vbligatoires qui sant souvcnt écrites en
petits caractéres au dos des emballages. Mais pour
guelgu'un qui n'est pas dictéticien. c'est difficile de
sy retrouver. Heurensement, il existe des listes gui
reprennent lo xignification des codes ET140, K125,

Devrait-on supprimer tous les colorants, conserva-
teurs et autres additifs de nes aliments ?

Je ne pense pas que cela soit possible. ni méme que
eeln soit la solution. Pour supprimer lex coloranix,
fes conservateurs et lex additifs de notre alimenio-
fion, H fandrait dubord un changement hubi-
tudes et de compertement chez le consom mateur.
Aujourdhui, tout le monde fuit ses courses pour la
semaine ouw pour plusiewrs jours. Oz, qui dit sup-
pressien des conservatenrs, dit date lmite de
consnmuation plus eourte. Les gens devraient
aller faire lvurs eourses plus souvent, Je e pense
pus que fout le mande soit prét ¢ celu. La selution
eonstete plutar & informer eorrectement e cosisom-
ntatesnr pour qi'll puisse foire ses cheic en pleine

de qualité...

Alors, manger sain est-il devenu illu-
soire 7 Nous avons soulevé le couvercle
de la marmite. m

WILLIAM BOURTON

eonnaissance de cuuse et gue ceur yui sonhaitent
éviter les additifs le puissent.

Le bio, {a sclution pour manger plus sain ?

Manger suin, cest avant tout sulvre le pyramide
alimentaire. manger dguilibre ot varid. Lu Iégisia-
tion sur la production bio ne fait nulle part réfé-

rence & lu senté, Awjourd fui. les études sont trop
peu nombreuses pour démontrer que le béo serait
Jorcément meilleur pour la santé. Acheter
bin, c'est en principe firooriser un systéme
de production gui respecte pluy les cyeles
naturels des plantes et des arimauwr. Faire
e chote the bio avjourd ki, cest done pla-
161 firvoriser ene certaine philosophie. Les
produits bio offrent par aillewrs plug de
goranities : pus d'utilisation de pesticides
chimigues et moins dadditifs. s sont trés
cantrlés & ce sujet et doipent pbéir o la
législation exropéenne en fo matiére. m
Prepos recusillis par
PAULINE MARTIAL (st.)
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le prof « Cela dépend du temps

que

van Larundelle est professeur de

biochimie et de nutrition 2 la facul-
té des bio-ingénieurs Agre Louvain
(ucL).

Cette « crise de I'eeuf », symptomatique
d’un systeme qui ne tourne pas rond ?

1l y a des tricheurs duns tous les do-
muines. Mais notre systéme egroulimen-
taire ne se dégrade pas. Méme lagrical-
tiere conventionnelle est beaucoup plus
radsonnée guil y a 30 uns, guand on
utilisuit des pesticides en quantité astro-
rumigque. De plus en plus dagriculteurs
esswient de vésoudre ces problémes. Cette « erisette »

« DR

pose plus de questions en termes de communication,
dorganisation et de responsabilité politigue
quen termes sanitaires. Nous pensions que

I'on consacre a se

notre systéme de controle élait formidable. Il
est bon, mais comme tous les systémes hu-
mains, il est faillible.

Permet-il de manger sainement ?
Outi, il y @ moyen de manger sainenent en
Belgiyue. Mais la sécurité ubsolue n'evistera
Jurmuis ¢ des infections microbiennes sont
taujours pussibles et potre environnement est
contaming per des composés chimigues issus
ductivités lnnmaines gui wont sonvent rien @
voir uver Tagroalimentaire. Par willeurs. on
eat partie prenante du systéme : heauconp de
consommatewrs want pas envie dinvestir une par-
tie considérable de leur temps et de leur énergie
damns lewr alimentatinn, Bt surtout, ce quf tue notre
systeme : beauvoup de consommateurs nont pas
envie dy consacrer une partie significative de lewrs
revenus. En mogenne, les Belges y consacrent 13 %
de leurs revenus. H y o un stécle, c'était 30 %, On a
désormais dautres « besvins ». que Fon met sur le
méme pied gue Valimentation : déplucements. télé-
phonie, ete. Nos priorités se sont déplucées alors que
notre alimentation est un besoin vital, Certains

nourrir »

imaginent qu’il y o une conspiration agroalimen-
taire conire le consommateur, Je ne le pense pas. La
plupart des industriels tentent simplement de ré-
pondre mux attentes. Mais pour avoir une pizza &
réchauffer au micro-ondes qui reste croquante, il
Jfaut des additifs. sinon ¢a ne fonctionne pas.

Sain et pas cher, possible ?
Si l'on cuizine des ligumes fraiy ef de suison et gue
lon varie ses sources de protéines pour ne pas nun-
ger de la viunde chaque jour, il y @ moyen. Les
produits de buse sont sains et nouwrrissants, dons Ies
grandes surfaces comme duns les petits marchés.
Tiuet ce qui est bio n'ext pus obligutoirement génial
et tnuet ce qui est conventionnel n'est pas & jeter. Le
hon sens doit primer. Manger suinement dépend
surtott du temps gue Vost se donne pour acheter et
prépurer ses wliments de base, Celu doit refuire
purtie des privrités @ cuisiner soi-méne des produits
e swéson. st possible locawr, ot vecepter de payer un
petit peu plus cher pottr manger sainement, mais
aussi pour soutenir les filidres de production locales
el respectietises de lenvironnement. @
Propos recueillis par
CORENTIN D] PRIMA

bio Controle et autocontrdle pour les magasins

L es enseignes bio seraient-elles
des refuges pour une alimenta-
tion saine ? Pour de plus en plus de
consommateurs, la réponse positive
i cette question sonne comme une
évidence, Savent-ils pour autant
quelles sont les ohligations qui in-
combent 2 la filiere, quelles sont les
garanties que les magasins bio
prennent & l'égard de leurs produc-
teurs ?

A I'itage du magasin Sequeia -
enseigne qui compte en Belgique
six points de vente - de Woluwe-
Saini-Pierre, Milena de Halleux, qui
est employée au sein de la cellule
achats, souhaite d'abord réagir 4 la
erise des ceuls contaminés au fipro-
nil. « Nas producteurs ne sapprovi-
stonnent pas chex des fournisseurs
gqui vendent & o fois des produits
chimigues et des produits naturels,
explique-t-elle. I's ont leurs propres
Sournisseurs. Aurulent-ils doue pu
étre dupés par un fowrnisseur frau-
deur ? On ne peut jumais compléte-
ment écarter ce genre dhynothises.
Mais, tout de méme, le risque est
trés fimite. »

Milena de Halleux a une vue d'en-
semble sur les producteurs qui ap-
provisiounent les magasins Se-
quoia. Les ceufs, par exemple,
viennent de deux exploitations : une
wallonne et une flamande. Les rela-

tions tissées avee celles-ci sont, dit-
elle, marquées du sceau de la
« confiance ». Ce qui, concrétement,
veut notamment dire que les res-
ponsables des magasins ont appris
a connaitre les producteurs. « Le
principal fournisseur est wallon,
explique Milena de Halleux. On sait
quil nutilise queun pesticide. qu'il
nourrit sex poules avee des aliments
bie. Idem pour fes dewr awtres ex-
plaitants. »

La collaboration avec certaines
explaitations a pu donner lieu 4 la
visite des sites de production. Mais
ces déplacements ne sont pas systé-
matiques. La pris¢ en compte des
labels figure en revanche an eceur
de la démarche de prospection qui
vise a sélectionner un produit plu-
tit qu'un autre sur les rayonnages.
En effet, entre la référence euro-
péenne et d'autres, des différences
existent: celles-ci distinguent le
e bio industriel » de 1% autre ».
« Certains fubels vont an-deli des
exigences de buse du bin, @ savoir
essenticllement linterdictinr de pro-
duits chimigues de synthése, ex-
pligue Milena de Halleux. En preéfé-
rant des labels qui insistent sur les
aspects socieuxr  por eremple. on
monte en gamnie et on prend dau-
tunt plus de distunces avec les mé-
thodes  industrielles. » Chez Se-

quoia, comme chez d'autres en-
seignes, le label européen hio est
fréquemment abandonné au profit
dautres comme Nature & Progrés
ou Demeter, le label de l'agriculture
biedynamicgue.

Les garanties fournies par les la-
bels et les cahiers des charges aux-
quels ils se réferent n'empéchent
pas les responsables de magasins de
parfois « déclasser » un produit. En
cas de fortes suspicions notamment.
11 y a quelques temps, chez Sequoia,
les équipes ont pu par exemple
avoir des doutes quant 3 un lait de
soja dont la matiére premiére pro-
venait partiellement de Chine. 1] &
été retiré des rayons et remplacé
par un équivalent plus sir.

Les labels bio sont

Al CEUr

de la démarche

de sélection des produits

Liorigine géographique des assor-
timents qui occupent les rayons
peut aussi avoir une importance
pour certaines enseignes qui ne
voient pas derriére les cireuits
courts qu'une mode. Choisir des
produits belges, clest aussi, selon
eux, potentiellement multiplier les
garanties quant i leur qualité.

Avee le succés du bio et la prolifé-

ration des points de vente, l'exis-
tence de controles menés en toute
indépendance n'est sans doute pas
inutile par rapport &4 déventuelles
fraudes. En Belgique, trois orga-
nismes les meénent. Au moins une
fois par an, ils se déplacent dans les
magasins pour vérifier que les pro-
duecteurs qui fournissent ces points
de vente sont bien certifiés bio et
que [a tragabilité des produits en
vrac esi assurée. Pour ee faire, ils
sappuient notamment sur les bons
de livraison et les factures d'achat.
Parfois, ils effectuent également des
prélévements pour sassurer de la
qualité des produits.

La contamination d'eeufs auw fi-
pronil a sans doute poussé de non-
veaux clients dans les magasins bio.
« Cest personnellement au moment
de lo crise de {a diorine que jui
chaist de rénrienter mon alimenta-
tion, affirme une cliente de Sequoia.
Sapprovisivnner dans une enseigne
bio, t'est un peu plus cher. Mais il y
a mayen de sy retrouver, notam-
ment en choisissant ce que ['on
consomme. »

« Personnellement, les lobels bio
me rassurend, indique une autre
cliente. Mais est-ce quion peut avair
confiance en 100 % awx labels ? Ce-
lu reste & vnir. » m

MATHIEU COLINET




