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1 ENFANT SUR 3
ne va pas chez le dentiste

~ En 2014, seuls 63,5% des 5-14 ans ont vu
••••• un spécialiste. En 2008, ils étaient 59,1%

• Lagratuité des soins dentaires OR, SI LES ENFANTS Yallaient ré- du phénomène, tout comme le
pour les enfants (hors soins or- gulièrement, ils recevraient des fait "qu'on mastique moins. La sa-
thodontiques particuliers) a été conseils de brossage du spécia- live joue le rôle de serpillière et
décidée en 2005. Ellea été élat- liste, leurs caries éventuelles se- tamponne les acides, protégeant,
gle en 2009, en permettant la raient observées dès les prémi- de la sorte, l'émail des dents."
gratuité des soins dentaires ces, le mauvais alignement den- Le.c.
avant l'âge de 18 ans. Cette me- ~aire é~ité. grâce ~ une "On peut garder C)
sure a un impact certain: da- mterventIon orthodonnque... . .
vantage d'enfants consultent Cependant, le spécialiste ses dents à vie"
un dentiste. Lenombre de visi- const~te:, "L;,s enfants s~r~ien~ BRUXELLES Ilesttoutà
tes régulières de mineurs d'âge plus r~gulle.rs que leurs al?es. SI fait Ossiblede garder son
est encore trop faible. "On a en· le trajet-som pe~et de reduire sou~re naturel toute sa
core un enfant sur trois qui ne la facture et d augmenter les vie."On peut garder ses
vient pas", déplore Michel De- remboursement, les adultes re- dents à le confirmeMI~
vriese, ancien président de la chignent, toujouz:;à franchir les chel De:ri~se./1y a des
Société de médecine dentaire, portes d un cabmet dentaire. centenairesquionttou-
l'Association dentaire belge Seulement 44,6~ des Wallons, jours leurs dents. Aujour-
francophone. "Les barrières fi- 45% des BruxellOls,et 5.3,5%des d'hul, il existe des perspec-
nancières ne sont plus là. La me- Flamands y vont. . tives plus heureuses qu'un
sure a un impactcertain mais elle Les B~lges sont le plus S?U- dentier dans un verred'equ.
ne règle pas tous les problèmes. Il ven,t sOlg~és pour d<:scanes, Lesgenssedoutaientqu'J1s
faut continuer à communiquer, à mais aussI pour le dechausse- J'" t Il 1 rs Il •• ts
fi d d b 1 d 1) a.,'lien perfire ,eu ~naire es actions e sensi iisa· ment (maladie paro onta e et et finir avec un dentier. En
tion. Cest ce que nous faisons, l'halitose (mauvaise haleine). 1983, moins de 2% des en-
avec l'ONEet la médecine scolaire. Un autre problème est régu- fants ~taient indemnes de
On const~Ee, ~u fil d~s ann~es, lièrement constaté: l'érosion caries. En 35 ans, ona as-
une améllOr~,ttOn, maIs ce n est dentaire. "Cest devenu beaucoup slsté à une évolution extra-
pas suffisant. . plus répandu qu'avant. On le ordinaire, gra,e au dentifrl-
Pour étayer son constat, 1~s~ constate chez les adultes, et plus œfluoré et à la préven-

~~s7 sur un décompte ?fficlel. précisément les jeunes adultes de tlon. "
SII onprend la tranche d âge des ;W-25 ans", poursuit Michel De- Outre un !Suivirégulier

5-14 ans, 59,1~des enfants allaient vriese. Ce problème est "claire- (tous les ans) chez leden-
C?fZ le dentIste en 2008, En 2014, ment lié à la surconsommation de tiste, ltest essentiel d'avoir
SIX ans plus tard, 63,5% des 5-14 boissons acides et de sodas. L'aU- une bonne hygiènedental-
ans sy rendaient." mentation végétarienne, plus re à la maison. La brosse à
Toutes les régions ne sont acide, est aussi un risque, tout dents, le fildentaire. les

pas logées à la même enseigne. comme le grignotage. Iifautfavo- brossettes Interdentaires
La Région bruxelloise serait riser la salivation après un repas et ledentifricefluoré sont
mauvaise élève: seuls 55,8% des équilibré et, pour limiter l'érosion. des indispensables. "Le
enfants bruxellois ouvrent ré- on évite de manger entre les re- rôle premier de la brosse èJ
gulièrement la bouche devant pas. Même un café sucré est à dé- dents est de désorganiser fa
un expert de santé buco-den- conseiller. Seule l'eau plate pure flore bactérienne qui se dé-
taire. Ils sont 59,1% en Wallonie est recommandée." vefoppe$Urfes d#mts et en
et 67,6% en Flandre. Lesdrogues douces ou dures bouche."

(cannabis. tabac, alcool, co- L.c.e.
caïne...) sont aussi responsables
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