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Un plan bien-étre dans
Chaque éCOle La méditation, une des bonnes pratiques 4 favoriser

aut-il généraliser la
méditation dans nos
écoles 7 Alors que plu-
sieurs expériences sont
menées en Wallonia et &
Bruxelles, un éminent nguro-
logue belge, Steven Laureys,
s’'est dit, cette semaina, favo-
rable & I'apprentissage des
techniques de la méditation &
P'école. Si la ministre de I'Edu-
cation, Marie-Martine Schyns
{cdH}), est favorahle a ces expé-
riences qui améliorent I bien-
dtre de I'enfant en classe, elle
ne comple pas obliger les direc-
tions & inscrire la méditation &
leur horaire... Mais toutes da-
vront développer une stratégie
pour accentuer ce bien-dtre.

Steven Laureys est une sommi-
té dans son domaine, la neuro-
logie. 11 travaille a I'Université
de Liége et a dailleurs requ,
cette année, le prix Francqui
pour ses recherches innovantes
sur le diagnostic, le pronostic et
le traitement des lésions céré-
brales et des troubles de la
conscience. Il vient de mener
des recherches sur I'impact

Nos éléves sont-ils heureux a
I'école ? Dans le cadre de I'en-
quéte Pisa, qui analyse, tous les
deux ans, les résultats des éleves
de 15 ans en sciences, maths et
lecture, Y'Organisation de Coopé-
ration et de Développement
économiques {OCDE) a posé la

question... et ses conclusions sont

pluiot positives. En moyenne,
plus de 70 % des éléves (des 72

pays qui ont participé a I'enquéte)

d'une vie méditative. Avec un
« cobaye » prestigieux : Mathieu
Ricard, un moine tibétain né
en France, qui est d'ailleurs le
traducteur du dalai-lama,

Ce qu'il a découvert le renforce
dans sa conviction que la médi-
tadon réduit l'anxiété et le
stress et quelle stimule la mé-
moire. De 1a & initder nos en-
fants 3 cet exercice, il n'’y a
quun pas... que plusieurs
écoles ont déja franchi chez

Steven Laureys

meditation a sa
place a I'école
|

nous utilisant ces technigues
avant de débuter les cours pour
favoriser la concentration et les
apprentissages. « £ materneile,
par exemple, avant de deébuter la
sieste on en début de journde
pour diminuer le stress et étre

disponibles pour les activitess,
complete la ministre Schyns.
Cela se passe a I'école de La

RoueP21 4 Anderlecht. Une
classe de 6 primaire de cette
école communale a méme dé-
croché un prix lors dun
concours ouvert aux écoles de
Wallonie et de Bruxelles.
Dautres vont franchir le pas,
comme & Court-Saint-Etienne
ot les responsables de 1'école
de la gare annoncent, i la ren-
rée, des séances de méditation
ou de yoga avant les séances
d'apprentissage. Ce ne sont que
deux exemples.

« BONNES PRATIQUES »

La ministre Schyns pourrait-
elle franchir le pas et recom-
mander chaudement aux
écoles d'inscrire ces moments
méditatifs dans le déroulement
d'une journée scolaire? Elle
classe sans nul doute la médita-
ton dans les «bonnes pra-
tiques ». Comme le développe-
ment d'espaces de parole, la ré-
gulation des activités dans les
cours de récré, les potagers a

Oui, nos enfants sont heureux a I’école... mais aussi stressés

font part d'un niveau de satisfac-
tion de 7,310, Méme si les filles
et les éleves défavorisés sont plus
réservés sur le sujet.

Les jeunes Belges ont poussé Ia
cote 4 7,8, alers qu’elle était de
7.6 en France, 7.4 en Allemnagne
et 7 au Royaume-Uni. A noter
qu’ils sont moins d'un sur cing a

faire part de niveaux similaires de

satisfaction en Corée, a2 Hong
Kong ou 3 Macao, pays qui per-

forment pourtant dans les tests
Pisa. Le rapport établitqu'iln'y a
pas de relation entre le temps
passé d étudier, la performance
scolaire et la satisfaction i 1'égard
de la vie,

Seul un jeune Belge sur deux
éprouve un sentiment d’apparte-

nance a sen école. Et plus de 8 sur
10 ne 5’y sentent pas toujours a
leur place, Le rapport indique
encore que les éléves sont majori-

I'école, etc. « Toutes ces mé-
thodes, initiatives, « bonnes pra-
tigues » gagneraient 3 étre encory
micux diffisées. Cette prévecu-
pation d'outiller fes acteurs sur le
termain est daillewrs au coeur des
propositions émises dans le cadre
du Pacte pour un Fnsejgnement
d'excellence s, précise-t-elle

PLAN DANS CHAQUE ECOLE

Cela ne veut pas dire qu’elle
obligera les écoles a les suivre. ..
Mais attention, elles ne seront

pas non plus libres de snober
des initiatives qui viseraient a
améliorer le bien-étre et la san-
té. « Des dispositions décrétales
votdes en 2016 mvitent chague
dtablissernent 3 élaborer un plan
de pilotage pour une période de
6 ans», insiste la ministre.
« L'un des points concerne fa stra-
tigie reiative, notamment, & la
sanié et au bien-dtre. Cest donc
la cohdrence des activites mendes
au sein de ! 'école qui est visee, en
les inscrivant dans une approche
globale et concertée. » @
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1airement angoissés a }'école :
59 % ont souvent peur des diffi-
cultés a réussir un contrdle et
66 % d'avoir de mauvaises notes.
Sans surprise, il apparait que les
enfants dont les parents passent
du temps avec eux, dinent avec
eux ou discutent avec eux au
moins une fois par semaine,
réussissent mieux et se disent
plus satisfaits de leur vie, €
D.SW,




