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Sida : un médicament-vaccin
testé avec succes en Belgique

Ce traitement préventif est remboursé pour les groupes a risque
en Belgique. Le pays est ainsi un pionnier européen dans la lutte contre le VIH.

ors de la conférence internatio-
I nale sur le sida qui s'est tenue la

semaine derniére a Paris, des
chercheurs belges ont dévoilé pour la
premiére fois les résultats d'une étude
inédite. 1l s'agissait de la premiere expé-
rimentation belge pour un traitement
pré-exposition contre le virus. Et, aucun
doute selon les scientifiques, clest un
franc succés, selon les informations du
Soir.

Le principe est simple : des séronéga-
tifs qui courent un risque élevé de
contamination sont invités 4 prendre du
Truvada, un médicament anti-rétroviral
préventif.

En Belgique, les hommes ayant des re-
lations sexuelles avec d'autres hommes
représentent environ la moitié des 1.000
nouvelles contaminations annuelles, un
des taux les plus élevés d’Europe occi-
dentale. Ce groupe a risque a donc été
ciblé par I'étude.

Parmi les 200 participants, on trouve
ainsi des hommes dont le compagnon

est séropositif, dautres pratiquant le
« chemsex » (des relations sexuelles sous

mente Kristien Wouters, de la clinique

ARC de I'Institut de médecine tropicale
d’Anvers, qui a mené l'étude.

«Cest méme miewr gu'un vaccin,
puisque cela protége complétement si
fon prend bien ses médicaments. Aux
Pays-Bas, dans une étude comparable,
ils ont constalté une contamination »,
explique la chercheuse,

Les résultats de cette étude viennent
soutenir la décision prise début juin par
la ministre de la Santé Maggie De Block
(VLD) de rembourser les médicaments
utilisés dans le cadre dun traitement
préventif pour les personnes présentant
un haut risque d'infection.

« Une décision... couillue », apprécie
un spécialiste du sida. La Belgique se re-
trouve ainsi parmi les pionniers euro-
péens, devenant le troisiéme pays du
continent a rembourser ce traitement. A
l'avenir, les experts envisagent de voir se
développer les formes de traitement pré-
ventif. m

200

200 volontaires, des hommes ayant des rapports sexuels avec d'autres
hommes, se sont prétés a I'essai réalisé en Belgique. lls faisaient partie d’'un
groupe a risque. Un sur quatre avait signalé avoir eu, dans les trois derniers
mois, des rapports avec plus de 15 partenaires anonymes, dont il ne
connaissait pas toujours le statut viral.

12

La technique préventive, appelée « Prep » (pour la prophylaxie pré-exposi-
tion), coiite 12 euros au patient, sur les 500 euros mensuels que le médica-
ment coiite a la Sécu. Mais ce prix pourrait évoluer rapidement, car le brevet
est quasi échu. Le traitement pourrait diminuer 3 180 euros, voire moins.

influence de substances) ou le sexe ré-
créatif, qui peut laisser supposer que le
port du préservatif ne sera pas systéma-
tique.

Ces patients ont été informés sur les

risques de ces pratiques sexuelles et se
voient évidemment recommander le
port du préservatif.

A Tissue de l'expérimentation, aucun
des 200 patients n'a été contaminé.
« Cest un résultat remarguable », com-
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Sida : la Belgique,
plonniere pour
un traitement
préventif

» Une expérience

de prévention par la prise
d'antirétroviral est un succés
franc.

» Aucun des 200 patients
testés n'a été contaminé.

» La Belgique est le 3¢ pays
européen a franchir le pas
du remboursement

de ce traitement.
uelques minutes avant la fin de
la conférence internationale sur
Ie sida {IAS) a Paris, des cher-
cheurs belges ont dévoilé la
toute premiére étude jamais publiée sur

les résultats de la premiére expérimen-
tation en Belgique du traitement avant
exposition au virus pour diminuer les
risques d'infection. Cette technique, ap-
pelée « Prep », pour « pre-exposure pro-
phylaxie » (prophylaxie pré-expoesition),
est aujourd’hui de plus en plus répan-
due dans le monde. En Europe, la Bel-
gique fait subitement ceuvre de pion-
niére: aprés la France et la Norvege,
cest le troisiéme pays européen a rem-
bourser la technique. Le patient doit
quand méme payer 12 euros sur les 500
euros mensuels que Je traitement coite
ila Séen.

Le principe est simple : le traitement
est destiné a des séronégatifs qui
courent un risque élevé de contamina-
tion, en l'oceurrence les « hommes qui
ont des relations sexuelles avec les

hommes ». Soit que leur compagnon est
séropositif, seit qu'ils pratiquent le
chemsex (le sexe sous influence de sub-
stances) ou le sexe réeréatif, qui peul
laisser supposer que le port du préserva-
tif ne sera pas constant. Les personnes,
sélectionnées par les centres de réfé-
rence sida du Royaume, prennent une
dose quotidienne de Truvada, une bithé-
rapie, un médicament oral 4 utiliser une
fois par jour. Elles recoivent aussi une
information complémentaire sur les
risques liés aux pratiques sexuelles.
Lusage du préservatif reste parfaite-
ment recommandé. Les partieipants ne
sont pas censés augmenter leur risque
antérieur.

6 sur 10 étajent « sous influence »

Les scientifiques de 'Institut de mé-
decine tropicale publient les résultats
du premier essai de cette technique
dans notre pays, que lr Soir révéle en ex-
clusivité. « 200 volontaires 8y sont pré-
tés entre septembre 2015 et décembre
2016. Et le résultut est remarquable :
gucun de ces 200 homoesexruels n'a été
contaminé par le VIH », explique Kris-
tien Wouters, de la clinigue ARC de
I'Institut de médecine tropicale d’An-
vers, qui a2 mené Pétude. Pour autant, il
n'y a aucun indice qu'ils ajient modifié le
risque auquel ils se sont soumis.

Qu'on en juge: ainsi, & l'entrée dans
I'étude, un sur quatre a signalé avoir eu,
dans les trois derniers mois, des rap-
ports anaux avee plus de 15 partenaires
anonymes, dont il ne connaissait pas
toujours le statut viral, Plus de 6 sur 10
avaient utilisé des drogues réeréation-
nelles, comme du GHB/GBL, de la co-
caine, de la kétamine ou des amphéta-
mines, avant davoir une relation
sexuetle, Or, elles peuvent pousser a ou-
bler les mesures élémentaires de pré-
caution comme le préservatif. Ce qui ex-
plique que dans ce groupe un peu parti-
culier, 21 % aient aussi employé la « pro-
phylaxie post-exposition » dans I'année
écoulée. Il s'agit de prendre des antiré-
troviraux aprés un risque avéré. Comme

une participation & une séance de « sexe
de groupe », comme I'ont fait également
21 % des participants a l'étude.
L'emploi de ce médicament pris 4 titre
préventif pourrait donc sapparenter 3
Feffet d'un vaecin ? « Cest méme mienr
quun vaccin, puisque celg protége com-
plétement si Fan prend bien ses médicn-
ments. Aux Pays-Bas, duns wne étude
comparable, ils ont conslaté une conto-

mination. Muis cela vewt dire quee les cus
de contamination malgré la honne ob-
servance seromt sans doute dun sur
mille ou dix mille, on ne sait pus en-
core », expligue Kristien Wouters.

« Sortir sain d'une période difficile »
L'experte de I'lnstitut de médecine
tropicale souligne que le médicament
qui arrive & protéger de la contamina-
tion du sida n'a pas protégé les partici-

pants des autres maladies sexuellement
transmissibles. Et le profil des partici-
pants est édifiant sur les risques encou-
rus: 40 % onl une gonorrhée, 10% la
syphilis, 35 % une chlamydia. Contre la
transmission de ces maladies, seul le
préservatif offre une large efficacité...
Dans ['étude belge, les patients ont pu
choisir de prendre le médicament en
continu ou au contraire de le prendre 4
la demande. « Un gquart des patients ¢
chotsi cette option, mais des patienis
sont passés de Pun @ lautre groupe. On
voit bien que la période de haut risque
évolue dans le temps. Par ecxemple, quel-
yu'un peut sortir d'une relation stable,
éprouver des difficultés psychologiques
ou de lo dépression. Il va parfois
prendre des risgues de transmission
pendant gquelgues mois, puis entrer
duns une nouvelle relation stable. Selon

mai, la technique de ln Prep n'est pas
une technigue employée a vie, mais pour
une période de la vie. Et cela permet &
des gens de sortir swins d'une période
difficile », explique Kristien Wouters,

Traitement remboursé

Selon les experts, cette étude dé-
montre lopportunité d'utiliser cette
technique de prévention auprés de
groupes 4 risque trés élevé de contami-
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nation. Les hommes ayant des relations
sexuelles avee d'autres hommes repré-
sentent environ la moitié des mille nou-
velles contaminations annuelles que
connait notre pays. L'étude vient soute-
nir la décision prise début juin par la
ministre de la Santé Maggie De Block
(VLD) de rembourser les médicaments
utilisés dans le cadre d'un traitement
préventif contre le VIH pour les per-

sonnes présentant un haut risque d'in-
fection. « e décision... couillue », ap-

précie un spécialiste du sida.

Mais une décision de progrés sani-
taire et... économique. En effet, comme
le montre une étude réalisée par des
économistes de la santé et des spécia-
listes du sida, c'est une des pierres angu-
laires d'une politique qui pourrait faire
diminuer de moitié les contaminations
a I'horizon 2030, ainsi que 1a révélé Le
Soir du 23 juillet. Mais les deux autres

ji en bonne place...
par le gouvernemen

éléments nécessaires sont un traitement

I'expert « On peut
diminuer efficacement
la contagion »

our le professeur Stéphane

De Wit, chef de service des
Maladies infectieuses an CHU
Saint-Pierre, présent & la confé-
rence internationale, « ces résul-
fals sont trés encourageants.
Imaginez que dans ce groupe de
personnes, prés de dir per-
sonnes sur cent sonl dhabitude
contaminées chaque an-
née. Dans e groupe-ci,
wucune  personne  nQ
plus été contaminée. La
différence  est  impres-
sionnante. Ces résultats
sonl en ligne aver ceur
vhtenus dans des essais
comparables en France
(Ipergay) et Grande-
Bretagne (Proud). » Une
partie non négligeable
des personnes enrélées
dans lessai n'ont pas
pratiqué la prise quotidienne de
médicaments, majs un schéma
« 4 la demande », ce qui signifie
gu'ils prennent un médicament
avant la relation sexuelle plani-
fiée, ainsi quapres la relation

DR

potentiellement dangereuse.
Les résultats ont été similaires
que quand les personnes pre-
naient une dose quotidienne
sans interruption. « Prendre
moins de médicaments colife
moins cher ef expose 4 moins
deffets secondaires », souligne
Stéphane De Wit.

« Les MST ne vont pas
exploser ! »

Reste que la procédure peut
interroger : pourquoi devoir re-
courir a un traitement préventif
qui cofite prés de 500 eures par
meis alors que I'on peut se pro-
téger pour 50 cents par relation
sexuelle avec un préservatif.
« C'est vral, mails cest incanta-
tofre. On peut dire @ ces per-
sonnes autant de fois qulon veut
qu'tl faut mettre un préservatif,
tls ne le mettent plus, cela les
géne, ou ils l'oublient. Que veut-
on ? Rester sur les bases de ce
qu'il faudrait fuire ou faire re-

culer I'épidémie dans notre
pays # Je rappelle gu'un séropn-

rapide des personnes sérapositives, et le

sitif eodite 1.000 eutros par mois
rien gue pour son traitement.
souvent pour des dizaines dan-
nées. »

Une des objections au renon-
cement au préservatif est que
cela entrainera davantage de

maladies sexuelle-
ment transmissibles.
«A eela je répondrai
trois choses. Un: les
maladies sexuelles ont
déja explosé. Syphilis,
chlomydia.  hépatite
A, gonorrhée sont en
Jorte  hausse.  Elles
vont qugmenler, guon
utilise la Prep o non.
Deux; si on qvait un
vacein anti-VIH effi-
cece,  hésiterait-on &
Putiliser contre le virus en le
destingnt  en  priorité 4 ce
groupe de personnes ? Je pense
que non. Iei, on dispose dune
progédure qui a le méme résul-
tat. Aucune contamination en
dix-huit meis ! Pourquoi refuser
cette solution 7 Trois: dans ce

dépistage ciblé, démédicalisé, décentra-
lisé.

Pour ces mesures-1a, on attend tou-
jours de voir, alors qu'elles figuraient dé-

du plan sida adopté
t précédent. m
FREDERIC SOUMOIS

type de programme. chaque per-
sonne est vue tous les trois mois
pour un dépistage sida. I dis-
pose en outre de dépistages de
toutes les maladies sevuellement
transmissibles. On, la moitié de
ces maledies sont sans symp-
tomes. Quand les maladies sont
détectées grace a ce suivi, elles
sont directement traitées, soit
bien plus tit que si l'on nwvait
rien fuit. On diminue done la
contagion. Je ne crois done pas
vraiment  une flambée des
MST. »

De plus, les experts sou-
lignent qu'on disposera hientdt
de solutions de Prep qui ne né-
cessiteront méme plus de
prendre une pilule; ils se décli-
neront & l'avenir sous diverses
formes: gel, anneau vaginal,
implant... m

Propos racuelllis par
FR.S0

Des antirétroviaux avant
un rapport a risque

C'est quoi, la Prep ? Un acronyme,
pour prophylaxie
pré-expuosition.
C'est une technique
qui consiste, en
plus de l'utilisation
du préservatif, a
prendre préventive-
ment certains mé-
dicaments antiré-
troviraux avant un
rapport sexuel avec
une personne Séro-

prenaient chaque jour,

mais aussi avec des

perscnnes ne le prenant
que ponctuellement, juste avant un
rapport sexuel & risque et aprés
celui-ci. A Paris, le P Molina a
présenté une étude qui démontre
qu'en outre, la Prep fonctionne chez
les gays ayant moins de rapports
sexuels et prenant moins de com-
primés.

« Nous avons une épidémie de sida

trés concentrée dans nos pays, dit le
P Jean-Michel Malina,
responsable scienti-
fique de I'essai ANRS-
|pergay Chopital Saint-
Louis a Paris). La Prep
démontre manifestement
une efficacité importante
pour réduire linfaction. »
Des essais de 'ANRS
ont successivement
démontré qu'il était
efficace en prévention
avec des patients qui e

positive, afin d'évi-

ter une contamina-

tion. Il y a dix ans

encore, peu d'ex-

perts y croyaient. Mais différents
essais ont prouvé son efficacité, en
France et en Grande-Bretagne. Il
s'agit de prendre une bithérapie, un
combiné de deux antirétroviraux. La
seule molécule actuellement vali-
dée pour cet emploi est le Truvada,
trés prochainement commercialisé
en tant que générique. Son colt

FRSO

mensuel devrait chuter de 500
euros a moins de 200 par maois.
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500

C'est le prix, en euros, d'un traite-
ment préventif par Truvada en
Belgique. Mais ce prix pourrait
évoluer rapidement, car le brevet
est quasi échu. Le traitement pour-
rait diminuer a 180 euros, voire
moins. Mais les accords entre cer-
tains producteurs et la ministre de
la Santé contiennent désormais des
clauses de confidentialité qui em-
péchent de connaitre le colt exact.

50 %

‘ C'est la part de contamination
homesexuelle masculine dans le
millier de contaminations en Bel-
gique chaque année. Un des taux
les plus €levés d'Europe occiden-
tale. Le revers d'une situation a la
confluence des trajets dans le sous-
cantinent. I} ne faut pas oublier que
le sida, né sans doute dans la
jungle africaine, a explosé début
des années 1980 & cause de la
mondialisation du voyage aérien.

1

En million, le nombre de décés du
sida dans le mande en 2016,
Certes, le nombre de déces liés au
sida a chuté de 1,9 miilion en 2005,
mais cela constitue toujours une
pandémie majeure sur le globe. Il
n'existe pas, a ce jour, de traite-
ment qui entraine la guérison du
sida. Et pas de vaccin préventif.
FR.SO




