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En silence, ['hépatite C tue, en
Belgique, 300 personnes par an

) o ] Dossier réalisé par Laurence Dardenne
m Ce vendredi 28 juillet a lieu la

Journée mondiale contre 'hépatite.
) ) ) Sensibilisation
m Un manifeste est lancé en Belgique

pour une action concertée en vue
d’éradiquer le virus de 'hépatite C.

Qui : un groupe de jeunes hépatologues, le Young

Hepatologists Working Group, développe depuis 2015 des
initiatives visant a mieux faire connaitre I'hépatite C.

Ou et quand: il sera présent ce vencredi dans le hall de
huit hapitaux (Anvers, Bruxelles, Gand, Ligge, Sirt-Niklaas,
Verviers} pour une campagne d'information et de dépistage

m Au programme, agir sur trois axes:
prévention, dépistage et traitement.

es années se suivent et les conférences de

presse organisées a I'occasion de la journée

mondizle contre T'hépatite se ressemblent...

Inlassablement - a moins qu'elle ne soit au

contraire lasse? —, Muriel Colinet, la prési-
dente de I'association CHAC, Carrefour hépatites —
aide et contact, ressasse son discours a Padresse des
politiques. “I'espére gue cette conférence de presse seru
la derniere, commence-t-clle. Cela fait 13 ans que
nous lancons le méme message. C'est Duniel, mon mari
décédé il y a 8 ans, aprés avoir tenu 23 ans avec cette
saloperie de virus, qui me donne le courage de conti-
nuer. Mais 300 morts par an en Belgique alors qu'il
existe un traitement, c’est inadmissible.”

Alors, a la veille de la journée mondiale contre les
hépatites, célébrée ce vendredi 28 juillet, la battante
a voulu une “mobilisation nationale sans précédent”,
invitant “les épatants hépatologues,
qui ont les outils en main pour sauver
des vies”, les généralistes, “qui ont un
réle important a jouer en premiére li-
gne”, les associations de patients, les
représentants des firmes pharma-
ceutiques, qui ont récemment mis
sur le marché de nouveaux médica-
nents antiviraux “a action directe”,
les centres de dépistage et préven-
tion sida ct IST...

Un manifeste pour agir sur trois axes

Tous ensemble s’unissent pour signer un mani-
feste a destination des huit ministres belges de la
sante pour une action concertée en vue d éradiquer
I'hépatite C d’ici 2030, L'objectif de ce manifeste est
d’agir sur trois axes en parallele, A savoir la préven-
tion - passage obligatoire pour 1'éradication de la
maladie-, le dépistage - I'hépatite demeurant sous-
diagnostiquée, et les traitements, efficaces qu'il faut
rendre accessibles. Sur les quelque 70000 Belges in-
fectés par ce virus, la moitié ignore la présence du
virus qui se loge dans leur foie en y causant insidieu-
sement des dégats et ne recoit des lors pas de traite-
ment adéquat.

“Si nous sommes rassembiés aujourd hui, c'est pour
réclamer des actions concrétes et fortes aux différents
gouvernements fédéral et régionaux, clame Muriel
Colinet. Sans actions urgentes, ROUs N arriverons pas a
éliminer hépatite C, responsable silencieuserment de
300 déceés par an. C'est la premiére fois que rious arri-
vons @ rassembler toutes les parties concernées pour
mettre en ceuvre un pian d'action en cing points.”

Que réclament donc les signataires du manifeste ?

2030

Lobjectif de I'OMS
L'organisation mondiale de la
santé veut réduire d'ici 2030

de 90 % les nouvelles

contarninations et de 65%
les décés ligs au VHC.

rapide. Plus d’infos sur - hitps://hepC.com.

Tout d'abord, la réalisation chaque année d'une
campagne de sensibilisation sur I'hépatite C afin de
“combattre les préjugés qui collent a la peau de la mala-
die et ameéliorer les connaissances™. Ainsi, les trois
quarts des Belges pensent qu'’il existe un vacein con-
tre I'hépatite C, ce qui n'est pas le cas. Mais le grand
public n’est pas le seul & méconnaitre cette patholo-
gie. En premiére ligne pour initier et motiver le dé-
pistage, les généralistes ne semblent pas toujours au
courant des traitements récents. Eduquer et former
les généralistes aux nouvelles possibilités de traite-
ment et & l'importance du dépistage est donc le
deuxiéme point du plan d*action.

A quand une journge annuelle de dépistage gratuit ?

Ensuite, “le troisieme point du manifeste pointe la
nécessité d'un depistage systématisé par les médecins
et, ce, ent utilisant un questionnaire trés
concret (lire infographie) permettant
de cibler les personnes éventuellement
concernées”, explique le P* Peter Stiir-
kel, du service d’hépato-gastroenté-
rologie aux Cliniques universitaires
Saint-Lue. A partir d’'une goutte de
sang prélevée au bout du doigt, il est
possible de savoir en une quinzaine
de minutes si une personne i éi€ en
contact avee le virus de 'hépatite C.
Elle est alors porteuse d’anticorps.

Dans cct esprit, le quatrieme point du manifeste
consiste a réclamer une journée annuelle de dépis-
tage gratuit. “Détecter les personnes qui s'ignorent est
primordial pour quelles puissent étre traitées, pour-
suit le spécialiste de I'UCL. Si l'on veut arriver a élimi-
ner U'hepatite C en Belgique d'ici 2030, délai réalisable
selon nous, il faut dépister quelque 4 000 personnes par
an, Nous et sonrines it 2000 actuellement.”

Enfin, présenté comme I'une des plus grandes
avancées médicales de ces derniéres années, le dé-
veloppement de nouveaux médicaments antiviraux
(dits “a action rapide”) contre le VHC a permis d’of-
frir des traitements plus courts, plus efficaces (ils
puérissent dans plus de 95% des cas) et avec moins
d’effets secondaires. Fort cotiteux cependant (méme
s’ils sont passés de 40000 a 60000 € le traitement
au départ a de 12000 a 25000 € anjourd’hui), ils ne
sont aceessibles avee remboursement qu'aux pa-
tients les plus sévérement atteints, méme si des ef-
forts ont déja été réalisés par la ministre de la Santé,
Maggie De Block (Open VLD), qui a annonceé sa vo-
lonté de rembourser les traitements chez tous les
porteurs du virus de I’hépatite C a partir de 2021.
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Témoignage

Le jour ol Marie-Rose a su...

“Jusqu'il y a quatre ans, jaj eu Iy chance de
hénéficier d'une santé exceptionnelle. Du mairs, je
fe crovais. Un bifan sanguin pour massurer que towt
alloit toufours bien et ma vie bascule. J'apprends
que je sufs porteuse du virus de {hépatite C",
raconte, émue, Marie-Rose. A laubs de ses 70 ars,
ia Liégeoise aux cheveux argentés se demande
toujours comment elle a pu contracter ce virus.
Line vie saing, pas de transfusion sanguine. lly a
hien eu lune ou l'autre intervention chirurgicale,
des séances d'acupunciure... mais comment et i
fuoi bon savoir 7 Elle poursuit son récit. “Je
n'avals jumals entendu parler de ce virus. Sur le
consel!l de mon médecin traitant, je consute un
hépatologue. Il mopprend que le score de fibrose de
man foie atteint le niveau 2, correspandant ¢
“fibrose modérée”. De commun accord, nous avons
décidé d'attendre larrivée des nouvelles malécules
puisqu'il n'y avolt apporemiment pas urgence. Si,
physiquement, je ne ressentais rien, mon moral fut
trés affecté. e me sentais diminuée et viinérable.”
Lorsqu'arrivent enfin les nouvelles meiécules,

dites “a action directe”, r'est la déception : le
remboursement du traitement, particulierement
coliteux (de 40 300 a 60 DO £ & 'épcque), n'est
prévu que pour les malades gui atteignent un
score (avancé) de fibrose de niveau 3. £t Marie-
Rose n'a malheureusement pas les moyens
financiers pour supporter ce col* élevé. Les
rendez-vous se suivent, cans l'attente d'atteindre
te score 3 pour pouveir accéder au traitement
remboursé. Il sera accordé par la ministre Maggie
De Block, le 15 novembre 2016, pour les patients
ayant atteint le niveau 2 de fibrose du foie. Marie-
Rose se réjouit. Mais pas longtemps. Au rendeez-
vous suivant, elle apprend gu'elle a déja atteint le
stade 3, de pré-cirrhese. Plus de temps & perdre
le traitement est administré dés ie 17 mars derrier
2t pour une période de douze semaines. La
patiente suit scrupuleusemens les consignes, sans
ressentir le moindre effet secondaire, si ce n'est
de la fatigue “peut-étre due G I'dge”, reconnait-elle.
“Le 8 juin dernier, j'ai appris que le virus n'était plus
détectable et que je ne risque plus de contaminer
guelqu un. Il reste maintenant quelgues semaines g
aitendre pour étre sdre davoir vaincu lintrus mais
Je suts confiente. Mon moral remonte et je reprends
ma vie dovant.”

AUTOUR DE LA JOURNEE MONDIALE CONTRE L'HEPATITE ﬁﬂ

y 1

i)
D)

; Partager du matériel d'injection contaminé
" (seringue, cuillére, filtre, eau, cotons, tampon, ...)

Partager du matériel de tatouage et de piercing contaminé

4 (aiguilles ou autres objets pointus,
encres et pistolets a tatouage)

2 dans des pays avec une surveillance
médicale limitée

Partager les pailles
© pour sniffer

Partager le matériel hygiénique
(rasoir, brosse a dents,
coupe-ongles, tondeuse)

) ou traumatiques et / ou incluant
la présence de sang

.. Avoir été en contact avec des
éclaboussures de sang

ou avec le sang via une plaie ouverte

& Transmission mére-enfant (rare)

Avoir des rapports sexuels non protégés

Transfusion sanguine ou hémodialyse

L'EVOLUTION POSSIBLE

DES LESIONS ) Cancer

DU FOIE Cirrhose dufoie
Fibrose

Foie sain
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Questionnaire de dépistage pour I'hépatite C

LISEZ ATTENTIVEMENT LES QUESTIONS SUIVANTES: UNE SEULE REPONSE POSITIVE
INDIQUE QUE VOUS DEVEZ VOUS FAIRE DEPISTER

AVANT 1990, avez-vous été transfusé(e) par exemple
pendant une opération, une chirurgie lourde
ou pendant un accouchement?

AVANT 1990, subissiez-vous des hémodialyses
ou souffriez-vous d'hémophilie?

>

Avez-vous subi des opérations ou recu des soins
(barbier, coiffeur, acupuncture, ...) dans des pays
ol le virus est trés répandu (Asie du Sud-Est,
Moyen-Orient, Afrique, Amérique du Sud)?

Etes-vous tatoué et/ou avez-vous pratiqué des piercings?

Utilisez-vous ou avez-vous utilisé, méme une seule fois,
des drogues en injection intraveineuse ou par voie
nasale en utilisant des pailles?

Etes-vous né entre 1950 et 19797
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