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Le burn-out touche
AUSSI LES ENFANTS
~ Mis sous pression par l'école et/ou des parents qui
~ veulent bien faire, les bambins se mettent dans des états
impossibles pour ne pas décevoir leurs parents

dique Delphine Chabbert, secré-
taire politique de la Ligue des

familles. "C'est vraiment inter-
pellant. À la maison, parfois.
certains font des devoirs JUs-
qu'à 21 heures. Ce n'est pas
bon 1 Il en relève de la respon-
sabilité de l'école et des parents

qui sont tendus il l'idée de faire
réussir leur enfant 1 On milite pour

la suppression des devoirs il la mai-
son,"

~Parce qu'ils souhaitent le meilleur
pour leurs enfants, les parents peuvent
mettre la pression sur ces petits étres
encore insouciants. Les parents, hyper-
responsables et hyper-impliqués dans
la vie de leur progéniture, vont égale-
ment être au bord du gouffre. C'est ce
que Bruno Humbeeck, psychopédago-
gue, appelle l'hyperparentalité.

"C'est un syndrome lié au fait
qu'on a programmé l'arrivée
et désiré l'enfant", dit-il. "Ils
désirent mettre au monde
un enfant heureux et faire L'ENFANT CANDIDAT au burn-out est un
en sorte qu'il le reste. Ils se "enfant perfectionniste, soucieux de
mettent la pression, ils sont "autre, dès qu'il se pense décevant, c'est la
sur-investis dans la tâche pa- catastrophe", poursuit le spécialiste.
rentale. Ils ne se donnent pas Comme chez les adultes, ces enfants
l'opportunité de faire des erreurs. sont extrêmement exigeants envers
Ce n'est nI une tare ni une maladIe. Cela eux-mêmes. Il n'y a, par ailleurs, pas
devient un problème quand il y a de la qu'une intelligence scolaire, liée aux
souffrance d'un côté ou de "autre." points. l'intelligence émotionnelle est

Car, en les contrôlant ou en exigeant souvent reléguée aux oubliettes. "Pas
le meilleur pour leurs enfants, les pa· question que l'enfant puIsse être triste
rems mettent aussi la pression à l'en- alors que le parent fait son maximum
fant. L'enfant sera contrôlé au niveau pour satisfaire ses désirs" (pa-
des devoirs, poussé à faire du sport à rent drone). Même chose
haut niveau si on dit au parent que l'en- pour la peur. Un parent
fant est doué, il apprendra une langue qui veille (parent héli-
étrangère durant des activités extrasco- coptère) ne corn-
laires, il sera sollicité durant les vacan· prend pas que son
ces à faire des exercices de vacances ou enfant puisse avoir
participer à des stages où il va appren- certaines angoisses. Un parent
dre une langue étrangère... qui balaiera toute embûche devant la

"L'enfant ne peut pas les décevoir", route de son enfant a du mal à envisa-
ajoute Bruno Humbeeck qui souligne la ger que celui-ci soit en colère (parent
rapidité avec laquelle on parle d'en- curling) ... Ces enfants "insécurisent" le
fants à "haut potentiel" aujourd'hui. parent qui fait son maximum.
"L'enfant surdoué multiplie les risques de Ils vont progressivement se confor-
décevoir. On vit dans une société de dé- mer aux attitudes à adopter pour ne pas
r1assement. Nos enfants évolueront dans déstabiliser le parent. "L'enfant, ahan-
une classe sociale moins enviable que la donnant le contrôle de son état émotif,
nôtre." prendra le parti de laisser faire son cer-

En Belgique, il n'existe aucun chiffre veau", constate Bruno Humbeeck. "L'in-
concernant ces bum-outs d'enfants. À la telligence des enfants n'est vue qu'à tra-
Ligue des familles, on est conscient du vers des poJnts", poursuit-il. "Or Il est Im-
problème. "Les psychologues constatent portant que les enfants prennent du
que les enfants sont de plus en plus ex.po-
sés à une situation de stress énorme", in-

plaisir à apprendre.
d'aiJIeurs dans
que: les enfants qui
ont du plai-
sir il appren-
dre sont ceux
qui réussissent
le mieux. Il n'y a
aucune corréla-
tion entre réus-
site scolaire et
réussite profes-
stonneUe."

L.c.c.
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On le constate
notre prati-
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Les signes qui donnent la puce à l'oreille
ID Fatigue, maux psychosomatiques, irritabilité, mauvaise
alimentation indiquent parfois que l'enfant est soumis à une
trop grande pression

~ Chaque enfant a une réaction diffé·
rente face au stress. Il lui est, parfois,
difficile d'exprimer son mal-être. Et,
certaines fois, Il peut bien le cacher en
ne montrant pas ses failles.

Une grande fatigue est toujours un
signa.1 d'alarme en santé. Quand l'en-
fant est fatigué physiquement et intel·
lectuellement, il vaut mieux l'aider à
recharger ses batteries en s'amusant

avec lui: jeux de société en famille, lui
laisser l'opportunité de jouer seul...

Ensuite, l'enfant, réellement à plat,
va mal manger. Mal dormir aussi,
puisque le stress le poursuit jusqu'à
l'heure du coucher et qu'il appré-
hende le lendemain d'être soumis à ce
stress qui le paralyse.

L'enfant peut avoir l'impression
qu'il n'arrivera pas à faire tout ce

qu'on attend de lui. Il manque de
temps, manque de moyens et ne croit
plus en lui.

Vont alors arriver ce que les psycho-
logues qualIflent de maux psychoso-
matiques : maux de ventre, maux de
tête, enfant plus sujet aUlI rhumes, ec-
zéma parfois ...

Sous pression constante, il va être
Irritable et avoir envie de tout contrô-
ler. La moindre erreur ou le moindre
faux pas vont le conduire à des crises
de larmes ou de colères intenses puis-
qu'il pense qu'il déçoit ceull qu'il
aime.

Accepter de ne pas être
parfait et que son ado ne

fasse rien est salutaire

• Beatrice MiIlêtre est une pédopsychiatre fran·
çaise. Elle est également l'auteure du livre

qui a fait grand bruit, Le bum-out des
enfants: Comment éviter qu'ils ne cra-

quent. Elleaffirme que, toutes les
semaines, "plus de cinq enfants"
viennent la consulter pour des
soucis de craquage nerveux, de

bum-out ou de dépression ... Selon la
pédopsychiatre française, près d'un
adolescent sur trois serait en bum-
out ou en passe d'y basculer. La
prévalence mentionnée par la
spécialiste française est d iscu-
tée. Selon certains psycholo-
gues, elle est "exagérée".

D'autres spécialistes inter-
pellés sur le sujet indi-
quent: "Qu'importe le chif-
fre avancé, le problème
existe et il est croissant." Il

existe des clés pour réus-
sir à sortir de J'engrenage.

Bruno Humbeeck, psychopédagogue et direc·
teur de recherche au sein du service des Sciences
de la famille à J'université de Mons, explique que,
pour le parent et pour leur(s) chénlbin(s), il est im-
portant de "Iaisserl'enfant respirer'. Lesplus âgés di-
sent souvent qu'il est indispensable
que "l'enfant s'ennuie". Bruno Hum-
beeck est toutà fait d'accord. Pour met·
tre fin à un cycle d'hyperparentalité
néfaste et lâcher un peu de lest, le psy-
chopédagogue conseille de le laisser
respirer.

Il faut que le parent fasse montre de
"patience, sérénité. Qu'il ne veuille pas
tout contrôler et accepte qu'il ne puisse
pas wut contrôler et accepte de se trom-
per. 1/ faut cadrer le développement de
l'adolescent, pas l'imposel:"

Il compare les parents à des séries
télévisées à succès. "LesSimpson, c'est salutaire. Ho-
mer est 'JOnnalement défaillant. Dans La Petite Mai-
son dans la prairie. Charles Inga Ils attendait des va-
leurs morales différrmtes de ses enfants."

Lorsque leurs enfants ont entre 12 et 18 ans, il se
peut qu'ils traversent ce qu'on appelle communé-
ment une crise d'adolescence. "lIfaut considérer que
la oise d'adolescence n'est pas seulement sa crise,
mais aussi celle de son environnement", détaille

-.

Bruno Humbeeck. "11est bon que l'ado puisse s'ouvrir
et en par/el' hors de son caCOllfamilial." On a souvent
l'image de l'ado goguenard et de deux parents en
crise. Lesecret? Lacommunication! "Par exemple,
lorsque deux parents sont face à un adolescent qui

joue régulièrement aux jeux vidéo et
qu'ils souhaitent qu'il soit toujours bon à
l'école, il faut négocier le niveau d'exi-
gence avec l'ado. On lui demande quel
seuil est, selon lui, bon à mainte'lir. On
peut dire, si tu descends le seuil des 70%,
on régule ton roppo/rau jeu. On commu-
nique pour que la négociation soit possi-
ble et ell tenant compte de l'autre. Cal;
s'il entre en con}lit avec l'enfant, le parent
veut, a plia ri, son bien."

Il est également suggéré de l'ac·
compagner sans porter de jugement
dévalorisant, d'accepter qu'il ne fasse

rien parfois et de le laisser trouver son rythme.
L.C.C.

,-----•.••....•..

EN SAVOIR PLUS

El si nOlls laissions nos en10nts respirer ?Comprendre /'IlJper-
poremoliré pOlir miellx. l'apprivOiser, Bruno Humbeeck, Re-
naissance du livre.
Une multitude de tests et conseils sont adressés aux pa-
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L'ENVERS DU DÉCOR PARENTAL
el L'hyperparentalité et l'envie de bien faire peuvent

aussi mener au burn-out ou à un découragement
(hypoparentalité)

• Bruno Humbeeck joue sur les mots
pour aborder le thème du burn-out
familial. "Lorsque le j'ai tout fait pour
toi se trans/onne en j'étouffais pour

toi, il est généralement trop tard et le prix
de l'addition apparaît alors bien trop
lourd d payer, à la fois pour le parent qui
a le sentiment d'avoir laissé filer l'essen-
tiel de son existence et pour l'enfant con-
damné par sa propre réussite à payer le
pr/x d'un tel sacrifice."

Ce burn-out parental touche un pa-

rent sur dix, selon une étude de l'UCL. "On
estime la prévalem:e entre 3 et 12 % des pa-
rents", indiquait Isabelle Roskam, profes-
seur à l'Institut de recherche en sciences
psychologiques de l'Université catholique
de Louvain (UCL). "En réalité, la vérité se
trouve au milieu des deux. Plus ou moins 6%
des parents en souffrent."

Ces parents sont perfectionnistes et sou-
vent d'un niveau "d'éducation élevé". Bruno
Humbeeck détaille: "Le creuset du bum-out
chez l'hyperparent se niche clairement dans
son souci de perfectionnisme." Outre le bum-
out, une autre épée de Damoclès menace
les parents. Quand des parents hyper-inves-
ris "s'effondrent d'un coup, on parle d'hypopa-
renta lité". Les parents sont démissionnai-
res, ne s'investissent plus du tout. Il s'agit
d'un "retrait massif de tout Investissement pa-
rental", expllque le psychopédagogue. "C'est
souvent la conséquence d'une hyperparenta-
tUé or/glnalre, qui pour avoir Imposé au pa-
rent le devoir de se constituer comme le parent
parfait qu'il n'a pas eu lui-même, l'envoie dans
le mur en l'empêchant non seulement de re-
\loir à la baisse ses illusions éducatives, mais
surtout de concevoir l'acte éducatif comme
une action nécessairement impaifaite."

L.C.e.

17/07/2017
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