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Trop de piscines sont sur
dosées en chlore

.. . Dossier réalisé par Laurence Dardenne
m Dans les piscines publiques ou

privées, intérieures ou extérieures,
'exposition au chlore n’est pas idéale

A savoir

Une exposition excessive au chlore et a ses dérivés
comporte avant I'dge de 2 ans des risques accrus d'eczéma et de
bronchiolite et avant I'dge ce 10-12 ans des risques accrus de
sensihilisation allergique (acariens et pallen), une sensibilisation
qui ultérieurement peut déboucher sur une rhinite ou de l'asthme
ailergiques.

m Une nouvelle étude démontre
la grande vulnérabilité des enfants

ous le soleil d'été, grande est la tentation des
baignades en eau fraiche. Qui, malheureu-
sement, s'avére aussi parfois un peu “trou-
ble” dans certaines piscines, publiques ou
privées. “Le probléme n'est pas tant ie chlore
que le mauvais dosage qui en est fait, souligne le P Al-
fred Bernard, toxicologue a 'UCL et directeur de re-
cherche FNRS. Comme les gens sont crasseux, du
moins certains, on déverse des paquets de chlore. C'est le
cas dans des piscines d’hétels, mais aussi dans celles des
maisons de location oit I'eau peut étre surchiorée.”

Et donc, autant les bénéfices de la natation parais-
sent évidents, autant les effets nocifs d’un exces de
chiore sur la santé le sont également. Et cela, plus en-
core pour les jeunes enfants. Une nouvelle étude épi-
demiologique du P Alfred Bernard, menée celle-ci
aupreés d’enfants dgés de 5,8 ans en moyenne, vient
encore de démontrer que ces produits de chloration
sont loin d'étre anodins. (Voir par ailleurs} Du chiore
qui, sous sa forme active dans 'eau, n'est rien d’autre
que de Ueau de Javel tres diluée.

“Les risques d'intoxication chronique sont soit la con-
séguence d'un surdosage en chlore actif, ce qui est trés
fréquent dans les piscines privées, soit la conséquence
d'un excés de matiéres organigues (urine, sueur, sa-
live...) que le chlore uctif transforme en un cocktail de
produits toviques, explique le toxicologue. Parmi
ceux-ci, il y a les chloramines dans 'eau (chlore com-
biné) et les trichloramines dans Uair. Tous ces produits
sont des irritants pour la peau, les yeux et les voies respi-
ratofres.”

§'il existe bien des alternatives au chlore (lire notre
infographie), l'idéal étant les systémes fonctionnant
iT'ozone ou au cuivre/argent, “une piscine désinfectée
au chlore et bien gérée ne comporte pas de risques si fe
chlore et ses dérivés restent & des niveaux trés bas
contme recommandé en Allemagne (autour de 0.5 mg/[
de chlore actif et moins de 0,2 myg/l de chlore combiné
dans l'eau et moins de 0.2 mg/m3 de trichloramine
dans l'air), explique le P’ Alfred Bernard. Au-dele de
ces valeurs, on voit apparaitre des risques respiratoires
surtout chez les jeunes baigneurs fréquentant réguliére-
ment la piscine, C'est-a-dire au moins une fois par se-
maine. Les adultes ne sont pus épargnés non plus puis-
que les nageurs de competition souffrent de 2 a 3 fois
plus d'allergies et d'asthme que les autves athlétes, une
différence qui logiquement ne peut s’expliquer que par

le chlore puisquie I'air chaud et humide des piscines inté-
rieures protége les voies respiratoires lors de l'exercice
physique. Raison pour laquelle on recommande la nata-
tion aux asthmatigues.” Mais sans le chlore...

Méfiez-vous des piscines traitées au “sel”

Alors, comment saveir sil'on se trouve dans un en-
vironnement sain? Ou pas. “Une piscine malsuine,
cela se sent et cela se vait, répond le spécialiste. Une
trés forte odeur de ‘chiore’ dans le hall de la piscine est le
signe d'un excés de trichloramine tandis qu'n la surface
de Peau, c'est le reflet d’un excés de chiorve actif, Cela se
voit notamment lorsque les enfunts reviennent du bas-
sin avec les yeux rouges ou se plaignent d'irritation. Une
eat trouble, voire verte pour une piscine extérieure est le
signe d'une piscine mal filtrée et donc susceptibie d'étre
contaminée par des pathogenes. Une piscine extérieure
chlorée avec un abri bas qui emprisonne les émanations
chlorées est certainement a bannir”

A ce propos, entre piscine extérieure et piscine in-
térieure, en quoi ditterent les risques ? “En ce qui con-
cerne les risques pour larbre respiratoire ou lu peau,
nous ne voyons quere de différences dans nos travaux
selon que la piscine est extérieure ou intérieure, relate
Panteur de plusieurs études sur le sujet. Certes les pis-
cines extérieures sont bien ventilées et en cas de conta-
mination importante par des matiéres organiques, ln
trichloramine — trés volatile — est dispersée dans Uat-
mosphére. En revanche, les piscines extérieures contien-
nent trés souvent beaucoup trop de chiore actif surtout
lorsqu'elles sont privées et non sounzises i des contriles,
ce qui est fréequemment le cas des piscines des hotels et
des villas de location dans le sud.

1 faut se méfier aussi des piscines traitées au ‘sel. Le
sel n'est pas un biocide et ces piscines par éconontie font
de électrolyse du sel en libérunt du chlore guzeux qui
dans leau se transforme en cklore actif Certaines piscl-
nes privées font aussi 'économie de l'eau et ne renouvel-
lent pas celle-ci réguliérement, ce qui entraine une accu-
mulation de produits toxiques dans Vean.”

En conclusion, pour préserver l'arbre respiratoire
et la peau, sans doute rien de tel quune baignade en
mer, et lac ou en riviere.. A condition que les caux
de surface soient bien conformes !

¥ Lire notre “dossier piscines™ en pages 30-3 1
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LES DIFFERENTES POSSIBILITES POUR ENTRETENIR UNE PISCINE
TRAITEMENT AVANTAGES

CHLORE (formation d'acide
hypochloreux & partir

. Biocide treés efficace et rémanent (persistant)

LaLibreBelgique

INCONVENIENTS

.Odeur de“chlore” désagréable

. Biocide irritant pour les yeux, la peau et les muqueuses

de chloroisocyanurate, B A . Sous-produits de chloration irritants (chloramines), mutagénes et reprotoxiques
hypochlorite, chlore . < . Coiit d'exploitation trés élevé pour respecter les nermes de renouvellement de l'air et de I'eau
gazeux, électrolyse de sel) y ey . Forte corrosion des installations
. Produits & manipuler avec précaution
BROME (formation d'acide . Biocide efficace et rémanent . Pratiquement aucune donnée concernant les risques toxiques des sous-produits
hypobromeusx) . Pas dodeur N & de bromation (bromamines)
. Moins irritant que le chlore . Produit a manipuler avec précaution
OZONE > . Efficace .Non rémanent
LI AN . Pas d'odeur . Procédé plus colteux que le chlore
. Sous-produits d'ozonation peu toxigues . Requiert un contréle de l'ozone dans l'air des piscines intérieures
PEROXYDE D'HYDROGENE . Efficace .Requiert une bonne hygiéne des baigneurs
Pas d'odeur y I~ PRl . Risques d'irritation de la peau et des yeux si concentration trop élevée
. Produit a manipuler avec précaution
PROCEDE ELECTROPHYSIQUE Biocide rémanent et efficace, non-irritant et sans résidus toxiques - Procédé colteux a l'installation (volumineux, filtres de sable)

CUIVRE-ARGENT (floculation)

Faible cott d'exploitation (ventilation minimale)

. Nécessité de recycler le cuivre (polluant)
. Requiert une bonne hygiéne des baigneurs

ULTRAVIOLET . Efficace sur les petites installations
. Procédé physique sans produits toxiques

D
. Pas de corrosion

.Non rémanent
. Plus coGteux que le chlore

. Déconseillé en combinaison avec le chlore (formation plus importante de résidus mutagénes)

PISCINE NATURELLE ET PRODUITS BIO _ 4 . :
. Pas de manipulation de produits toxiques

. Respectueuses de |'environnement

NB : Les piscines au sel sont en réalité des piscines qui produisent du chlore gazeux par électrolyse

. Aucun risque d'irritation et d'effets toxiques pour les baigneurs

>

de contaminations microbiennes importantes

(filtration continue)

.L'épuration naturelle par les plantes ou les filtres bio pourrait se révéler insuffisante en cas

. Ces procédés requiérent une bonne hygiéne des baigneurs et un bon entretien

IPM] Graphics

En cause, la grande immaturité et donc vulnérabilité de 'épithélium respiratoire des jeunes enfants

our son vingtiéme article publié sur les risques

du chlore — cette fois dans la revue américaine

Environnemental Research -, le Pr Alfred Ber-
nard, toxicologue a I'UCL et directeur de recherche
FNRS, a réalisé une étude épidémiclogique chez de
trés jeunes enfants (5,8 ans en moyenne) associant
des altérations épithéliales aux produits de chlora-
tion (eau de Javel et chlore des piscines intérieures
o extérienres) et aux risques de sensibilisation al-
lergique,

“I s'agit d’une étude prospective sur deux ans, pré-
cise le I Bernard. Jusgu'a présent nous auions vu ces
associations chez des adolescents (12 ans et plus) pour
lesquels nous pouvions prélever du sang dans les écoles.
Ici, pour des raisons éthigues évidentes, nous ne pou-
vions pas procéder de cette facon, nals ROUS avons pu
evaluer lintégrité de Vépithélium (ensemble de cellules)
respiratoire au niveau nasal, cible premiére de beau-
coup de polluunts de l'air.”

Que montre cette étude?

I. Ia grande immaturité et done vulnérahilité de
I'épithélium respiratoire des jeunes enfants. A I'dge
de 5.8 ans, la CC16 — une protéine anti-allergique et
anti-inflammatoire — est 14 fois moins concentrée
au niveau de I'épithélium nasal que deux ans plus
tard a l'dge de 7,8 ans. Lépithélium nasal est aussi
plus perméable chez les jeunes enfants.

2. A cette immaturité s’ajoute une perte fonction-
nelle due a la mauvaise qualité de I'air ambiant ou
intérieur et parmi les polluants les plus fréquem-
ment associés a cette dégradation épithéliale on re-
trouve, outre la pollution de I'air
ambiant (particules fines), les puis-
sants biocides a base de chlore sous
forme de chlore gazeux issus de
P’eau de Javel en dhvpochlorite et
de chloramines dans les piscines in-
térieures ou extérieures. Ces oxy-
dants a base de chlore sont non seu-
lement plus agressifs pour 'épithé-
lium nasal (ou ils se déposent en

grande partic cn raison de leur
grande solubilité dans 'eau), mais
en plus, comparés aux polluants
classiques comme les particules fi-
nes, ils sont bien plus concentrés
dans lair des piscines intéricures et
méme extérieures i la surface de
Peau, L'eau de Javel en milieu do-
mestique libére du chlore gazeux
qui, en cas de mauvaise ventilation,
a tendanee i stagner au niveau du sol. Le chlore ga-
zeux est en effet plus lourd que l'air.
3. La sensibilisation allergique est un phéno-
méne trés dynamigue chez le jeune enfant avee

un taux de rémission trés important. Les altéra-

tions de épithélium nasal dues a I'immaturité et

au polluants irritants favorisent non pas 'induc-

tion mais la persistance de la sensibilisation aller-
gique. C’est trés net pour la sensi-
bilisation aux acariens qui est la
plus fréquente chez nos enfants
{de 'ordre de 40 % de nos enfants
sant sensibilisés aux acariens).
Une sensibilisation allergique per-
sistante aux acariens est un facteur
de risque important dans le déve-
loppement ultérieur de la rhinite
et/ou de I'asthme allergique.

Sous forme de rhinite et d’asthme

En d’autres termes, “ces produifs
liés a Phygiénc sont des adjuvants de
la marche allergique tant dans le dé-
veloppement de la sensibilisation al-
lergique que plus tard, dans expres-
sion elinique de la sensibilisation al-
lergique sous forme de rhinite (y
compris le rhume des foins) ou

d'asthme allergiques, canclut I'auteur de 'étude.
Ces données appuient donc hypethese épithéliale
pour expliguer Uépidemie des affections allergiques
qui touche les pays industrialisés.”

Les données
de cette étude
menée chez de
jeunes enfants

(de 5-6 ans)

contribuent

a expliquer

I’épidémie
des affections
allergiques qui
touche les pays
industrialisés.




