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Apprendre a parler...
ca sapprend
ENFANCE Selon le milieu, un petit entend 500 a 2.500 mots par heure

» Une campagne de I'ONE
attire 'attention

sur {’acquisition du langage
chez les 0-3 ans.

» Au quotidien, des trucs
permettent de prévenir
d'éventuels retards

de langage.

iveiv ! » Efe, bientét trois ans,
‘ désigne un animal parmi les sti-

ckers qu’il détache méticulense-
ment avant de les recoller sur sa feuille
de papier. « Heuuu... e veut dire pous-
sin, ¢a ? », senquiert Nathalie Tissier,
travailleuse médico-sociale 4 'ONE de-
puis 25 ans, auprés de Feyza, la maman
du petit garcon. « Oui, oui, test gl »,
opine la jeune mére. « Et le crocodile, tu
vois un crocodile sur la page ? », pour-
suit la responsable de la consultation de
la rue Vlogaert, pres de la gare du Midi.
« Lit ! », pointe le gamin en révélant ses
petites dents dans un grognement (gen-
timent) agressif, singeant la béte ou-
vrant grand la gueule. Un éclat de rire
collectif retentit dans le lieu de ren-
contre parents-enfants.

A la maison, Efe entend uniquement
parler turc. Une fois par semaine, avec
sa maman et sa grand-mére - qui
parlent parfaitement le frangais - il
vient jouer avec d'autres enfants dans ce
lieu de rencontre. 8'i a mis un peu plus
de temps que d'autres bambins 4 pro-
noncer ses premiers mots, Efe est au-
jourd’hui devenu un petit garcon ba-
vard, en turc, mais aussi un peu en fran-
qais. «Aw débub jétais inguidte, ex-
plique Feyza. Il ne disait que papa et
mamuan, muls pas beaucoup dautres
mots. Jai pensé un moment wller voir
un médecin. Puis il o ew un déclic!
Muintenant tout ce quil entend, il le ré-

pete ! »

Parler a son enfant dans sa langue
maternelle est capital, rappelle 'ONE,
méme si cette langue n'est pas la langue

d'apprentissage. C'est en effet un des
conseils phares de 1a campagne de F'OI-
fice national de l'enfance portant sur
lacquisition du langage chez les tout-
petits. « En 2014, nous avons mené une
recherche-action avee Tuniversité de
Liége, explique Catherine Doguet, réfé-
rente éducation-santé 4 'ONE, une des
responsables de la campagne. Cetie re-
cherehe o mis en évidence des retards de
languge fort importunts duans certaines

Samilles. »

Un retard de langage aura
une incidence importante
sur le niveau de vocabulaire
de I'enfant plus tard

1l ne faut pas étre grand clerc pour
comprendre quun retard de langage
aura une incidence importante sur le
niveau de vocabulaire de l'enfant plus
tard. La socialisation et les apprentis-
sages scolaires, dont la lecture, en se-
ront affectés. « Or, en mettunt en place
de petites choses, on peat tout a fait rat-
traper un léger retard », insiste Cathe-
rine Doguet. D'od I'importance de la
prévention, ce & quoi sattelle 'ONE.
Durant la premiére année de cette cam-
pagne, de nombreux professionnels de
terrain de 'ONE ont été formés. Un ou-
til de détection de retard langagier a été
créé, i destination des professionnels.
Un site Internet est également dispo-
nible, pour les parents, cette fois. Car ce
sont eux les premiers concernés. « Le
parent est lu personne de référence au-
prés du jeune enfiant. poursuit la réfé-
rente santé de 'ONE. /] est donc trés im-
portant gue les parents parlent bequ-
coup & lenfant, dans leur langue. afin
délargir au marimum le lexique du

petit. »

Tous les enfants ne sont pas égaux
face au langage. Ainsi, les petits issus de
milieux socio-économiquement défavo-
risés auront plus de risques de présen-
ter un retard de langage. Mais des
couples ott les deux parents travaillent
énormément et échangent peu avec lenr

progéniture n'en sent pas épargnés
pour autant. Dans tous les cas, un leit-
motiv: toujours rester attentif a l'en-
fant. Y compris pour lui répondre qu'on
n'a pas le temps maintenant parce qu'on
fait Ia cuisine, par exemple, tant qu'on
lui notifie qu'on a bien entendu son
interpellation.

Sur le terrain, les travailleuses médi-
co-sociales de T'ONE donnent des
conseils, des petits trues aux jeunes ma-
mans quelles visitent & domicile.
« Nous avons fait le constat de la diffi-
culté de certains parents de rentrer en
eonkact avec leur nouveau-né, rapporte
Marie-Christine de Terwagne, égale-
ment référente santé i YONE. On e
nest pas parce que lenfant ne parle pas
guil ne sevprime pas. Par evemple,
quand on prononce son prénom, ses
paupieres bougent, méme dans sen som-
metl. Nows narrivons pas avec de la
théorie aupres des parents, mais on les
accompagne. Souvent, ils sont trés
réceptifs. Celu les valorise dans leur rife
de parents. »

Pour la deuxiéme année de la cam-
pagne, 1'Office souhaiterait étendre le
projet aux milieux d'accueil. Jusqu'ici
en tout cas, les retours se révélent posi-
tifs. « Tous les purents sont sensibles @
Tapprentissage du langage. La langue ¢
un coté trés émotionnel, senthousiasme
Catherine Doguet. Dautant plus que ¢a
ne demande pas un effort vontraignant,
comme c'est le cas quand on sensibilise
au surpoids. Le coté plaisir est impor-
fanf. » m

ELODIE BLOGIE
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CHIFFRES

500-
2.500

Selon son miliey, un enfant
entend en moyenne 500
a 2.500 mots par heure,

2

Le niveau langagier a I'age
de deux ans peut prédire
le niveau de vacabulaire
23,5, Bvoire 13 ans.

3

A l'age de trois ans, le déca-
lage entre certains enfants
peut atteindre 25 millions
de mots !

4

Le vecabulaire d'enfants
issus de mifieux précarisés
se développe quatre fois
plus lentement que celui
d'enfants de familles
favorisées.

CINQ
CONSEILS

P Profiter de tout moment de la vie
quotidienne, On peut parler de ce
qu'on est en train de faire (« je fais
couler 'eau du bain, je lis un livre,

etc. »), communiguer sur ses émo-
tions (« je suis énervé », « je suis en
retard »...}, parler de ce gue {'enfant
fait ou réagir a ce qu'il montre (« Tu
as vu le chien »). Nombreux sont les
parents qui ont 'impression de ne pas
avoir le temps de s'arréter pour jouer
ou parler avec leurs enfants, mais
toute occasion peut étre bonne,

b Se mettre i la hauteur de I'enfant.
Pour mieux communiquer avec le
petit, il est important de se mettre 4
sa hauteur. De cette facon, on peut
aussi mieux détecter sa communica-
tion non verbale et rebondir.

P Créer une routine. Répéter cer-
taines activités, en lisant le méme
livre par exemple. Livres imagés,
comptines et jeux sont aussi de bons
alliés.

P Corriger les erreurs. Mais n'insis-
ter que sur une seule correction dans
la phrase. Exemple : « Papa pati »
devient « Papa est paRti».

» Proposer un choix. Un petit truc
pour stimuler I'enfant et élargir son
vocabulaire : lui propaser un choix.
Ainsi, a la place de demander « Veux-
tu une pomme ? », le parent propose-
ra plutdt « une pomme ou une poire ».
De cette fagen, I'enfant entend deux
mots différents et doit lui-méme
sélectionner ce dont il a envie. Un
autre truc consiste a se tromper
volontairement, en lui proposant une
tasse de café ou de thé, par exemple.
Réaction assurée ! Enfin, on peut aussi
compléter les phrases de I'enfant pour
enrichir son vocabulaire. §'il désigne
« une voiture », on peut ajouter qu’il
s'agit d'« une voiture blanche ».

EBL.

Le Soir

CINQ
CHOSES
A EVITER

P Les écrans. TV, smartphones,
tablettes sont autant d'ebstacles
a la communication. Réduire leur
place tant que faire se peut
favorise les échanges.
P Les langages « bébé ».
« Areu », « tuture », etc.; les
adultes qui gagatisent et se
mettent 8 communiguer en lan-
gage bébé sont nombreux. Selon
I"ONE, mieux vaut éviter. || est
par contre conseillé d'adapter
son débit (ne pas parier trop
vite), et d'accentuer l'intonation.
P La tétine. A trop machouiller
son bout de silicone, le petit
enfant a édvidemment moins
l'accasion de papoter!
> Trop de questions. Stimuler
son enfant, oui, le bombarder de
questions, non. Trop interroger
son enfant peut en effet créer de
I'ennui, de l'énervement, de la
fatigue. De méme surentrainer
ou sur-stimuler e bébé n'est pas
bénéfique. Bref, ne pas tomber
dans l'excés inverse...
P La fatigue. Elle influence
négativement le développement
du langage chez ['enfant. Il est
done plus que conseillé de favori-
ser de bonnes plages de sommeil
pour les petits,

E.BL.




