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Le Centre de prévention
du suicide a recu 35
appels par jour en 2016

M Ily a eu 105 prises en charge
par la Cellule d'intervention
psychologique de crise.

9 an dernier, le téléphone a sonné
L environ 13000 fois au Centre de
prévention du suicide, ressort-il
du rapport d’activités 2016 publié lundi.
Soit une movenne de 35 appels décra-
chés chaque jour au 080032123 (nu-
méro d'écoute gratuit et anonyme). Au
bout du fil, quelqu'un qui va mal. Ou
quelqu’'un qui croit qu'un ami, une
soeur, un fils risque de faire une grosse
bétise. Depuis plus de 45 ans, le Centre
de prévention du suicide s’efforce de
glisser des grains de sable dans la méca-
nique suicidaire.

Rarement de maniére brutale

Le suicide arrive rarement de maniére
brutale ou tout a fait im-
prévisible. C'est souvent
'aboutissement d’un
processus long et com-
plexe au cours duquel on
ne voit plus d’autre solu
tion pour s'en sortir que
d’arréter de vivre.

Le Centre de prévention
du suicide propose a la
personne en crise des possibilités de
communiquer et dexprimer ses souf-
frances en instaurant un dialogue, Ob-
jectif : aider la personne a clarifier sa si-
tuation, lui permettre de prendre le re-
cul nécessaire pour percevoir que
l'obstacle contre lequel elle bute peut
étre contourné, escaladé, voire abattu. A
chaque stade du processus, une écoute
active permet aux personnes d’ouvrir
d’autres possibles et de sortir de la spi-
rale dans laquelle elles sont emportées.

L’'entourage prend parfois 'initiative

En collaboration avec différents hopi-

Repéres

taux, les médecins généralistes, les mai-
sons médicales et d’autres intervenants
du réseau psycho-médico-social, le Cen-
Lre propose un soutien psychosocial gra-
tuit, en complément du suivi médical,

pour réduire le risque de récidive.

La Cellule d’intervention psychologi-
que de crise (CIPC) du centre a recu, en
2016, 123 demandes de suivi (soil 8 de
plus qu'en 2015}. Un tiers des demandes
(40) sont effectuées par des personnes
qui ont fait une tentative de suicide ou
qui sont en proie i des idées suicidaires,
Dans un cas sur cing, c'est I'entourage
(un proche, un ami..) qui est a linitia-
tive.

En 2016, il y a cu 105 prises en charge
effectives, ce qui veut dire que 90 % des
personnes se présentent a la cellule
apres avoir pris rendez-vous, Pour la ma-
jorité des patients et de leur famille, le
travail de crise (5 rendez-vous en
moyenne) s'avere suflisanl. Mais pour
40 % des personnes qui vont mal, cette
prise en charge de crise est un relais vers
un suivi thérapeutique a plus long
terme,

Autre fait intéressant : I’an dernier,
prés d'un quart des personnes regues

par la Cellule d’interven-
tion psychologique de
crise sont venues consul-
ter dans le cadre du pas-
sage a l'acte d’un proche.

69 % de femmeas

Les femmes (69 %) sont
bien plus concernées par
une prise en charge de la

Cellule d'intervention psychologique de
crise que les hommes (27 %). Dans 3,3 %
des cas, les personnes sont venues en
couple; dans un cas, c’est une famille qui
a demandé l'intervention de la cellule.
Pour plus de la moiti¢ des patients (67
sur 105), il n'y avait pas d’antécédents
suicidaires.

Au moins 2000 morts par suicide chague année

5 a 6 décés par jour. _e sLicide représente, en Belgigue, 2000 morts par an, soit 5 3
6 décas par jour. Ces chiffres officiels ne tiennent pas compte d’autres formes de décés,
parfois suspects : un certain nomhre d'accidents de la route ou domestiques, certaines
overdoses... seraient des suicides “déguisés”.

40000 comportements suicidaires. On estime, globalement, 3 20 fois plus de
tenfatives que de décés par suicide. Ce qui veut dire que chaque année, plus de 40000
personnes adopterzient un comporiement suicidaire.

La moitié des demandes d'interven-
tion psychologique en urgence concer-
naient des personnes en crise aigué mais
qui n’étaient pas passées a P'acte.

“Ce constat nous raméene i notre mission
premiére de prévention”, souligne le cen-
tre.

Annick Hovine
¥ www.preventionsuicide.be

=P Téléphone gratuit : 080032123

13000

appels décrochés
Ce qui ne veut pas dire quily a
eu 13000 appelants. Certaires
persornes téléphonent a
plusieurs reprises.




