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Organiser la vie

de famille demande
beaucoup d’énergie.

Clest la charge
mentale.

N/

Qui s'occupe du ménage 4 Ia maison ?
Madame ? Et monsieur, prend-il sa
part ? En voili un débat qui promet de
belles joutes dans les chaumiéres. Un
débat qui remonte aussi loin que arri-
vée des femmes sur le marché du travail.
Clest-a-dire pas tant que ga, finalement.
Il est donc loin d'étre épuisé. Au
contraire de certaines femmes, dont
I'émancipation du foyer au profit dune
carriére n'est que toute relative. Si une
évolution a pu étre constatée ces der-
niéres années dans le partage des taches
aussi excitantes que la vaisselle, la les-
sive ou la preparation du repas guoti-
dien, les dames semblent inexorable-
ment condamnées a en endosser la par-
tie la plus conséquente.

Ainsi, en moyenee, les femmes belges
consacrent toujours deux fois plus de
temps atix tiches ménageres que les
hommes. En 2013, clles consacraient en
moyenne 3 h 06 par jour aux tiches meé-
nagéres, les hommes 1h 56, relevait la
derniére enquéte de ['Institut pour I'éga-
lité des femmes et des hommes. La Bel-
gique se situe certes au-dessus de la
moyenne européenne, mais accuse un
retard certain par rapport aux pays
scandinaves ou i son voisin néertandais.

Mais les études dont nous disposons
ne calculent que le temps passé i
« faire ». Pas celui, souvent invisible,
non quantifiable, nécessaire pour plani-
fier, organiser, gérer la vie de famille.
Penser & préparer le sac de piscine de

Charge

Le Soir

de famille,
surcharge
mentale ?

l'ainé, g'organiser pour la réunion de pa-
rents de l'école, prévoir le moment pour
faire les courses : tout ccla pompe une
énergie non négligeahle. Clestee quel'on
appelle « la charge mentale »,

Un travail invisible

De quoi parle-t-on ? Frangois Fatoux,
ancien membre du Haut Conseil 4 I'éga-
lité entre les hommes et les femmes, et
auteur de Et si on en finissait avec la
ménagére ? (Belin, 2014) a défini la
charge mentale comme « fe fuit d avoir
en permanence dans un coin de fa téte la
préoceupution des tdches domestiques ef
éducatives, méme datns des moments ot
on n'est pus dans leur exécution ».

Le coneept est apparu dans Ia littéra-
ture scientifique des années 80, ex-
plique Laura Merla, professeur de socio-
logie et directrice du Cirfase, le Centre
interdisciplinaire de recherche sur les
famnilles et les sexualités (UCL). « Des fé-
ministes comme Monique Haicault et
Duniéle Kergoat ont montré que les
femmes avalent désormais une double
Journée de travail : professionnelle et do-

mestigue. Cela génére une double charge
mentule, qui sentreméle, » Et done, po-
tenticllement, une surcharge.

Emma, 36 ans, ingénieure informati-
cienne de formation et jeune dessina-
trice trancaise « & ses heures perdues »,
féministe revendiquée, a publié début
mai sur sa page Facebook une trentaine
de cases de BD {dont on livre un extrait
ci-contre) dénongant cette charge men-
tale dont on parle finalement peu. Or,
dit-elle, « celu pése trés lourd dans Uin-
égalité femmes-hommes parce qu'il sagit
de quelgque chose de permanent. C'est un
boulet que les fernmes trainent, invisible
en plus done difficile i discuter et qui
nous empéche de nows épanowir dans i
peu prés toutes les autres wekivités de
notre vie quotidienne. » Elle a donc dé-
cidé de pousser un coup de gueule. « Ce-
fa me dérangeait duns ma vie person-
nelle. Et c'est devenu un sujet quand fai
constaté que je nétais pas la seule »
Loin de la, puisque sa publication a
comnu  un  sucees  fulgurant, avee
215,000 partages, 75.000 «likes » et
prés de 15.000 commentaires. « Cest
compligué pour les femmes. On doit me-
ner beaucoup de tdches en parcliéle.
mais dans le méme temps plane toujours
au-dessus de notre téte l'image de la mé-

gere : lo copine, la femme ou la mére
chiunte guand Uhomme rentre tard & la
maison, alors quay final, qui est & la
maison ? Elle, avec les gosses. Pour ne
pas porter ce rile, lu femme n'ose pas se
plaindre de eelu. Et gquand elle sen
plaint, c'est queelle nen peut plus. Et cest
{u dispute », constate Emma. Sa BD a
rencontré ce besoin d'identifier cette
surcharge. Le manque de reconnais-

sance de ce travail renforce le senti-
ment de frustratipn.

Or, I'Institut frangais de statistiques
u caleulé en 2010 que la part du travail
domestique dans I'Hexagone était es-
timée & 33 % du PIB ! Un tiers du tra-
vail effectué dans les foyers frangais,
invisible et non rémuneré, n'est pas
pris en compte dans le calcul de la ri-
chesse collective. Et done aucune re-
connaissance n'est donnée & ceux, et
souvent celles, qui l'effectuent et le
planifient. Aucune donnée de ce type
n'existe pour la Belgique.

Un agenda de ministre

« Le traveil domestique se caractérise
par son invisibilité. On ne le remarque
gute... quand il n'esf pas foit, constate
Laura Merla. Historigquement, notre so-
ciété. salariale, na pas valorisé ce tra-
vail. » Résultat : le phénoménc est invi
sible et on en parle trés peu. « Il y o une
souffrunce de beaucoup de femmes de ne
Jamais aveir abordé le sujet sans que ¢u
tourne mol. Du coup, la BD v aidé &
montrer que non, ces femmes ne sont pus
des mégéres. elles ont un vrai probléne.
gui est éfudié », se régjonit Emma.

Le tablean n'est pas tout noir, nuance
Laura Merla. 51, historiquement, il y a
eu un partage sexué de ces tiches, et que
le schéma a la vie dure, des évolutions
sont remarquables. Dans certains mé-
nages, la charge mentale tend & mieux se
répartir, « On « assisté ces derniéres an-
nées @ une grosse remise en question de
la représentation de la “mére”. Chez les
Jeunes générations de la clusse moyenne
notumment, on constate que de plus en

plus d'hommes revendiguent de pusser
du tempy avec leurs enfants et réduisent
lewr temps de travail via le congé paren-
tal notamment. »

A contresens de ces évolutions posi-
tives dans la sphére privée, le marché du
travail tend 4 demander & chacun tou-
jours plus de flexibilité dans ses ho-
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raires, « Il sagit d'un recul, d'un effrite-
mentt socidd, regrette Laura Merla, car
cela o pour conséyuence de diminuer le
temps disponible pour la vie de famille,
la vie soctale. » En outre, la coneeption
de I'éducation d'un enfant a changé.
Pour beaucoup de parents, il est diffici-
lement concevable guun enfant sen-
nuie. Il doit apprendre le piano, le judo,
aller aux scouts tout en assurant &
T'école, ce qui implique de gérer ces
agendas de petits ministres et, avec eux,
un supplément de charge mentale. Avece
le risque, quand la vie devient ingérable,
de craquer : burn-out, divorce...

Des solutions existent, pour alléger

son quotidien. « Des choses guon pewt

fuire de suite : mieua s organiser au quo-

Le Soir

tidien via des choses toutes bétes comme
des listes. des post-it sur le frigo »,
conscille Emma. Mais la jeune femme
estime que c'est surtout collectivement
que lon doit parer & cette guestion de
société somme toute récente. « A4
Uéchelle de Phumanité, les femmes ont
aecéde seulement récemment ait marché
du travail, il faut donc étre créatifs. I
Saut notumment réflichir vu temps de
travail. Cewr qui ont un emploi tra-
vaillent trop et il y g plein de chomeurs.
11 faut répartir ce travail différemment
pour qunn ait plus de temps @ pusser
avee nos enfunts et & soccuper de ces
titches, (it on ne devrait pas avoir besoin
de déléguer. » Et vous, i la maison, qui
est en charge 7 m
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