Parlement de la Fédération Wallonie-Bruxelles Communauté frangaise  9/06/2017

Communaurté francaise - Enseignement - PSE et CPMS Le Soir

Gérer les troubles du comportement des la maternelle
ENSEIGNEMENT L’ASBL Inemo interviendra gratuitement dans les écoles deés septembre prochain

G osses épuisants, parents dépassés,
enseignants démunis... les pro-
blémes de comportement inadéquats
nattendent pas le nombre des années.
Dés 3-4 ans, certains enfants sont ca-
pables de se transformer en « petits
monstres »  pour  leur  entourage.
Troubles de I'attention ? Hyperactivite ?
Les professionnels résument ['affaire au-
tour du sigle « TDAH ». Le probléme,
«cest qua cet dge, s sont trop jeunes
pour étre diggnostiqués comme tels par
les services spécialisés, il faut uttendre 6
ou 7 ans, explique Marina Houssa, doc-
teure en psychologie. Les services psy-
chosociaux n'en sont pas moins envahis
de plaintes de parents, parfois méme
pour des petits de 2 ans ».

Les symptimes sont connus : enfant
agité, impulsif, désobéissant, provoca-
teur, émotionnellement instable.. A
I'UCL, Marina Houssa et Alexandra Vol-
ckaert ont consacré leur thése de docto-
rat 4 ces enfants. « Les troubles du com-
portement sont déja présents chez un
nombre non négligeable d'enfants dige
préscolaire, et pour certains & des degrés
modérés & sévéres », expliquent-elles.
Soit, en moyenne, un & deux éléves par
classe de maternelle. 1ls laissent leur en-
tourage inquiet et seraient, selon les
chercheuses, 4 l'origine de cas de burn

out chez les enseignants. Sans compter
qu'ils perturbent le bon déroulement des

LA METHODE

apprentissages scolaires,

Las bases d'une scolarité sereine

« Les maternelles coulent les buses
d’'une scolerité sereine et c'est donc dés ce
moment qu'il est important d'agir », ex-
pliquent les chercheuses aujourd hui as-
socides dans IASBL Inemo (lire ci-
contre). Au terme de plusieurs années de
travail avee des centaines d'enfants, elles

sont parvenues i isoler deux grandes sé-
ries de causes : d'une part des problémes
de contrdle des émotions, d'autre part
des difficultés a gérer I'impulsivité, Par-
tant, elles ont mis au point une méthode
d'intervention en classe : « Lorganise-
tion en groupes facilite linteraction sur
leur vécu émotionnel. Les petits prennent
alors conseience quil existe plusieurs
poinis de pue ou perspectives. Cest égale-
ment la configuration qui se rapproche
fe plus du quotidien de lenfant. »

A partir de jeux, de jeux de société, de
dessins animés, de livres..., les interve-
nants s'assurent que les enfants sont ca-
pables de reconnaitre les quatre émo-
tions de base: colére, tristesse, joie et
peur. « Nous mettons des mats sur ces
émotions, nous leur apprenons a les re-
connaitre ou G les mimer devant un mi-
roir. ['n dessin animé, par exemple, per-
met spuvent de faire prendre conscience
de la eause d'une émotion et de sa consé-

gquence, puis de questionner sur la

metlleure attitude ¢ adopter. Certains
enfants recomnaissent leurs propres
gmations mais pas toujours celles des
autres... o Uinverse. »

Pour la gestion de l'impulsivité, le tra-
vail passe entre autres par la métacogni-
tion: « On présente des petits person-
nages aux enfants, qui doivent les “ac-
compagner"dans les apprentissages. Par
exemple, le pictogramme du gendarme
apprend & lenfant & dire “Stop. je réflé-
chis et puis jagis”. Au fur et @ mesure des
séances, on observe les enfants qui in-
tégrent de plus en plus souvent cette as-
tuce. Lenfent apprend done progressive-
ment & controler son cornportemnent, »

En fait, pour faire face a des problémes
compliqués, «nous amenons des ré-
ponses simples, mais & travers des jewr
de plus en plus sophistiqués. Hs ap-
prennent ensemble & choisir la meilleure
réponse. Notre méthode nest pas une ba-
guette magique, rmais nos travaur
montrent quen quelques séances, on peut
améliorer les compétences sociales et
énotionnelles ainsi que la gestion de
Pimpulsivité. Nous avons une certitude
sans intervention, les situations vont en
s'aggravant. » {1 faut done agir précoce-
ment - cest ce que fera 'ASBL Inemo
des septembre. ®
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Intervenir dans les classes

Marina Houssa et Alexandra Voickaert ont décidé de mettre le fruit de leur
recherche au service du monde scolaire via 'ASBL Inemo (INhibition et
EMOGCtion). Elles se tiennent A {a disposition des écoles qui en ferant la de-
mande pour une vingtaine de séances en groupe autour de |2 gestion des
émotions et 'impulsivité.

L'idée est de faire des petits ; les outils (jeux, figurines...) resteront en classe
pour que |'enseignant puisse prolonger le travail 'année suivante. « En amé-
liorant les compétences émotionnelles, les enfants auront de meilleures compeé-
tences sociales, ce qui a une influence positive sur la réussite scolaire et Vinsertion
sociale. Inemo s'inscrit donc dans la lignée du Pacte d'exceflence, comme un
processus de gualité pour 'avenir », argumentent les chercheuses,
Un processus qui a un coit : si 'ASBL se propose d'intervenir gratuiternent,
elle cherche encore quelques mécénes, Détails sur www.inemo.be
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