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Le Soir

Le LSD a nouveau au coeur
d’essais thérapeutiques

SANTE La molécule avait été bannie a cause de ses effets hallucinogénes

» Certains chercheurs
veulent croire a un usage
possible comme
anti-dépresseur.

» D'autres experts sont

sceptiques.
C médicaments et drogues
illégales est parfois si té-
nue qu'elle n'existe pas. Bien des
molécules ont d'abord guéri
avant qu'on leur découvre un
éventuel «usage récréatifs,
mais aussi, le cas échéant, une
dépendance, un abus et des ef-
fets secondaires.

Mais comme disait Paracelse,
la dose seule fait que quelque
chose n'est pas un poison.

Cest pourguoi  des
scientifiques britan-

niques tentent de

nouveaux essais
thérapeutiques

avec du LSD,

un dérivé de

l'ergot de

seigle qui a

eu un usage

médical

dans les an-

nées 40 et

50, avant

que son

usage  «Té-

créatif» ne

soit découvert

en marge du

mouvement hip-

pie. On y a gagné

quelques  superbes
morceaux de musique,
comme « Lucy in the Sky
with Diamonds » des Beatles,
composés sous influence, et de
nombreuses ceuvres d’art. Mais

ertes, la frontiére entre

aussi un nombre important de
défenestrés, les hallucinations
produites pouvant inhiber les
mécanismes de défense natu-
relle.

11 perturbe I'ensemble des cing
sens et n'engendre pas nécessai-
rement des hallucinations vi-
suelles mais plutst des illusions :
déformation des motifs géomé-
triques en mouvermnent, couleurs
plus lumineuses, trainées colo-
rées derriére les objets en dépla-
cement, mauvaise appréciation
des distances, ete.

Mais clest précisément pour
ces vertus que les psychiatres ont
utilisé le produit : la détente psy-
chigue qu'il procure, qui rend le
sujet plus dispenible, et la capa-
cité qu'il a de permettre une re-
viviscence de souvenirs oubliés
ou refoulés,

Aujourd’hui, cest  pour
d'autres nsages que la Fondation
Beckley, associée au réputé Im-
perial College de Londres, en-
tend mener une expérience d’ad-
ministrer 4 une vingtaine de par-
ticipants un placebo (faux traite-
ment) ou des doses de 10, 20 ou
50 microgrammes de LSD, puis
dobserver leur activité céré-
brale, en IRM fonctionnelle,
lorsqu'ils réalisent des exercices
ou jouent au jeu de go. Une ex-
périence fondée sur une pre-
miére, publiée I'an dernier, qui
avail montré que les neurones
du cerveau des patients sous in-
fluence s'illuminaient, tels un
arbre de Noél, alors méme que
ceux de leurs camarades sous
placebo se limitaient aux neu-
rones stimulés par la fonction.
Yeux fermés, les patients nor-
maux avaient leurs neurones vi-
suels au repos tandis que les pa-
tients sous « acide » montraient

une hyperactivité de ces neu-
rones. Les chercheurs y voient la
confirmation de la source des

hatlueinations. Mais le 1LSD
pourrait-il pour autant &tre un
médicament ? Certes, entre 1953
et 1973, pas moins de 116 études,
financées par le gouvernement
américain, ont montré des effets
contre la dépression et l'anxiété,
ainsi que sur les troubles obses-
sionnels compulsifs ou l'alcoo-
lisme. Mais leur qualité était
sauvent de piétre qualité méthe-
dologique.

La détente psychigque

que le LSD procure rend
le sujet plus disponible
pour &re traité par un psy

Pour le professeur Philippe
Hantson, intensiviste et chef de
service  ad-

joint du Centre de toxicologie
clinique aux clinigues universi-
taires St-Luc (UCL), 'imtérét de
cette molécule reste trés Limité :
« Dautres molécules plus mo-
dernes anti-dépressives ou an-
ziolytiques ont été découvertes
depuis et montrent de meilleurs
résultats sans présenter le risque
hallucinatoire prapre au LSD.
On peut aussi craindre que quel-
gu'un gqui présente un risque
psychotigue voie son entrée en
manifestation clinique prove-
quée par lemploi du produit.
Certes, on lemploie parfuis au-
prés de cancéreur en fin de vie,
mais le risque est alors propor-
tionné au fait que latténuation
de le dowleur est plus importanie
que les cffets secondaires i long
terme. Mais dtant donné ses ef
Jeis secondaires délétéres, il y a
peu durguments pour Sse

tourner pers un produit qui pewt
sans doute puoir des effets béné-
figues pour certains patients,
mais dont l'emploi comporte un
risque daccoutumance et dabus
que lon peut mal coatrdler,
méme i la dépendance zest
montrée plutdt modérée ».

«Ce sont des témoignages
anzcdotiques de trés fuible va-
leur scientifigue. Cependant, i!
ne faut pas exelure gu'un faible
dosage de LSD puisse aider cer-
faines personnes @ faire face @
leur dépression ou améliorer Ié-
gérement  leurs performances
professionnelles », explique au
Figaro le professeur Torsten Pas-
sie, spécialiste du LSD a la facul-
t€ de médecine de Hanovre. m
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Un psychotrope
hallucinogéne

Le diéthylamide de I'acide
lysergique ou LSD est un
psychotrope hallucinogéne.
Son principe actif est un
composé de la famille des
lysergamides, dérivé de
composeés issus de 'ergot du
seigle. Le LSD illégal se pré-
sente le plus souvent sous la
farme de petits morceaux de
papier buvard imprégnés de
ta substance. Les buvards
sont illustrés de dessins. ||
peut également prendre la
forme d’une sorte de mine
de crayon (« micro-
pointe »). Plus rare-
ment, il peut étre
vendu sous forme
liquide ou sous
forme de gélatine,
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