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Un Belge sur cing n'a plus vu son d entiste depuis 5 ans

B Une étude des Mutualités libres, publiée
ce jeudi, montre que nombre de citoyens
négligent encore la santé bucco-dentaire.

es Mutualités libres ont scruté les recours aux
I_ soins dentaires de leurs 2 millions d’affiliés en-

tre 2011 el 2015. Le prerier constal tiré de celle
étude (qui sera publiée ce jeudi) est préoccupant : 20 %
des Belges n’ont eu aucun contact avec leur dentiste
pendant cinq années de suite. Autre indication: seul
un Belge sur deux prend un rendez-vous chaque an-
née pour une visite.

En matiere de politique des soins dentaires, une
nouvelle élape a pourlanl été instaurée en 2016: le
trajet de soins buccaux (1$B) veut inciter la population
a consulter son dentiste au moins une fois par an. On
en est donc encore loin.

Chéres caries

Les raisons de se rendre chez le dentiste et le com-
portement different selon I'ige, le sexe et le statut so-
cial des patients, Les femmes sont plus regulieres que
les hommes; les jeunes adultes (18-30 ans) et les per-
sonmes précarisées sont les moins assidus.

L'étude montre qu'en 2015, prés d'un patient sur
deux (46 %) s'est rendu chez son dentiste pour soigner
une carie, Le traitement des caries représente quasi la
moitié des dépenses publiques relatives aux soins
dentaires. Les choses semblent pourtant s’'améliorer
depuis 2011 : il y a plus de visites de prévention (exa-
men buccal approfondi, détartrage..) et moins de
soins liés aux caries, moins de radiographies et moins
de protheses.

46 %

En 2015, rpl;fes d’un Belge sur deux
s’est fait soigner une carie
Le traitement des caries représente quasi 50%
des dépenses publiques relatives aux soins dentaires
(qui s'élevaient a 878 millions au total en 2015).

A partir des données de ['assurance Dentalia Plus
(proposée par les Mutualités libres pour couvrir les
frais qui ne sont pas remboursés par I'Inami}, I'"étude a
mis en évidence le coit réel de deux traitements trés
courants au cours de I'adolescence (I'orthodontie - lire
ci-dessous) et apres 55 ans (la pose de prothéses). Les
conclusions sont limpides: dans les deux cas, le pa-
tient doit assumer une grande partie des dépenses. La
somme peut étre rédhibitoire. Exemple : la pose d'une
prothese ou d’un implant a un adulte lui colte en
moyenne 891 €, soit plus du double de ce que paie, de
son cOlé, I'assurance obligatoire.

Sensihilisation des publics précarisés

Diverses mesures ont ét€ prises pour garantir Pacces
aux soins dentaires aux patients socio-économique-
ment défavorisés, qui bénéficient de remboursements
majorés (statut BIM). Malgré cette accessibilité finan-
ciere garantie pour les visites chez un dentiste conven-
tionné, d'autres facteurs empéchent de consulter: une
réceptivité trop faible a lu santé dentaire ou d’uutres
soucis liés a des questions plus urgentes (se loger,
manger...; qui réduisent 'attention portée a la santé.

Les résultats de 1'étude des Mutualités libres mon-
trent encore que des actions de sensibilisation sont
nécessaires, au-dela de la prévention, pour les publics
précarisés,

An.H.

Les dents de travers des ados sont un cauchemar financier
epuis 2009, les soins dentaires sont gratuits
D jusqu'au 18° anniversaire. Autrement dit,
pour les enfants, le passage chez le dentiste
est remboursé i 100 %, pour autant que le prati-
cien soit conventionné et qu'il est des lors tenu
de respecter les tarifs prévus par la convention
dento-mutualiste - mais seul un tiers des dentis-
tes sont conventionneés.

La gratuité a une exceplion : les soins ortho-
dontiques qui concernent pourtant un enfant
sur deux. Entre 13 et 18 ans, 50 % des patients
ont au moins envisagé un traitement orthodonti-
que régulier pour modifier la position des dents,
montlre 'élude des Mutualilés libres. “Quatre-
vingts pour cent des enfants concernes ont effective-
ment el un appareil dans fu bouche. On peut done
supposer que 10 @ 15 % des parents ont pu étre frei-
nés par la facture”, commente Rudy Van Tielen,
auteur de I'étude sur les soins dentaires.

Les parents qui ont des ados le savent bien : les
traitements d'orthodontie sont un cauchemar

pour le portefeuille. D’autant qu'il est assez diffi-
cile de connailre précisémenl, a 'avance, le mon-
tant final de la douloureuse. Les Mutualités libres
encouragent les patients a dialoguer avec leur
dentiste/orthodontiste pour obtenir, par écrit,
une proposition de plan de traitement accompa-
gneé d'une estimation des coits qui fait la distinc-
tion entre le ticket modérateur {la part payée par
le patient), I'inlervention de 1'assurance obliga-
toire et les divers suppléments qui ne sont pas pris
en charge par lassurance-maladie..

La facture peut grimper

Pas simple de s'y retrouver. Les soins orthodon-
tiques sont remboursés via un mécanisme com-
plexe de forfaits (début de traitement; séances de
traitement régulier; interruption de traitement
moyennant notification au  médecin-conseil
avant le quinzieme anniversairel...) auxquels cor-
respondent des codes particuliers,

La facture finale d'un traitement orthodontique
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se chiffre a 1746 € en moyenne, ont calculé les
Mutualités libres, et ce sont les patients qui paient

la plus grosse part: 1373 € (soit 114 € de tickets
modérateurs et 1259 € de frais

non remboursés). De son cOté,

I'assurance obligatoire prend en

charge 373 €, soit un cinquiéme

seulement du cofit total.

Un business

Pour un quart des affiliés a Den-
talia Plus {I’assurance dentaire des
Mutualités libres), la somme qu'ils
doivent sortir de leur poche pour
un traitement orthodontique (de 12 a 24 mois)
frise méme les 2 000 €. Pourquoi ? Parce que I'or-
thodontie, c’est aussi un business : il y a un man-
que total de transparence pour les prix des appa-
reils et autres accessoires qu’on met dans la bou-
che.

On comprend donc que les parents ont peur de

franchir la porte du cabinet du dentiste - et pas

seulement a cause de la fraise. Ces montants ver-

tigineux peuvent constituer une charge finan-
ciere dissuasive, surtout pour
ceux qui ont plusicurs ados avec
des dents de travers. Se tourner
vers un orthodontiste conven-
tionné, qui ne réclamerait aucun
supplément? L'espéce est rare : ils
se comptent sur les doigts d'une
seule main...

Reste une question: pourquoi
l'orthodontie  n'est-elle  pas
mieux remboursée? “Lautorité

politique n’est pas claire dans son messuge, juge
Rudy Van Tielen. Si elle estime que c’est un soin
utile, justifi¢ médicalement et nécessaire pour les
adolescents, alors il faut fixer un niveau décent de
remboursement, en fonction du coiit reel du traite-
ment. C'est une vraie guestion de santé publique.”
Annick Hovine

Les parents
paient de leur
poche 80% de

la facture totale
d’un traitement
d’orthodontie.




