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La lutte contre LE TABAGISME pPIETINE

» Ce mercredi 31 mai aura lieu
la journée mondiale sans ta-
bac. L'occasion de faire le point
sur la consommation de cette
substance chez les Belges.

D'aprés une étude euro-
péenne de 2014 , la Belgique
compterait environ 25% de fu-
meurs. Soit prés d'un quart de

sa population. Entre 2008

et 2014, le nombre

de fumeurs a

diminué de

2%. En fait, leur nombre est en
constante diminution depuis
la fin des années ‘90. A I'épo-
que, ils représentaient prés de
30% de la population, c'est-a-
dire 7% de plus qu'aujourd’hui.

Le nombre de fumeurs

actifs ne baisse plus autant
qu'avant

D'APRES UNE ESTIMATION de
I'OMS (Organisation mon-
diale de la santé), si les ef-

. forts actuels en matiére
de lutte contre le taba-

gisme se poursuivent, il ne

devrait plus y avoir que 19%
ie fumeurs d'ici 2025.

Pourtant, un ensemble d'étu-
des vient contredire cet hori-
zon optimiste, D'aprés les con-
clusions d’ une étude d’Euroas-
pire, le nombre de fumeurs
actifs ne baisse plus et la pro-
portion de fumeurs n'ayant
aucunement I'intention d’arré-
ter est en augmentation.

Parmi les 25% de fumeurs

que compte la

que compte le pays, 21 sont des
anciens accros et 56 n'ont ja-
mais touché i une clope.

Le nombre moyen de cigaret-
tes fumées est de 16,

6% DES ACCROS a la cigarette
peuvent  étre  considérés
comme des gros fumeurs (plus

de 20 cigarettes par jour).
Pour ce qui est de la réparti-
tion par sexe, les chercheurs
constatent que la consomma-
tion de tabac reste une habi-
tude plus masculine que fémi-
nine {26% des hommes sont fu-
meurs contre 20% des femimnes).

C'est 4 ['adolescence que
90% des fumeurs ont pris cette
habitude. La majorité des fu-

Celtte %Eminut‘iolx_l -s'expligue Belgique, 19% meuyrs sont des personnes is-
par les etiorts realises t??s gr- sont  des ﬁf' sues de la classe moyenne qui
pleres annees €n matiere ce meurs  quoti- p'ont pas suivi d'études supé-

lutte contre le tabagisme. diens et 4% sont des con- rjeyres,
sommateurs occasionnels. Maili Bernaerts
Parmi les 77% des non-fumeurs
BE E B EEENEIE
Les hopitaux ouvrent leurs portes
aux fumeurs
A roceasion de 1a journde fumeur sur cing a l'intention  que. Pourtant, une étude o dé-
mondiale sans tabac le 31 mai, d'arréter de fumer aprés avoir  montré que la pharmacothéra-
plusieurs hdpitaux en Belgique effectué les tests de sensibili-  pie combinée avec le sautien
ouvriront leurs portes aux fu- sation. Parmi ceux-ci, unsur  approprié d'un professionnel de
meurs belges afin de leur pro-  quatre prend directement rén- Ja santé est de prés de trols fois
poser des consells et des tests dez-vous chez un profession-  plus efficace que l'arrét tabagi-
de sensibilisation. Objectif? a1 de (a santé que sans oide”, expliquent les
Aider les fumeurs i arréter. “ | organisateurs de 'événement.
Trop rares sont encore les La tiste- 1éte d N
Chaque année, cette action 4 ; e compléte des hépi-
N fumeurs qui consultent sponta- X
de sensibilisation dans les hé- taux participant est sur le site
_ ~ nément un professionnel de ln http://journeesanstabac.be/
pitaux belges attireentre 508 000 pour demander l'alde P e e,

100 fumeurs par hopital et un o) convient & Parrét tabagi-




