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le gra nd
oublié

• Jeveux dénoncer les écorchures imposées
à l'enfant dans la gestation pour autrui. Fa-
briquer un bébé pour un autre, c'est se ha-
sarder à générer chez ce petit de la souffran-
ce et de la pathologie relationnelle,

Dans le débat sur les mères porteuses, je suis
h'appée qu'un i.ntervenant est systématique-
ment oublié: l'enfant. Dans la gestation pour

autrui (GPA), il s'agit apparemment d'une simple
afl'aire de désir d'enfant, de générosilé. de solida-
rité entre couples et enh'e femmes ... et aussi d'ar-
gent. Que dire, que penser du développement in
utero du petit être humain emhryon dans le vell-
tre d'une mère porteuse'~ Que l'l'ssent ce petit en-
fant qui est remis/vendu à la nais-
sance aux parellls d'intelllion qui
ont soit foU!'ni eux-mêmes les ga-
mètes, soit onl fait appel à un ml des
donneurs externes 1Sur base d!:'sac-
quis en sciences humaines et en
neurosciences, que peuL-on présu-
mer comme effets durables sur l'en-
fant ainsi projeté dans ln vie!

Le terreau de base
Il me semble essenûel de considérer les enjeux

majeurs que représentent pour l'enfant à naître les
circonstances de conception, de gestation et de
n~1Îssan(~e.De n nmhreuses clémon!>itrations is..•.·1.u.~
des neurosciences mettent en lumière l'impor-
tance bîopsychologique et cognitive de cette pé-
riode prénatale pour l'enfant. (:es étapes de vie re·
présentent le terreau de base dans lequel seront
ensemencées les premières expériences sensoriel-
les, relationnelles el émotionnelles inconsciellles,
il COllllotation soit d'unité, de tendresse, de joie et
de sérénité, soit de distance ou de confusion affec-

tive; voire, de stress extrême entre aulres, lié il
l'angoisse de sé[mration.
Facilîter ou organiser une maternité/parentalité

éclatée de la conception à la naissance charge l'en-
fant d'un bagage psycho-affectif empreint de rup-
tures et le marque d'une filiation brouillée.
Hormis les circonstances de conception d'un en-

tant, déià influentes SUl'son devenir, si celui-ci est
séparé de sa mère de naissance même dUl'ant
quelques heU!'es, il est touché en plein cœU!' dans
son besoin de continuité, de stabilité et de sécurité
de base. Comme cela s'est produit pour Amélie,l:i
ans. Son petit cœur restait écorché et à vif suite il
une césaricnne et une séparation de naissance de
quelques heures. c'est comme si ses grasses culè-
res répétitives à chaque contrariété cachaient un
cri tragique répétitif: "Maman, pourquoi m'as·tu
abandonnée ~J'ai encore souvent si peur ~~a"s toi, je
crois mour'ir l"l' En effet, tOllte situation qui im-
pose ail nouveau-né, même involontairement, la
séparation avec la mère qui l'a porté neuf mois, en-
traîne chez lui selon le contexte et à des degrés di-
vers, une blessure d'abandon qui peut aller jusqu'à
une angoisse de morL. Le bébé il est vrai, se "senl"
exister à partir de la présence en qualité et en

quantité de sa mère, qu'il collllaît de tous ses sens
déjà depuis plusieurs mois et à laquelle il s'esl atta-
ché!

Le réflexe de l'attachement
Si une femme, une mère, quelle qu'en soit la rai-

son, peut décider de ne l'as s'attacher au bébé
'lu 'elle attend, l'enf'ant lui, ne le peut pas. Le pro-
cessus qui crée ce lien d'att~chel~len~, du bé~ vers

la mere, l'de"" dun reflexe pro-
!!;rammé de survie. Il s'a!!;it bien
d'un mécanisme biophysiologique
et psychologique, incontournable

et inconteslable, Aucun contrat
entre des parents d'intention et
une nlère porleuse, aucune l)ensee
d'adulte qui désire de tont son
cœur l'enfant attendu à distance,
n'a le pouvoir de diminuer ou d'ef-

lacer celtc expérience humaine d'allachement
gestatiollllei qui se tisse tout en fmesse et en subti-
lité chez le fœtus, et s'avère fondamentale pour
son devenir. Qni, un joLll'ou l'aulre, ne revienl pas
à ces fondements-là, pour mieux se comprendre?
Le procédé proeréatif' propre à la GPA,expose de

facto le jeune enfant il une disso-
ciation entre la dimension
génétique, corporclle
et éducative. l'OUI' la
plupart des psycho-
logues et pédopsy-
cmalres, il s'a!!;iL
bien d'un contexte
d'm;!!;ine suscepti-
ble d'entraîner
chez celui-ci un
bOlùeversement
sensmiel et inlrap-
sycmque, au risque
d'altérer la fonda-
tion de son identité.
Des chercheurs

ont mmé des nou-
veau-nés et ont ob-
servé par exemple
que le nourrisson
ensommeillé s'agite
lorsqu'on place tout
près de son visap;eun coton
imprégné de l'odeur d'une
fenune qui lui est étrangère el par contre, s'apaise
et se rendort rapidement quand il recollllaît
l'odeur de sa maman "'. Ces tout-petits attestent de
leur compétence à discriminer qui est leur mère
(odeur, voix, toucher, Întuition profonde) et qui ne
l'est pas. Nulue peuL les tromper el Loute expé-
rience de rupture maternelle allssi précoce qn'une

séparation de naissance, porte atteinte à leur sen-
timent de sécurité de base el il leur intégrilé exis-
tentielle.

La rupture volontaire
Autre sujet à discussion, quant au rapproche-

ment à taire ou non avec l'adoption .",L'histoire de
lulio, 48 ans, est il ce titre éloquente: il doit fré-
quemment composer avec les grosses colères de
son fils de Il ans, Il sc souvient des siemles au
même âge el de son opposition peffilanenle à ses
parents d'adoption sur qui il rejetait systémati-
quement la cause du moindre mal-être.
Aujourd'hui il se sent apaisé et partage une belle
complicité avec eux. Un travail psychologique lui a
permis de mieux eonscientiser combien il l'épo.
que il rejetait à tort, sur ses [mrents d'adoption, sa
révolte de fond liée à une permanente angoisse de
séparation. Il a petit à petit conscientisé que
ceux-ci, qui n'y étaient pour rien, avaient au con-
traire cherché par l'adoption à l'entourer de ce
qu'il avait perdu par les aléas de la vie.
AÎnsi, la blessure la plus profonde que l'enfant

issu de GPA aura S<lnsdoute à résoudre et qui
n'existe pas chez l'enfant adopté, c'est de réaliser
que ce sont ses parents qui ont eux-nlênle:s cree la

situation de rupture avec la mère
de naissance. Ce couflit in-

trapsyehique est suscep-
tible de sourdre en lui
toute une vie, avec des
questionnements
identitaires et exis-
tentiel... Dans le dé·
bat autour de la
GPA, il est essentiel
de remettre le petit
enfanl au eœlll' du
débat. Tout nou-
veau-né n'est-il pas
un "petit sans L'oix"?
Sortons l'enfant de
l'ombre, en vue de
dénoncer les écor-
chures potentielles
de base qui lui sont
imposées dans la
GPA ! Car "fabriquer"

nn enf'ant pour autrui,
c'est se hasarder à générer

de la souffrance et de la pathologie re-
lationnelle chez l'enfant concerné.

•.• (1) Extrait du livrc "Un cri secrct d'enfanL Alta-
chemmt mère-mfatl1, mémoircs précoœs, séparation,
abandon ", Er!. Les acteurs du savaiI: Anne Schaub
(Préface du pl'OfÎ'sscur Marcel F/·yrlman).
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