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Portrait-robot de 'ado francophone

Le Service d’information
promotion éducation
santé (Sipes) del’'ULBapu-
blié les résultats d’'une
enquéte réalisée en 2014
aupres de 14 000 jeunes
scolarisés dela5¢ primaire
a la derniére année du
secondaire en Fédération
Wallonie-Bruxelles. Pour Katia Castetbon, professeur et
directrice du Sipes, leurs comportements ne sont pas trop
défavorables aleur santé. « Laconsommation de fruits et 1é-
gumes par les ados nous place parmi les meilleurs éléves. Le
tabagismerestelimité. Plus de 80 % des sondés sont satisfaits
deleurvie... Enrevanche, certains résultats inquietent, comme
les consommations de boissons sucrées, parmiles plus élevées
en Europe. » Autresenseignements:1’ado belge francophone
semontre tres sujet au stress en général et par rapportal’école
en particulier ; 15 % des enfants de 15 ans ont déja consommé
du cannabis (le double de ce qu'on observe au niveau inter-
national) ; les jeunes fument plus et boivent plus d’alcool (et
plustdt) en Wallonie qu’a Bruxelles, maisils sont plus friands
de fast food et passent plus de temps devant les écrans (télé,
ordinateurs, smartphones...) a Bruxelles qu’en Wallonie ; les
filles ont des comportements plus positifs pour leur santé que
les garcons, sauf en matiére d’activités physiques. F. L.




