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42.000 HOSPITALISATIONS DUES
à des médicaments chaque année

m ~es médic.~ments utilisés de rryanière
••••• Inappropnee ou surconsommes
coûtent 200 millions d'euros par an

D'après une étude réalisée par
IMSHealth, une entreprise pro-
posant des études et du conseil
pour les industries du médica-
ment et les acteurs de la santé,
42.000 hospitalisations sont
dues à des erreurs dans la prise

de médicaments chaque année
dans notre pays. Des erreurs
coûteuses puisque leur mon·
tant s'élèverait à plus de 200
millions d'euros. "Ces problèmes
sont sans doute encore bien sous-
estim(!s", estime Alain Chas-

pierre, porte-parole de l'APB(As-
sociation pharmaceutique
belge).
Selon l'Organisation mon-

diale de la Santé (OMS), 1% à 25 %
de toutes les admissions à l'hô-
pital et au service d'urgence
sont liées à des médicaments.
LE CENTRE ANTIPOISONS est fa-
milier de cette problématique
puisqu'il r~olt chaque année

environ 25.000 appels concer-
nant les médicaments. Lesmédi·
caments représentent près de la
moitié des produits en cause
dans les appels et plus de 6.000
appels concernent une erreur
dans la prise ou l'administra·
tion d'un médicament. Un
millier d'appels concer-
nent les effets indésira-
bles des médica-
ments.
Les erreurs dans la. prise d'un

remède se produisent aussi bien
chez l'adulte (60 % des cas) que
chez l'enfant (39% des cas).

Les erreurs les plus fréquen-
tes (65%) constatées au Centre

antipoisons sont les surdosages
et les erreurs de produits

(25 % environ). Les er-
reurs dans la voie
d'administration
sont plus rares
(moins de 10 %).
Enfin, la prise de
médicaments pé>-
rimés (2 % des cas)

est une source d'in-
quiétude mais reste

en général sans consé-
quence.
Chez l'enfant, les médica-

ments à base de paracétamol et
d'ibuprofène utilisés pour com-
battre la fièvre et la douleur
ainsi que les médicaments con-
tre la toux et le rhume (antitus-
sifs, mucolytiques, expectorants,
gouttes pour le nez) sont sou-
vent en cause dans les erreurs.
CHEZ L'ADULTE, ce sont les médi-
caments du système nerveux
(somnifères, antidépresseurs ... ),
les médicaments du système
cardiovasculaire et les antidou-
leurs qui sont le plus souvent
Impliqués. "Une situation très
courante est la prise d'un même
médicament sous des [onnes diffé-
rentes. Par exemple, le Paraceta-
mol existe sous de nombreux
noms. Aux Pays-Bas, on le trouve
même dans les grandes surfaces.
Des personnes qui souffrent de
maux de dos ou de tête vont en
prendre un puis une deuxième
dose qui porte une autre appella-
tion en pensant qu'il s'agit d'un
autre médicament que le premier",
explique la directrice du centre.
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