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L'arrêt cardiaque
est fatal, chaque
jou r, à 28 Belges

h d· Difficile à prédire donc, touchant tout le• La semaine du ryt me car laque monde à tout âge,l'alTêt cardiaque frappe quel-
sensibilisera à l'importance de que 11 '000perSOTlnesdlaque année dans Tlntre
connaître les gestes qui sauvent. pays,avecuneissuefataledans90à~5 ~,\',descas.

C'est de la rapidité aveclaquelle laVlctmlel'l'ce-e haque jour, en B.el~que, ~n mo~enne ~O VI'a l'aide adéquate que dépendra sa s~rvie.
personnes s,ontVl~t~mesd un an:e~cardI~- "Chaque minute qui passe sans massag~ ;a~dlUque
quc hors d un hopIta!. Faute d aIde ade- ou choc électrique externe par lin defibJ'lllateur

guate ou immédiate, mais ég~~ementpar man- [JlJU!' relancer lecœur diminue les clJanc:,~de sUl'l!~e
gue d'infrastructure appropnee, 28 d entre el- de 10 W" commente leD'Blankoff.Apres 4 a 6 mI-

les succomberont. nutes d'arrêt cardiaque sans intervention, lescellu-
"Cette mort subite est le résultat d'un trouble du les du cerveau commencent à être irrémédiable-

rythme curdiaque pl'Ovoquant l'in~er~uption ~e la ment endommagées, et le taux de survie aul'Uchuté
[o/1(tion de pompage du cœur et amsi de ~oCl/'CU- de manière exponentielle pour n'atteindre que 5 ~,
lotion du sang dans lecorps, Lesor;ganes V1~aux,e~ à 1 0 ~;. Une réanimation avec défibrillation pré-
particulier le cerveau, ne sont alors plu~ alll1t.er!tescoce endéans lespremières minutes permettrait de
en oxygène, ce qui sans inte/:ventl0n. 1:n;~edlU~eSlIlwer des milliers de pies pal' an."
pOlir relancer le cœur - entrame le deres , expli- .
guent les cardiologues ~ans le ca~re de ,la8' Se- les gestesqUI sauvent
maine du rythme cardmque, qUIse deroulera Le premier geste consiste à appeler Less~-
du 19 mai au 2 juin. cours, idéalement en téléphonant au 1 12. Apres
Lancéemardi, à Bruxelles, cette campab'IIede quoi il faut initier lemassagecardiaque, mais la

sensibilisation de la BelgianHearth Rythm As- seuL~action \Taiment efficace reste l'adminis-
sociation (BeHRA)a choisi pOll~ thèn~e, cette tration d'un choc électrique au cœur par le biais
année, l'arrêt cardiaque. "Un arret :(lI'tiJ~lqueest d'un défibrillateur externe automatisé (DEA)
en général un événement très SOl/dam qm se p1'o- afin de le relancer. D'une enquête réalisée
duit souvent sans aucun syml!tôme préalable", ex- auprès de ~~760 BeLges,il ressort que ?O ',~,des
plique I~an ~Ianko~,. cardIOLogueau CHU de répondants oseraient utiliser un DEASI celade-
CharlerOIet VIce-PresIdentde la BeHRA. vait s'avérer nécessaire.
Chaque minute qui passe l.O.

sans massage cardiaque
ou choc électrique externe

diminue les chances
de survie de l 0 %.
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