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Trop de parents consMerent leur

ENFANT COMME UN GENIE

Depuis quelques années, faire reconnaitre
son enfant comme haut potentiel (HP)
est devenu un véritable phénomene a la mode

P Il existe une tendance depuis
quelques années a vouloir que

son enfant soit considéré

comme ayant un haut

potentiel (HP), Il suf-

fit que Tlenfant ait

des problémes

d'inattention  ou

soit dissipé a lécole,

et cerlains parents

ont envie que cela

s'expligue par [lexis-

tence d'un haut potentiel,
Pourtant, les HP, C'est quelque chose
d quoi il faut accorder une vraie at-
tention et qui est sérieux”, met en
garde Pierre Debroux, psycholo-

gue clinicien, alors que de nom-
breuses associations ont vu le
jour ces derniéres années
pour répondre i la de-

mande.

“II 'y a pas de défi-
nition claire de ce
qu'est un profil HP,
mais le profil est géné-

ralement détecté dés

ldge de 9 ans. Il faut gé-
néralement avoir mini-

mum entre 125 et 130 de Ql, et
cela se traduira également qussi
par une exiréme fragilité. Ce sont
des enfants auxquels il faut accor-
der une aide specifique. fls sont sou-

vent sujets @ un moment a une dé-
pression impertante en raison d’un
décaluge”, constate ce spécialiste
qui a travaillé sur la question.

Coaching personnalisé, collo-
ques, ateliers en tout genre, école
des devoirs, groupes de parole et
bien str mise en place d'une
séance de détection : des dizaines
d'associations proposant des ser-
vices et des soins sur mesure ont
vu le jour ces dix derniéres an-
nées en Fédération Wallonie-
Bruxelles. La majorité d'entre el-
fes sont sérieuses et agréées par
une mutuelle, les séances de thé-
rapie étant pratiquées par des
praticiens reconnus et font donc
I'objet d'un remboursement.
CVIM, Avance-toi ou encore EHP
Belgique en sont trois exemples
parmi tant d'autres.

“On a créé le centre il y a trois ans
et on est aufourdhui fe plus grand
en francophonie. Je suis psychopé-
dagogue et les difficultés des en-
fants m'intéressent. On aide les per-
sonnes a haut potentiel, mais aussi

celles un peu plus
fragiles @ un mo-
ment de leur vie”,
explique  Lau-
rence Nicolal, du
CVIM. “On est sou-
vent sur des théro-
pies courtes. Les

meilleures d'entre

elles, ce sont les ac-

tivités de groupe.
On a vu le nombre de demandes de
détections augmenter ces derniéres
années. Souvent, la réponse du test
est lo méme : négatif”, indique, Va-
lérie Dereppe, d’Avance-toi.

Reste un danger majeur pour
les parents : se tourner vers une
association non compétente et
composée de personnes ne possé-
dant pas l'expertise requise. Une
situation inquiétante puisque les
enfants ne bénéficieront pasde la
thérapie dont ils auront besoin.

DEPUIS 2015, les députés Défi Ca-
roline Persoons, Joélle Maison et
Emmanuel De Bock ont mis sur la
table une proposition de résolu-
tion visant a reconnaitre en Fédé-
ration Wallonie-Bruxelles les be-
soins spécifiques des enfants i
haut potentiel. Un projet qui, il
aboutit, pourrait aider les fa-
milles concernées et pousser i
davantage de controle dans le
secteur.

Julien Thomas
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“Ma fille avait I'impression d’attendre un train
qui n'arrivait jamais”

BRIGITTE {55 ANS) DE WAVRE "J'ai deux enfants qui ont aujourd'hui 22 et 26 ans et qui
sont tous Jes deux & hout potentiel, Ma fille o été diagnostiquée & 5 ans. Clest 'école qui était
trés & 'écoute. Mo fille savait déjd lire et écrire @ 5 ans et fe directeur d'école a proposé qu'on
fasse un test. On n'a pas du tout imaginé que ¢ était quelgue chose d'important, mais en foit,
elle s'ennuyoit déja en maternelie et a sauté d'une dlasse par la suite. Clest surtout devenu un
probléme a 11 ans quand effe est arrivée en secondaire. C'est deveni & un certain moment
Insupportable. Elle nous a parlé plus tard de cette sensation de se trouver depuis toujours sur
le quai d'une gare en troin d'attendre un troin qui ne venait jamois. Tous fes cours étaient en-
nuyants pour elle { Cela a eu un trés grand mal-étre personnel. C'est I qu'efle nous a dit qu'efle
sennuynit profondément &
'école depuis qu 'elle avait
6 ans. je I'ai sortie de I'école
et elle a passé son jury cen-
tral depuis la maison. C'étoit
en fait o sewle solution pos-
sible ! ['investis beaucoup
dénergie depuis des années
pour que lexistence desen-
fants & haut potentiel soient
enfin reconnue par les auto-
rités publigues. Cest un
combut trés important pour
moi et je méne un importont
lobbying en faveur de cette
reconnaissance dans les
écoles.”
). Th,

“C'est en I"* et 2 primaire que j'ai ressenti
un décalage par rapport au reste de la classe”

JEREMY {26 ANS) DE BRUXELLES “Depuis que fe suis tout petit, {'ai eu des facilités.
Ma mére s'est donc trés rapidement doutée que je pouvais étre un enfant & haut poten-
tiel. f'ai par exemple toujours été parmi les premiers de classe. Mais ma mére n'a pas
voulu que je passe le test tout de suite. Je n’ai passé ce test que bien plus tard durant
P'adolescence, quand j'avais 15 ans. Elle voulait absolument éviter que je sois per¢u com-
me différent, gue les résultats aient un impact sur lo maniére dont je vivais. j'ai finale-
ment foit le test pour ma sceur qui était psychologue et qui avait besoin de faire passer
un test, Cela s'est passé comme prévu et
a confirmé que j'avais des facilités : je
pouvais par exernple apprendre & jouer
de la musique en quelques mois et avoir
le niveau normalement atteint aprés des
années. Cela a été le cas en deux ou trois
mois avec le piano. Contrairement & la
majorité des enfants & haut potentiel, j'ai
bénéficié d’une grande capacité d'adap-
tation. J'avais un cdté caméléon quim'o
permis de rester en contact avec de nom-
breuses personnes a 'école et de ne pas
trop pdtir de la situation, J'ai ressenti un
décalage en classe durant lequel j'étois
méme dernier de classe et j'avais I'im-
pression d'étre en marge, mais C'était
Juste en 1™ et 2* année de primaire. Aprés
Je me suis adapté et f'ai compris ce gu'on
attendait de moi.”
1 Th




