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~{~miêre fuis,
une enquête - diligentée
par Solidarls - s'intéresse
de très près aux plus

Méthodologie
l'Institut de sondages
Dedicated a été chargé de
réaliser l'enquëte au dé-
part de questions établies
par Solidaris. 453 octogé-
naires ont donc été inter-
rogés en face il face entre

de 80 ans. L'image qu'elle
nous renvoie ressemble il
une leçon de vie.
La grande majorité d'entre
eux se disent heureux,
contrairement il leurs
benjamins.
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le « thermomètre Solida-
ris t) tord aussi le cou
il certains clichés:
les octogénaires sont en-
core nombreux à vivre che:t
eux, avec ou sans aide exté-
rieure d'ailleurs.

le 14 novembre et le 14
décembre 2016. La marge
d'erreur est de 3,51 %.
Depuis 2012, la mutualité
socialiste i.nvestlgue régu-
lièrement sur certains
sujets de société (le
stress au travail, le rap-

port il l'alime.nlation, aux
médicaments, etc.) et
sonde des populations
spécifiques: les adoles-
cents, les jeunes parents,
les 18-30 ans ... Il s'agit
donc du dixième «Ther-
momètre Solldarls t).

« Les octogénaires
vont peser sur le pays »

VIEillESSE Alain Cheniaux (Solidaris) veut une prise de conscience
••..Les octogénaires sont zen
mais les politiques ne doivent
pas le rester.
••..II est urgent, selon Solidaris,
de prendre en compte
des besoins grandissants.
rnTI{~IIU-J

Une vie satisfaisante pour l'im-
mense majorité d'entre eux, un
âge ressenti bien moins élevé que

ce qu'affiche leur carte d'identité, l'im-
pression bien ancrée de rester utile à la
société ... L'enquête Solidaris/RTL lofol
Le Soir a livré un portrait étonnant de ces
octogénaires qui constituent désormais
plus de 5 % de la population belge. Pour-
tant, parmi cette génération, tout ne va
pas comme dans le meilleur des mondes.
Au-delà des constats, la mutualité SoUda-
ris prend son bâton de pèlerin pour récla-
mer davantage d'intérêt de la part du
monde politique. Alain Cheniaux, secré-
taire général de Solidaris Brabant wallon,
livre au Srn:r son analyse de la situation.

En lançant cette enquête, vous vous
attendiez à de tels résultats ?
Pas à cc point. Une évidrnCl!: cette géné.
ration ne va pas mal du tout, à. certains
égards elle va même très bien. Il y a peut-
être une eœplication sociohistorique: les
plus jeunes sont nés en 1937, ils ont vécu
la guerre en tant qu'enfants puis ils ont
été actcurs des Trente GloneZ/us qui ont
suivi, avec la recrmstTuction, la jôrte
croissance économique... Certains sim
sont bien sortis et en tirent lesfruits en·
core aujourd'hui. Ils ont évolué à une
époque où l'on pouvaitfaire vivre un mé-
nage normalemmt avec un seul revmu.
On ne peut pas en dire autant de lajeune
génération actuelle qui grandit au cœur
des « 40 pitcuses ».

Cela étant, comme organisme mutualiste,
vous vous dites préoccupé par le sort de
ces « plus de 80 ans »...

lnconte.stablement, cette cohorte t'a peser
dans le pays, bientôt ce sont les enfants
du baby-boom des années 50 qui l'ùm-
dront en grossir les rangs tout m res-
tant en relative bonne santé. On ne
pourra plWJ parllIT «d 'inactift », de
«gens en fin de vie ». L'amelioration
de leurs conditions de vie va peser
dans le corps social.

Elle va peser aussi sur les formes de
prise en charge?
L'allongement de la vie combiné à une
ame7ioration générale de l'état de santé
implique qu'ils restent, davantage que
par lepassé, dans leur milieu habituel.
Cequi ne veut pas nécessairement dire
que tout peut rester en l'état. Il y a au-
jourd'hui un manque flagrant d'anti-
cipation de l'habitat adapté. Il est
urgent par ailltrnrs de doplIT les ser-
vices qui, au-delà du soin médiwl,
pourront apporter les aides ponc-

tuel/es ou régulières dont aura besoin
cette génération. Je pense évidemment à
l'aide ménagère mais aussi, simple
exemple, au service d'un ergothémpeute
pour l'aménagement de l'habitat. À cet
égard, les mutuell.elJ peut'enl
jouer Un nOllveaurôte : après la
6' riforme de lÉtat, beaucoup de
services deproximité sont trans-
férés aux Régions. elles de-
vraient avoir une fonction de
guichet unique pour le conseil
général, l'aide de pro.l.imité, le
soin, la pm'ention, etc.
Le tout en lien avec "assurance
autonomie wallonne?
J'insÜite, comme l'ont fait cette
semaine dans votre journal (NDLR : Le
Soir du 10 mai) nos collègues des Mutua-
lités chrétiennes, sur l'urgence de mettre

en place ceprojet du gouvernement wcù-
lan..J'insiste aussi sur la 11écessitéde lui
accorder des moye'ns propres répondant à
ses ambitions. Il n'est pas question qu'elle

englobe, comme cela semble bien être le
cas dans le projet actuel, tout
l'argent de l'aide à domicile.
Dans cecas. cela équit'audrait à
déplacer le budget dédicacé à
l'aide ponctuelle pour combler
!1iJJ besoins des personneiJ en
perte d'autonomie,

Le domaine des Rièzes à Cul-
des-Sarts, est-ce un modèle
pour vous ?
Bien sûr c'est un modèle puis-
qu'il tend à reproduire tant que

faire sepeut la vie à domicile dans le plus
grand respect de l'autonDmie de décision
des adultes âgés (NDLR: Le &ir du 12
mai). C'est une approche humanÜite
e:remplaire qui devrait inspirer bien
d'autres institutions.

C'est une question d'argent?
C'est at'ant tout une question d'état
d'e.sprit !Du personnel en civil plutôt
qu'en blouse blanche, un vrai regard
attentif VIITSle.spensionnaires en lieu
etplace de gestes mécaniques, le respect
de la décision de chacun ... ça participe
au bien-être et, Oiii!Urele professeur de
l'ULGStéphaneAdam, contribue à al-
longer l'espérance de vie.

Faut-il dès lors modifier le décret sur
l'accueil des personnes âgées en y
intégrant des normes sociales à coté
des normes techniques et de person-

nel?
Il est plusfacile de couchi!rdes nONnes
architecturales qu'un état d'esprit
dans une législation. PaT contre, on
pourrait imposlITà ch.aqueinstitution
l'établissement d'une charte de t'alt'UTs
à laqueUe devraient adhérlIT les rési-
dents, le personnel et lesfamilles. Des
recommandations donc plutat qu'un
dispDsitif lét;islatif. Le respect de la di-
gnité h.umaine passe par là.•

Propos.-lUis p~'
ERIC BURGRAfF
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