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Osez parler de cet orage qu'est la migraine
• La migraine reste un tabou
qu'il faut à tout prix briser.

• Dans le monde de
l'entreprise, notamment, où
près d'un migraineux sur deux
préfère ne pas en faire état

• Tel est le thème de la
semaine de la migraine, qui se
déroule du 15 au 20 mai

Pour celles el ceux - bienheureux - qui ne
l'ont jamais expérimentée et qui donc ne
peuvent forrément pas savoir, la migraine
n'cst pas un simple mal de tête. Qu'on sc le
dise! Ce n'est pas davantage une ruse pour

échapper au devoir conjugal, comme l'insinuait
Honoré de Balzac dans "La physiologic du ma-
riagc" : "Si votre femme, pressentant quelques intefl-
tions hostiles de 1'otrepart, veut se rendre aussi iflvio-
lable qrle la charte, elle entame un petit coneel'to de mi-
graille."
"Depuis cetrl' phmsf' CL<;,~a.~sinf',./es

migraineux ont acquis une ,'épuration
de mlculateurs, d'hypocrites psycho-
somatiques ..., regrette le D' Gianni
Franco, neurologue au CIIU - UCL
Dinant, Namur. Ils n'ont qu'une seule
chose à [aire: réa,qir en s'isolant, fora-
liser sU/'la maladie, abuser des médi-
mments ...C'est désastreux."

La migraine, c'est une douleur
puissante, éprouvante, épuisante. Invisible aussi et
donc souvent incomprise. Taboue, même, au point
que les migraineux et migraineuses n'oseraient pas
avouer leur souffrance SUl' leur lieu de t.ravail, no-
tamment. Près d'une personne atteinte de migraine
sur deux (48 ~,)le cache, parce qu'elle est gênée, in-
comprise, se sent coupable ou craint d'êtt'e jugée
comme étant moins productive ou trop plaintive.

Aussi, la semaine de la migraine, qui se déroule du
151 au 20 mai, a-t-elle choisi de faire t.omher les

masques. Sous le slogan "Ne cachez plus votre mi-
gmine", la cinquième édition de cette campagne de
sensibilisation, organisée à l'initiative de la firme
pharmaceutique GSK, en collaboration avec les as-
sociations de pharmaciens, invite les patients à de-
mander conseil il leur médecin ou il Lem pharrn.1-
cien. L'association pharmaceutique belge (APD) et
l'Office des pharmacies coopératives de Belgique
(OPHACO) insistent en effet sm le rôle sociétal du

C'est comme si., .
J avalS

un troupeau
d'éléphants
dans la tête.

À savoir

En chiffres: 1 Belge sur 5 est confronté au moins une fois dans sa vie à la
migraine; 38 % des migraineux n'en parlent pas il leur entourage et à leu"
collègues; 50 % des patients pensent que la migraine est perçue
négativement par l'entourage; 57 % ont honte de leur maladie.
L'OrganisatIOn mondiale de la santé place la migraine en 6" position au
rang des maladies ayant un impdct de longue durée sur la vle des patients.

Ce qui provoque la migraine: certains aliments (un repas tardif. une
alimentation insuffisante, un repas sauté ...), l'alcool. des modifications des
habitudes de sommeil (manque ou excès). une vie chargée (stress,
problèmes refoulés ..,). une lumière trop forte, des odeurs, des variations de
température, une modification de la pression atmosphérique, les facteurs
hormonaux féminins (menstruations, contraceptifs, traitements de
substitution ..,), certains médicaments,

pharmacien autour dl' la migraine. ~LephamlUrien
est soupent "inte,1ocuteur de l'é[érencepour le patient.

Ilpeut donner une pl'emière indic:atirm
su/' la [orllle des maux de tête et évell-
we[fement dirige/' le patient l;el'S le
médecin."

Visant le monde de l'entreprise où
la migraine dememe un sujet tabou,
la campagne propose aux sociétés
sensibilisées par la thématique de si-
gner une charte dans laquelle ils re-
connaissent le problème de la mi-

graine et dans laquelle ils appellent leurs collabora-
tems à ne plus cacher leurs crises de migraine.

Envie de vivre l'expérience de Lamigraine?
Quant au grand public nou migraineux mais

néanmoins désireux de mieux comprendre la pa-
thologie, il sera lui invité à monter dans un camion
aménagé pour vivre l'expérience sensorielle de la
migraine, Il sillonnera la Belgique du 15 au 10 mai,
avec des haltes à Anvers, Rruxelles, Gand, c.ourtrai

et Mons. Pas question de provoquer le mal mais
simplement de se mettre dans la peau d'une per-
sonne souffrant de migraine, et donc incapable de
supporter le moindre bnlit ou faisceau de llllnière,
Ressenti!' tout ce qui bouillonne dans sa tête. Com-
prendre son unique envie de s'allonger dans un lit,
au calme ... Et attendre que cela passe, Manquent
malheureusement les odeurs auxquelles le migrai-
neux en crise est souvent aussi particulièrement
sensible. Et l'ollue parle pas de la douleur qui n'a
pas pu être simulée dans l'expérience en question.

C'est une maladie cérébro-vasculaire
"Sije devais décrir'e nia m~graine, explique Juliette,

étudiante de 23 ans, je dirais que c'est romme si
j'avais un troupeau d'éléphants dans la tète, avec un
erL~erTementau niveau du ('l'l'peau et lm pni,grtal'd à
l'arrière. c'est donc vraiment douloureux. Il m'arrive

de travaüler dans 11/1 ,'estaurant, et lorsqu'une crise ar-
rive, c'est difficile poUl' moi, J'ai du mal à /lie concen-
trer."
''Comme l'a bien montré la recherche, la migmine

n'est pas une maladie psychosomatique, insiste en-
core le D' Gianni Franco. C'est une maladie cérébrale
et I;asculaire. 11 s'agit en fait d'un problème d'adapta-
tion. Il existe l'Il l'flet deux cent/'es qui l'illduisent: l'ulle
au nilJeau du tronc céréhml qui déclenche l'ol'flge mi-
waineux et l'autre au niveau co/'tical. Le cerveau du

migraineux est en [aÎt hypersensible,ll va réagi/' à tout
[acteur déstabilisant pal' une réaction inadéquate."

Laurence Oardenne
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Le CefalYt premier appareil de neurostimulation
crânienne externe, est de conception liégeoise

De crise ou de fond, plus ou
moins effi~aces, les tl'aite-
ments eXIstent. Pourtant,

seuls 20% des migraineux bénéfi-
cient d'une prise en charge adé-
quate. Des études présentées dans
le cadre de 13 semaine de la mi-
graine, il ressort que 44 <:\. des per-
sunnes souffrant de migraine n'ont
jamais consulté et qu'ils sont 40 9li à
s'être résignés, faute d'avoir pu
trouver le traitement efficace.

Quoi d'neuf, docteur?
Parmi les "nouveautés", Cefaly -

qui en est à la deuxième génération
- est le premier appareil de neuros-
timulation crânienne externe pour
traiter et prévenir les migraines. De
la société liégeoise Cefaly Techno-
log)', ce petit dispositif se colle sur le
front.

Concrètement, une électrode ad-
hésive est placée au niveau du front
sur laquelle vient se connecter, ma-
gnétiquement, le Cefaly. Lequel

produit au travers de l'électrode des
micropulsions précises sur la bran-
che supérieure du nerf trijumeau
afin de réduire l'intensité de la dou-
leur et diminuer la fréquence des
crises.

Cefaly a le marquage CE et est cer-
tifié ISO médical. En mars 2014, la
Food&Dl'Ug administration a ac-
cordé son autorisation pour l'utili-
sation à titre préventif et sous pres-
cription médicale. Pour ce faire, la
FDA s'est basée sur les résultats
d'une étude randomisée en double
aveugle menée en Europe auprès de
2313 patients migraineux utilisant
le Cefaly.

Cet appareil est tout particulière-
ment indiqué pour des patients
souffrant de crises fréquentes et
chez lesquels la prise de médica-
ments doit être réduite. Car, cer-
tains L'ignOl'ent peut-être, mais un
abus d'anL.'Ùgiques peut induire et
entretenir des crises.

l. D.
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