Parlement de la Fédération Wallonie-Bruxelles Communauté francaise

12/05/2017

Société

plus de 80 ans, trois
A quarts des seniors vivent
encore 4 domicile, et 5 %
cohabitent avec leurs enfants,
petits-enfants ou dans une mai-
son communautaire. Seuls 20 %
d’entre eux sont donc installés
dans une institution (maison de
repos et de soins, résidence ser-
vice, etc.)

Quarante pour cent ne font
méme pas appel 4 une aide ex-
térieure. Pour ceux qui ont tout
de méme besoin dun coup de

2/3

Pour [a premiére fois,

une enquéte - diligentée
par Solidaris - s'intéresse
de trés prés aux plus

de BO ans. L'image qu'elle
nous renveoie ressemble &
une lecon de vie.

La grande majorité d'entre
eux se disent heureux,
contrairement i leurs
benjamins.

Le « thermométre Solida-
ris » tord aussi fe cou

a certains clichés :

les octogénaires sant en-
core nombreux a vivre chez
eux, avec ou sans aide exté-
rieure d'ailleurs. La pers-
pective de finir sa vie dans
une maison de repos rebute
énormément de nos ainés.

main (35%), il est d’abord
d'ordre domestique, et consiste
ensuite en des besoins liés 4 la
personne elle-méme. Les octo-
génaires sollicitent ainsi, priori-
tairement, une femme de mé-
nage, un membre de la famille,
une aide familiale, une infir-
miére, un voisin, un service de
la commune...

Par contre, seuls 8 % des octo-
génaires vivant en maison de re-
pos se disent parfaitement auto-
nomes.

Méthodologie

L'Institut de sondages
Dedicated a été chargé de
réaliser I'enquéte au dé-
part de questions établies
par Solidaris. 453 octogé-
naires ont donc été inter-
rogés en face a face entre
le 14 novembre et le 14
décembre 2016. La marge
d’erreur est de 3,51 %.
Depuis 2012, [a mutualité
soclaliste investigue régu-
lierement sur certains
sujets de société (le
stress au travail, le rap-
port a I'alimentation, aux

Le Soir

Seul un octogénaire
sur cing vit dans un home

Avec ou sans aide extérieure, de tres nombreux octogénaires
vivent chez eux. Finir leur vie en maison de repos les rebute.

Maison de repos qui est, plus
que tout, rejetée par les octogé-
naires qui vivent encore 4 domi-
cile. Ce n'est en effet une solu-
tlon « réuliste et souhaitable »
que pour 15 % des personnes in-
terrogées. Ils se montrent en-
core plus réticents a I'idée d'op-
ter pour une résidence service
ou a la possibilité d’aller vivre
chez un de leurs enfants,

Limmense majorité d'entre
eux souhaite rester 3 domicile le
plus longtemps possible, en hé-

Au domicile de leurs enfants/
petits-enfants etc.)

néficiant d’aides.

A Cul-des-Sarts, le domaine
des Riézes livre pourtant une
tout autre image. Il nlest la
question ni de pseudo-hopital,
ni de résidence service au luxe
un peu kitsch. Il s'agit d'un lieu
de vie davantage que d’'une mai-
son de repos. Les octogénaires y
sont zen, méme s'ils craignent,
la aussi, la dépendance. m
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médicaments, etc.) et
sonde des populations
spécifiques : les adoles-
cents, les jeunes parents,
les 18-30 ans... Il s'agit
donc du dixiéme « Ther-
mométre Solidaris ».

En cas de dépendance, aller vivre

en maison de repos...
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des personnes qui vivent toujours chez elles
n'ont pas encore pensé & procéder a des
| aménagements dans leur logement

1 des plus de 80 ans comprennent que
- | des personnes atteintes d'une maladie
| incurable demandent ['euthanasie
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Quand le home est
une « maison de vies »

VIEILLESSE A Cul-des-Sarts, on revendique « le droit d’étre vraiment vivant »

» Les octogénaires sont zen
mais craignent la dépendance.
» Coup de projecteur

sur le domaine des Riézes,

un « lieu de vies » plus qu'une
maison de repos.

REPORTAGE I

erci Isabelle, vous étes gen-
M tille »... - « Vous aussi vous étes

gentille, Marie-Thérése. » Scéne
dela vie ordinaire au domaine des Riézes &
Cul-des-8arts (Couvin). Tsabelle est édn-
catrice spécialisée, chargée d'accompa-
gner quelques patients désorientés. Ma-
rie-Thérése, A8 ans, demeure ici depuis
plusieurs années. Avec Edith, avec Robert,
avec des dizaines dautres personnes
Agées, voire trés Agées.

Il ne faut pas rester longtemps pour
comprendre qu'il se passe quelque chose
iei. Quelque chose qui n'a rien & voir aver
les pseudo-hopitaux avec lesquels se
confondent parfois les maisons de repos et
de soins. Rien & voir non plus avec le luxe
un peu kitch de certaines résidences-ser-

vices. Oules couloirs glauques des homes a
Pancienne. Quelque chose comme de la
tendresse, de l'attention, de la douceur, de
l'affection, de I'empathie... En un mot ? De
la bienveillance.

« En fait, cest exactement ce qui me fait
atmer travailler ici. Mes valeurs person-
nelles sonten adéguation aver celles du do-
maine. Raison pour laquelle je me sens si
Bien ici, » On percoit dans la voix de Noé-
mie, Tinfirmiére en chef, une painte de
fierté teintée d'émotion. On veit son re-
gard briller, donner ce qu'il faut de chaleur
humaine. « Parmi ewr, je ne suis pasinfir-
miére, je suis Noémie. Je vois ce qu'ils sont,
pas lenr pathologie » Noémie, comme
drailleurs tous les autres membres du per-
sonnel, travaille en « civil ». Pas de blouse
blanche ou de tablier vert. « Durant mes
études, on m'a recommandé de garder une

Juste distance dans la relation avec le pa-

tient. Mais ict, c'est un lieu de vie, pos un
hipital. La juste distance, c'est le cercle
dans lequel deux persornes se sentent bien,
dans le respect des intimités person-
nelles, »

En signant son comtrat d'emploi au do-
maine des Riézes, Noémie a2 - comme
chaque employé et habitant - marqué son

adhésion i la « charte des valeurs ». Deux
pages rédigées par Dominique Bigneron,
directeur des lieux, théoricien et praticien
du projet. Lessentiel tient dans le titre -
« Arrétons de décider pour eux. Maison de
vie solidaire pour adultes dgés » -, mais
dans le grand restaurant qui fait fonction
de centre névralgique de I'institution, Do-
minique Bigneron détaille, argumente le
choix de chaque mot.

Unliew de vie ? « Ici, ce n'est pas un hépi-
tal décentralizé, c'est la vie, la vie et encore
la vie. Cest un lieu d'hétellerie oit on ap-
porte des aides pour les activités quoti-
diennes et des soins guand ils sont néces-
saires. Dailleurs, il vy a pas de résident
iet, il nYy a que des habitants. »

Des adultes dgds ? « fInYy ¢ pas de viewr
au domaine. Il n'y u que des adulfes dgés,
voire trés dgés. Ils ne sont jamais ramenés
& un statut de malade ou & laddition du
nombre des années. »

Arrétons de décider ? « Ca ftonne beau-
coup de monde, mais nos habitonts dé-
cident eur-mémes de ce quils veulent
vivre, Madame veut rester at lit et en robe
de nuit ?5i clest sa décision, nous la respec-
tons. Elle refuse de prendre les médica-
ments qui tui sont prescrits? Clest son

choiz. Monsteur, désorienté, veut se pro-
menerdans le parcde 8 hectares ouvert sur
lextéricur ? Il peut y aller, seul. Tous les
membres du personnel sont attentifs, mais
il conserve son qutonomie. »

Au domaine, on n'attache personne et on
ne foree personne i rester au fauteuil, les
contentions - monnaie courante dans cer-
taines institutions pour désorientés ~ sont
interdites. « Nous prenons des risques ?
Sans doute, inais fe pars du principe gu’il
ny a pas de pire risque que celui qui ne
veut pas en prendre. Autoriser la prise de
risque, c'est reconnaitre & nos aings le droit
détre vraiment vivants. »

Hest16 heet aprés-midi-a,

Un habitant déguste tranquillement un
verre de vin, comme il lavrait pent-étre
fait chez lui (e cest son cholx, si veut une
trappiste ou un aleool, c'est possible »).

Noémie s'assied dans un divan parmi
d’autres habitants, échange un geste, un
mot, un sourire.

Edith entre au restaurant aprés sa ba-
lade, avec Skiper, son chien. Elle déploie
une petite couverture sur une chaise. Ins-
talle Skiper. Sassied juste a c6téd. Edith
s'endort. Skiper zussi, mais d'un ceil. m

ERIC BURGRAFF

logement 75 % des ainés encore a domicile

Chez soi, avec ou sans aide

A plus de BQ ans, trois quarts des
seniors vivent encore a domicile. 40 %
ne font méme appel a aucune aide
extérieure. Pour ceux qui nécessitent
tout de méme un coup de main (35%),
cela consiste d'abord dans des besoins
d'ordre domestigue, et ensuite des
bescins liés a la personne eile-méme.
Les octogénaires sollicitent ainsi, prio-
ritairement, une femme de ménage, un
membre de Ia famille, une aide fami-
liale, une infirmiére, un voisin, un ser-
vice de la commune... Par contre, seuls
8 % des octogénaires vivant en maison
de repos se disent parfaitement auto-
nomes.

Tous redoutent en premier lieu de
devenir dépendant, ensuite d'étre une
charge pour leurs proches et, enfin, de
souffrir d'Alzheimer, de perdre la téte
en d'autres termes.

La hantise du home...

En cas de dégradation, les octogénaires

qui vivent encore a domicile rejettent
plus que tout la maison de repos. Ce
n'est en effet une solution «réaliste et
souhaitable» que pour 15% des per-
sonnes interrogées. Cela dit, ils se
montrent encore plus réticents 4 'idée
d’opter pour une résidence service
(sans doute pour des raisons finan-

citres) ou encore, a |a possibilité d'aller

vivre chez un de leurs enfants. L'im-
mense majorité d'entre eux soubaite
donc rester a domicile fe plus long-
temps possible, en bénéficiant d'aides.
Pourquoi? Parce qu'ils souhaitent pou-
voir lire ou regarder la télévision quand
ils en ont envie, se sentir en sécurité,
décider de leur propre rythme, recevoir
des amis et des proches, etc. Des liber-
tés et des éléments de confort dont ils
pressentent qu'ils pourraient manquer
dans une institution...

.~ Mais sans anticiper

Paradoxe: alors qu'ils sont majoritaires
a privilégier la perspective de rester &
domicile, ils sont peu nombreux a avoir
pris leurs dispositions. Ainsi, seuls 15%
des plus de BO ans vivant toujours chez
eux ont procédé i des aménagements
de leur intérieur. lis sont 9 % a y avoir
« déja réfléchi », mais tous les autres
n'y ont jJamais songé.Le tabou de-
meure: ]a moitié des personnes interro-
gées n'a pas encore évoqué avec son
entourage la possibilité de devenir
moins autonome. Par peur d'étre une
charge, les personnes n'appellent qu'en
cas d'extréme nécessité. Davantage
que la peur de mourir (4/10 s'en disent
inquiets), c'est donc la crainte de décli-
ner qui domine. Méme si la possibilité
de I'euthanasie les soulage en partie:
78% des plus agés « comprennents
qu'en cas de maladie incurable, on
demande 4 partir sans souffrance.
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