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Le Soir

Alcool et jeunes :
chiffres inquiétants

LUXEMBOURG Plan de prévention

L ‘alcool est responsable de
pres de 10.000 déceés par
an en Belgique. Parmi les vic-
times, on dénombre forcément
de nombreux jeunes. La Pro-
vince de Luxembourg entend
bien réaliser un gros travail de
prévention sur le rapport entre
les jeunes et l'alcool. Le conseil
provincial qui s’est tenu ce ven-
dredi a dailleurs été l'occasion

de dévoiler une palette de
chiffres afin de jauger la problé-
matique.

Plusieurs responsables

d’ASBL régionales et nationales
étaient venus présenter leurs
résultats. Parmi ceux-ci,
Charles-Henri Boeur, chargé de
projets a I'Observatoire de la
santé de la Province de Luxem-
bourg.

Il évoque les chiffres les plus
symptomatiques «grdce & ce
rapport, on constate qua 16
ans, plus de huit jeunes sur diz
ont déja bu au moins un verre
entier dalcool. Dans la méme
tranche d'age, une fille sur deux
et sept garcons sur diz ont déja
déclaré avoir été ivres. Parmi
ces jeunes, 15 % ont déja été en
état débriété plus de dix fois.
On constate aussi un probléeme
au niveau de la polyconsomma-

tion, quatre jeunes sur dix
ayant déja été ivres ou ont déja
consommé du cannabis tandis
guun jeune sur trois est fu-
meur. Les conséquences pour ces
Jjeunes ayant déja expérimenté
ltoresse se traduisent par un
mangue flagrant de sommeil et
de la violence envers les autres.
La prévention doit sarticuler
autour des jeunes de 12 ou 13
ans car cest ldge charniere des
premiéres expériences avec lal-
cool, le cannabis ou la cigarette.
Les jeunes qui ne consomment
pas de boissons alcoolisées
doivent également étre plus va-
lorisés ».

Julie Sprung, du Centre de
coordination Luxembourg as-
suétudes (CLA) a présenté le
prochain projet mis en place
sur notre territoire: « Nous
comptons déployer prochaine-
ment un plan féte. Par ce plan,
nous souhaitons soutenir une
consommation responsable des
jeunes présents dans un cadre
Jestif. Cest un grand travail de
prévention aupres des jeunes en
récoltant leurs avis. Il y a égale-
ment un travail & faire auprés
des parents qui mne montrent
pas toujours lexemple. » m
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