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Génération « enfants écrans »
LUXEMBOURG «Mieux vivre avec les écrans, c'est possible»

~ La profusion d'utilisa-
tion des écrans, tous
azimuts, pose question.
~ La Mutualité Chré-
tienne et des centres de
Planning familial se sont
penchés concrètement
sur la question,

1Is travaillent depuis des an-
nées avec les enfants et ont
évidemment vu que ceux-ci

sont un peu, beaucoup, passion-
nément, voire à la folie accros aux
écrans. Et des écrans, il en ~;ste
beaucoup: la console de jeux, le
smartphone, la télévision, la ta-
blette, l'ordinateur. Tout cela
n'est pas sans conséquence sur le
fonctionnement du cerveau voire
de l'organisme et de la vie sco-
laire, sociale et familiale.
Depuis quelques années, des

collègues responsables de
Centres de Planning familial
d'Arlon, Bastogne et Virton, en
partenariat avec le service Infor
Santé de la Mu tualité Chrétienne
(MC), rencontrent des enfants
dans le cadre deleurtravaiI, de fa-
çon ponctuelle ou régulière, Et
depuis 2011, chacun dresse le
même constat et les besoins com-
muns. Les écrans sont partout, la
révolution numérique a été ful-
gurante, elle fait partie du quoti-
dien de façon absolue. Cela
change partiellement ou complè-
tement nos vies, ces écrans véhi-
culent des messages, des images,
des modèles, transmettent des
valeurs, et les enfants y sont très
réceptifs. Et cela pose question.
« On a trouvé intéressant duni/'

jôrces et compétences sur cette thé-
matique », note Sylvie Reuter,
responsable de service à la MC. Il
fallait prendre du recul, se poser

des questions, trouver des ré-

ponses aux questions que des pa-
rent~ posaient, ou des ensei-
gnants. Est-ce que cela nuit au
sommeil, y a-t-il des addictions,
les écrans sont voleurs de temps,
favorables à l'hypersexualisation,
propices à l'obésité, au harcèle-
ment et génèrent des comporte-
ments agressifs? Et chez les en-
fants, les images peuvent être
prises au 1"degré.
Un certain nombl'e de ces

constats entraînent fatalement
des questions, aln::quelles il tàut
un jour répondre. Car des parents
sont dépassés, en manque d'in-
formations concrètes et de re-

pères. Et des enseignants sont en
questionnement, un peu inquiets
ou démunis.
Des parents sont dépassés,
en manque de repères.
Et des enseignants
en questionnement

« Cela méritait de faire une
analyse plus approfondie, sans
objectif strictement scientifique,
avec comme objectif de se dire que
mieux vivre avec les écrans, c'est
pos,';ible», commente Nicolas
Leroy, psychologue.
Car au regard de la littérature,

la vision de la chose est contro-
versée, les recommandations pas
toujours faciles à mettre en
œuvre au quotidien. Et il existe
des paradoxes entre réalité quoti-
dienne et recommandations.
Les partenaires ont donc déci-

dé de dresser un état des lieux sur
l'utilisation et l'impact des écrans
chez les enfants en rencontrant
47 enfanls de 5 à 8 ans de six
écoles avec lesquelles ils tra-
vaillent régulièrement, à divers
niveaux: des écoles d'Attert, Ar-
Ion, Ruette, Virton, Bastogne et
Compogne. Le sondage portait

sur le conteÀ1e d'utilisation des
écrans, les codes et règles à. la
maison, le sommeil des enfants,
l'aspect émotionnel. Une dé-
marche en direct, spontanée,
mais avec l'autorisation des pa-
rents. Le résultat de ce sondage
sera présenté lors de conférences,
mais plus dans un espril de
« tremplin de discussions avec les
parents », •

JEAN-LUC BODEUX

RDVà Ruelle le 25/4. ilAllerlle 2/5, il
Bastogne le 915. il VIrton le 16/5. il Arion
le 616. chaque fois il 19 h 30. Infos el
inscription sur www.mc.be/parents-Iux
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70 % des enfants
regardent la télé
sans adulte
57 % disent avoir entre 6 et
10 écrans à la maison, 15%
entre 11et 15 écra ns. 8 en-
fants sur 47 disent avoir une
télé dans leur chambre. 50 %
des enfants regardent la télé
avant l'école, ce qui n'est pas
anodin estime Nicolas Leroy,
« car il existe un quota d'atten"
tion dont les enfants disposent
chaque jour, et ce quota est
donc entamé avant "école! »
70 % des enfants regardent
la télé sans la présence d'un
adulte et 32 % des enfants
choisissent seul le pro-
gramme. Les recommanda-
tions sont controversées
mais la littérature conseille
de ne pas autoriser plus de
30 minutes d'écran par jour
jusqu'à 12 ans, et rien avant
3 ans. Sur les types de jeux,
le sondage est interpellant.
Beaucoup de jeux conseillés
pour des 12 ans, ou plus, sont
dans les mains d'enfants
de 5 à 8 ans ...

J.·LB.

Parlement de la Fédération Wallonie-Bruxelles Communauté française 24/04/2017

Communauté française - Matières personnalisables - Santé Le Soir


