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Flambée des hepatites dans lemonde

L’OMS constate une hausse de la mortalité due aux virus Bet C, et les lacunes du dépistage et du traitement

) estunvéritable fiéau
mondial, Les hépati-
tes virales ont toé
1,34 million de per-

sonnes en 2015, soit presque
autant que la tuberculose (1,8 mil-
Hon demorts), et davantage quele
virus de I'immunodéficience hu-
maine (VIH, 1,1 million), Au pre-
mier chef, les hépatites dues aux
virus B (VHB}et € (VHC), quisont
Yorigine de 96 % des décés. Alors
que la mortalité imputable & la tu-
berculese, au VIH ou au palu-
disme suit une courbe descen-
dante, ceile des hépatites prend le
chemin inverse: en 1990, le nom-
bre de décis imputables aux hépa-
tites s'élevait & moins de 890000
et, en2000, a 1,1 million. Ce cons-
tat a été présenté par I'Crganisa-
tion mondiale de la santé (OMS),
vendredi 21 avril.

« Pour la premiére fois, nous pu-
blions des estimations 4 la fois glo-
bales et régionales validées par
F'OMS pour lannée 2015, ENes

de cancers primitifs du foie
{470 000 morts). Cette tendance
2 la haunsse de la mortalité avait
déji été mise en évidence dans
des publications en 2016. Pour
lexpliquer, les chercheurs fai-
saient intervenir les évolutions
démographiques (augmentation
de la population, modification
de la structure d'ige).

Colts trop élevis

On peut aussi y voir, notamment
dans le cas des hépatites C lides &
des expositions au sang et aux
fluides corporels, soit l'effet de
mauvaises pratiques de soins
{réutilisation de matériel d'injec-
tion comme cela s'est produit en
Egypte), soit celui de I'injection
intraveineuse de drogues avecdu
matériel contaminé, faute d'une
politique de réduction des ris-
ques. Pour 2015, IOMS évalue 3
1,75 million le nombre de nouvel-
les infections par le VHC liées
aux § % d'injections dans le ca-
dre de soins ne respectant pasles

L'un des problémes majeurs
avec les hépatites vient de l'am-
pleur du nombre de personnes
ignorant leur statut sérologique.
«En 2015, 9 % des personnes vivant
avec fe VHB, soit 22 millions d'indi-
vidus, et 20% de celles porteuses du
VHLC, soit 14 millions, ne savaient
pas qu'elles étaient infectdess,
pointe le docteur Hutin. Cette si-
tuation s'explique i 1a fois par les
problémes d'accés a des tests de
diagnestic bon marché, méme si
les plus simples colitent 3 présent
cinquante centirnes, mais aussi
par un mangque relatif d'implica-
tion des professionnels de santé,
qui ne les proposent pas toujours.

L'identification del'infection par
le virus B ou le virus C conditionne
la prise en charge, L'OMS constate
que lon est loin du compte:
en 2015, § % des personnes chez
lesquelles a été découverte unehé-
patite B (L7 million d'individus)
ont par lasuite recu un traitement,
et 7,4 %de celles porteuses du VHC

malgré des baisses décidées dans
un certain nombre de pays par le
principal fabricant, Yaméricain
Gilead. L'OMS note qu'il y 2 eu
plus de nouvelles infections parle
VHC en 2015 que de personnes
qui commengaient un traitement
contre Fhépatite C.

Dans le cas de U'hépatite 3, le
trajtement doit tre pris d vie et le
médicamert le plus efficace, le té-
nofovir, égalermnent utilisé dans
les combinaisens contre le VIH,
codite 48 dollars (45 euros) paran.

Renforcer la survelliance

Les objectifs internationaux con-
cernant les hépatites sont ambi-
tieux puisqu'ils visent 4 l'élimina-
tion de celles-ci comme probléme
mondial de santé publique d'ici &
2030. L'OMS préconise le renfor-
cement du systéme de sur-
veillance, le déploiement a grande
échelle du dépistage et de la mise
sous traitement pour toutes les
personnes touchées, 8'y ajoutent

mm“;'g que les hgmt” omgg} asepaie {12 million). Un paradoxe, alors wn fuvam:i:rn:t'n:a durable die.';
tuent bien un prok mondi ’égl, es iy programmes mise au poin
de santé pub!f%ue», souligne le Lhépatite B est fréquemment En 2015, d'innovations aussi bien pour les
docteur Gottfried Himschall, di- Sontractéeautour delapériode de seules 8 % tests diagnostiques que pour les
rer:tem du département VIHetdy 12 Daissance, par transmission des personnes médicaments et vaccins (i)
me mondial sur les hé- 9'une mére infectée i son bébe, pe n'existe pas de vaccin contre I'in-
pamesde Iinstitution internatio- z&%ﬁ?lmgﬁg;g chez lesquelles fection par le VHC). Sans oublier
L'organisation estime que 4 une logistique adaptée,
328 !nimons d'individus dang‘{ﬂ t?f.'t' avec des. enfants infectés, a été découvene «Hya Viﬂgfﬂnﬁ, p}‘émifet con-
monde sont porteurs a Fétat chro- Lexistence d'un vaccin contre une I'lépatite B trdler les hépatites virales parais-
nique du virus: 257 millions du | népatite B déployé a grande ont ensuite recu sait totalement hors de portée, de
VHB et 71 millions du VHC. échelle dans le monde - couvrant méme qu'inclure le vacein contre
68 % des personnes infectées 54 % des enfants - a contribué a un traitement Ihépatite B au sein des program-
par 'hépatite B se trouvent dans e réduction des infections. La mes de vaccination dans les pays
les régions Afrique et Pacifiqne Proportion dienfants infectés est pauvres. Nous savons que ['impos-
occidental {telles que définjes par D235 de 47 % avant son intt0- 0 fog remédes n'ont jamais été  sible s'est réalisé », plaide avec op-
T . duction au cours des années 1980 - i

FOMS), tandis que hépatite C est ausstefficaces. Maisles freinssont  timisme le docteur Hutin. A c&té
ubiquitaire, méme si Yampleur ©t1990213 % auniveau mondial g, iy sieyrs ordres. des pays riches, dont 1a France,
de I'épidémie varie beaucoup en- ©F 2015, selon IOMS, et 33 % en 1o coit des traitements d'abord, qui ont appliqué des stratégies

tre les pays et au sein méme de
chaque pays, les régions Europe
et Méditerranée orientale étant
les plus affectées.

Sans traitement, les infections
chroniques par les virus Bou €
des hépatites sont 3 lorigine de
cirthoses (720000 morts) et

Afrique. «Nous commengons 4
volir des générations sans hépatite
B gréce a la prévention par le vac-
cin», se réjouit I'un des princi-
paux auteurs du rapport, le doc-
teur Yvan Hutin, du département
VIH et du programme mondial
sur bes hépatites de 'OMS.

en particulier pour I'hépatite C.
Depuis leur mise sur le marché,
5.5 millions de malades en ont
recu mais, en 2015, sewd un derni-
million a bénéficié des nouveaux
antiviraux d’'action directe. Ces
derniers permettent de guérir en
deux 3 trois mols, sont plus sim-
ples & utiliser et mieux tolérés.
Mais leur prix reste trop élevé,

globales, 'OMS montre en exem-
ple les programmes hépatites
que des Etats lourdement affec-
tés, comme I'Egypte, la Géorgie
ou la Mongolie, ont mis en place
avec des mécanismes de finance-
ment. Mais, comme J¢ regrette le
docteur Hirnschall, «[a route est
encore longue », |
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